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TIEN SAN GIAT CUNG CAC KET CUC BAT LOI
TRONG THAI KY VA THOI KY CHU SINH - SO SINH

Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

Tién san giat 1a mot bién ching thai ky anh
hudng 1én 2% dén 8% tdng s6 thai ky trén toan
thé gi6i va [a nguyén nhan hang diu gay ti vong
cho thai phu va thai nhi giai doan chu sinh
(Brown va cs, 2018). Tién san giat thuong xay
ra trong nta sau cua thai ky va dugc dic trung
bdi tang huyét dp va protein niéu, t6n thuong
céc co quan cta me va han ché su ting trudng
ctia thai nhi. Tién san giat c6 thé dé lai nhiing
bién ching vé chuyén héa va tim mach lau dai
cho cd me va con. Phu nit ¢6 tién st tién san giat
tang khoang 2 1an nguy co méc cdc bénh tim
mach va ting khoang 10 14n nguy co méc cac
bénh thian man tinh (Turbeville va Sasser, 2020).
Trong nhing truong hop thai ky phic tap khong
6 su can bing gitta thai nhi trudng thanh binh
thudng trong tit cung va kha ning tiép tuc duy
tri mang thai ctia thai phu, mdt méi nguy co cao
tién trién thanh san giat, nhau bong non va hoi
ching HELLE c6 thé din dén truy thai (Backes
va cs, 2011; Poon va cs, 2019).

Ngay nay, sinh thuong & tun thai tht 37
duoc khuyén cdo cho nhing thai phu phét trién
chiing tién san giat, bit ké mic do nghiém trong
ctia bénh. O tudi thai nay, nhiing rdi ro cta ba
me va thai nhi gidm di r6 rét, mic du phan lén
céc ca sinh non & thai ky bi tién san git nhe do
tinh trang ctia me hodc thai nhi cAn dugc can

thiép (Backes va cs, 2011, Fu va cs, 2019).

ANH HUONG CUA TIEN SAN GIAT
VA HE LUY O THAI NHI

Thai chét luu 1a mot nguyén nhan quan trong

gy ra tinh trang sét thai & tré sinh non thang.
Mic dit hon 90% sb ca tit vong thai nhi xay ra
trong 20 tuan dAu cta thai ky, nhung ty 1& thai
chét luu 1a khoang 3/1000 ca sinh sau 28 tuin
tudi thai. Bat dau tit tuan th 36, nguy co thai
chét luu trong t cung ting lén dang ké. Tién
san giat niang dai dién cho yéu td nguy co dang
ké dbi véi thai chét luu trong tit cung, véi ty 1
thai chét luu udc tinh 1a 21/1.000. Trong céc
trudng hop tién san giat nhe, nguy co thai chét
luu it hon 50% so véi tién san gidt ning (ty 1é
thai chét luu 12 9/1000). Mic du con it dit lidu vé
huéng din 1Am sang & nhitng thai ky bi tién san
giat nhe, vAn can sy cAn bing gitta viée kéo dai
thoi gian mang thai va kha ning tiép tuc trudng
thanh cta thai nhi trong tt cung, dic biét la &
nhitng thai ky nho hon 37 tudn (Fu va cs, 2019).

Su phat trién cta thai nhi [a mot ddu 4n
hitu ich thé hién stc khde thai nhi. Mot bién
ching thai ky phtc tap ¢ tién san giat do han
ché sy phat trién cta thai nhi trong t& cung
(intrauterine growth restriction — [UGR). D¢ la
mot qua trinh bénh Iy 1am giam sy phat trién cta
thai nhi, ¢6 lién quan dén sy gia ting ti vong
chu sinh. Thai phu méc tién san gidt sé bi giam
luu lugng méu dén tit cung va dan dén thiéu mau
cuc bo, tao nén mot yéu tb nguy co déng ké cho
su phét trién ctia IUGR va la nguyén nhan phd
bién nhit ctia TUGR & tré so sinh. Nhiéu dit liéu
cho théy dbi véi bat ky tudi thai nao khi sinh, ké
ca du thang, cAn nang dudi phan vi thi 10 lam
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tang d4ng ké nguy co tit vong. Do d6, tré so sinh
& 38-40 tudn véi trong lugng 1.250 gam c6 nguy
co tit vong cao hon ddng ké so véi tré sinh ra véi
cAn ning tuong ty § tuan thi 32. Thai ky phic
tap do tién san giit ning c6 trong lugng so sinh
thip hon 12% so v6i mtc trong lugng co ban,
trong khi nhitng truong hop mang thai bi tién
san giat nhe lai khong cho théy sy khéc biét vé
can ning. Nguy co cao ctia bién ching lién quan
dén sinh non & tré sinh non thang, ciing nhu ty
1¢ tién san gidt nhe nhin manh tAm quan trong
ctia viée lya chon cin than thoi diém sinh pha
hgp & nhiing thai ky phtec tap boi [UGR (Backes
va cs, 2011).

tién san gidt & ngudi me c6 thé dan dén nguy
co gidm tiéu cAu § tré so sinh, véi sb lugng tiéu
cau dudi 150.000/ul. Trong céc trudng hgp thai
ky phitc tap do tién san git, viéc gidm tiéu cau
thuong duge xac dinh khi sinh hodc trong vong
2-3 ngay dau tién sau khi sinh, véi da sb céc
trudng hgp 10 ngay sau sinh. Mac do nghiém
trong ctia gidm tiéu ciu lién quan dén tién san
giat rit khac nhau, véi mot ty 1& nhoé tré so sinh
bi gidm tiéu cu nghiém trong hoic c¢6 ¥ nghia
lam sang (<50.000/ul). Co ché bénh sinh cta
gidm tiéu cAu & tré sinh ra tit me bi tién san giat
vAn chua dugc x4c dinh r6. Tuy nhién, co ché
tiém 4n 12 tién san gidt giy nén tinh trang thiéu
oxy & thai nhi, ddn dén tc ché truc tiép lén su
tang sinh t& bao megakaryocyte. Nhidu nghién
cttu cho thiy tré so sinh bi han ché ting trudng
c6 khiém khuyét dang ké vé t& bao biéu mo ciu
ma khong c6 bing ching vé su gia ting pha huay
tiéu cau. Tuy nhién, viéc truyén tiéu ciu cé thé
giy ra phan tng viém toan than va lam suy giam
chitc ning phdi ngay sau khi truyén, do dé, can
c6 cée nghién cttu bd sung dé hudng dan xu tri
lam sang (Bakes va cs, 2011; Jakobsen va cs,
2019).

Ngoai ra, tré so sinh c6 me bi tién san giat
c6 ty 1& gidm bach cau 1a 50% (sb luong bach
cAu trung tinh tuyét dbi dudi 500). Gidm bach
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cAu trung tinh thudng kéo dai vai ngay dén vai
tuan sau sinh. Co ché sinh hoc cta chitng tién
san gidt dAn dén giam bach cu & tré so sinh vin
chua duge [am séng td. Mot co ché tiém 4n la
tién san giat gy nén tinh trang ting san ti cung,
tc ché sy san sinh tay xuong cua bao thai va
biéu hién qua viéc giam san sinh té bao bach ciu
trung tinh. Gidam bach cau trung tinh lién quan
dén tién san giat & me cing lién quan dén giam
sb lugng cac dai thuc bao bach cau hat luu thong
trong mau va giam lugng bach cAu trung tinh
duge du trit (Backes va cs, 2011).

Mic du sinh Iy bénh cua tién san giat chua
dugc x4c dinh 16 rang, nhung bang ching cho
thAy nhau bong non bt thudng, dic trung bdi
su xAm 14n dén cdc dong mach mau me, han ché
luu luong méu dén t& cung gay anh hudng dén su
phat trién ctia nhau thai va thai nhi. Két qua la
tinh trang thiéu oxy va thiu mau cuc b c6 thé
han ché sy hinh thanh mach cua thai nhi. Viéc
duy tri sy phét trién mach méu trong ti cung
rAt quan trong cho viéc duy tri sy phan tdn mau
trong cic phé nang, duy tri sy phét trién binh
thudng cta phoi. Tién san gidt & me trén thuc té
c6 lién quan dén ting nguy co phat trién ching
loan san phé quan phdi (Bronchopulmonary
Dysplasia — BPD). BPD xay ra & tré so sinh ¢6
me bi tién san gidt nhung chi trong trudng hop
tién san giat ning din dén han ché sy phét trién
ctia thai nhi. C4c nghién cttu chuyén sau that
su can thiét dé hiéu r6 hon vé céc co ché sinh
hoc lién két véi viée pha va tit cung trong qué
trinh hinh thanh mach, bao gdm tién san giét,
va hau qua la suy gidm sy phat trién cta thai nhi
(Backes va cs, 2011; Wilmink va cs, 2019).

Su phét trién cta thai nhi trong tit cung rit
nhay cam véi nhitng thay déi ctia mdi trudng
trong tit cung. Cac trang théi bénh khac nhau
& nguodi 16n (cao huyét 4p, béo phi, tiéu dudng)



anh hudng dén qud trinh phat trién cta thai
nhi va viéc phoi nhiém trong mdi trudng tién
san giat ¢6 thé lam ting nguy co mic bénh khi
trudng thanh. Nghién ctu trén mot triéu tré em
tiép xidc voi tién san giat cho thiy nguy co rbi
loan noi tiét, dinh dudng va chuyén héa gia ting
trong thoi ky thanh thiéu nién va giai doan dau
trudng thanh (dén 27 tudi). Tré so sinh tiép xic
véi tién san giat trong thoi ky mang thai 6 lién
quan dén ting nguy co mic bénh tiéu dudng va
bénh tim mach & tudi trudng thanh (Brown va
cs, 2018). Nhitng nghién ctu nay nhAn manh
rang thai nhi chua trudng thanh vé mit sinh Iy
rat d& bi gian doan luu thong mAu tit nhau thai
trong tit cung, anh hudng dén céc giai doan phat
trién quan trong ctia thai nhi, va c6 thé lam ting
nguy cd mic bénh ngay l4p tic sau sinh. Céc
nghién cttu bd sung can thiét dé hiéu co ché gay
anh hudng lén sy phét trién cta thai nhi trong
tién san giat, cing nhu tic dong tiém tang cta
tién san gidt trong viéc thay déi biéu hién cta
cac gen quan trong lién quan dén qué trinh phat
trién ctia thai nhi va phét trién bénh khi dén tudi
trudng thanh (Jim va Karumanchi, 2017).

HAU QUA CUA SINH NON DO TIEN

SAN GIAT

Mic du sinh non dugc nganh san khoa va
nhi khoa thita nhan tré sinh non du thing vé
mit chic niang. Tuy nhién, bang ching tich lay
cho théy tré sinh non trén thuc té chua trudng
thanh vé& mit sinh Iy so véi tré sinh da thang va
c6 nguy co ding ké dbi véi mot loat cc bién
ching bt loi.

Ty 1é tlit vong cla tré trong thoi ky chu sinh
va so sinh ¢ tré sinh non thang luén cao hon so
véi tré sinh da thang. Mot nghién cu dich té
hoc tit Co quan ding ky co s& dit liéu chu sinh
cta British Columbia da diéu tra théng ké ty 18
t& vong cho mdt nhém thuin tap tré sinh non
nhan thiy ring t vong & tré so sinh 0 — 27 ngay
tudi va 0-364 ngay tudi 1an lugt cao hon 5,5 lan
va 3,5 [An & nhém sinh non. Ngay ca khi da loai

trit giai doan so sinh, nguy co t vong tit 28 ngay
dén 1 tudi vin cao hon 2 1an & nhém sinh non.
Phit hién nay phu hop véi dit liéu dich t& hoc
trude day ctia Canada va Hoa Ky cho théy su
gia ting ty 1& tit vong so sinh theo thai ky cua tré
sinh non tit 6 dén 8,5 lan khi so sanh vdi tré da
thang. Mot nghién cttu cia Young va cs, 2007 da
xéc dinh nguy co twong d6i dbi véi ty 18 i vong
cho méi nhém thuan tip tudi thai udc tinh hang
tuan tit 34 — 42 tuin, st dung 40 tudn lam nhém
tham chiéu. Cac tic gid cho thay ty 1é t vong
va nguy co tt vong tuong dbi giam khi tudi thai
tang theo ting tudn. Cu thé, ty ¢ tit vong tré so
sinh & céc thai nhi dugc sinh & tudn tudi thi 34,
35 va 36 1an lugt cao hon 12,5 14n, 8,7 va 6,3 lan
so vdi thai du tudi (Backes va cs, 2011).

Trude day, nghién citu dich t& hoc va dich vu
y té, cling cdc hudng din chim séc bénh nhan
1a thai phu, cho rang tudi thai & tuan thit 34 dai
dién cho sy trudng thanh cua thai nhi. Tré so
sinh dugc sinh ra tit 34 dén 36 tuin tudi thai
dugc xem 12 tré so sinh “gAn du théng” va c6
it nguy co mic cdc bénh ly dang ké. Didu nay
din dén su thiéu chd ¥ dén hau qua cta tré so
sinh duogc sinh qua 34 tuan tudi thai (Bakes va
cs, 2011). Tuy nhién, ngiy cang nhiéu tai liéu
cho thiy tré sinh non ¢6 nhiéu nguy co mic mot
s6 bién ching, chi yéu vé ho hip. Tré sinh non
tang nguy co mic hoi ching nguy kich hod hip
(respiratory distress syndrome — RDS), con thd
nhanh thodng qua & tré so sinh hay suy ho hip
do cham tiéu dich phdi (transient tachypnea of
the newborn — TTN), ting 4p dong mach phdi
dai ding (persistent pulmonary hypertension —
PPHN) va suy ho hap so véi tré du thang. Tré
sinh non thang c6 ty 16 mic hoi chitng suy ho hip
cao hon 9 1an so véi tré sinh dt thang (28,9% so
v6i 4,2%, P <0,001). Ty 1& mic bénh ho hip &
tré so sinh giam dang ké khi tudi thai ting 1én tit
tudn thit 34 cho dén du thang. Do d6, tré sinh
non thang can dugc can thiép diéu tri rbi loan
ho hip va suy ho hip (Backes va cs, 2011).
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Tién san giat 1A mot rbi loan da co quan,
khong dong nhAt cta thai ky va 1a nguyén nhan
hang diu gay ra c4c bénh Iy nghiém trong dan
dén t vong & thai phu va thai nhi ciing nhu
tré so sinh. TY 1& mic bénh va ti vong chu sinh
gia ting & nhitng thai ky c6 bién ching tién san
giat, chiém ty 16 kh4 cao & cdc nudc kém phat
trién. Viéc chan dodn, d4nh gi4, va quan Iy san
khoa cdc nguy co cho ca me va thai nhi rt quan
trong, va can can nhic ky ludng trong cdc quyét
dinh x1 tri, ddm bao hd tro tich cuc cho sy phat
trién binh thudng cua thai nhi trong nhitng thai
ky phitc tap bdi tién san giat. Mic khéc, su hiéu
biét day du vé sinh 1y bénh cua tién san giat cho
phép tbi wu héa cac chién luge nhim ngin ngita
bénh 1y tit thai nhi cho dén tudi trudng thanh.
Can c6 phuong phép tiép can da nganh, hop tac
gifta cac linh vitc y hoc ba me — thai nhi va tré so
sinh d€ cAn nhic gitta nguy co va hé luy cta viéc
kéo dai thai ky cing nhu cac loi ich tiém ning
dbi véi sy phat trién binh thuong & cac tudi thai.
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