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NHUNG TIEN BO
TRONG VIEC CAI THIEN HIEU QUA TIEP CAN
VA GIAM CAC BIEN CHUNG XUAT HIEN TRONG
QUA TRINH CHAM DUT THAI KY & GIAI POAN SOM

TS.

Lam D6 Phwong Uyén

Truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

Chéim dut thai ky, khi dugc tién hanh trong
didu kién hop phép, 1a mot tht thuat cuc ky
hiéu qua va an toan. Theo uwdc tinh, c6 khoang
55,7 triéu ca ph4 thai dién ra méi nam trén thé
gidi. Trong d6, gin mot nta (25,1 triéu ca) dugc
tién hanh trong diéu kién khong an toan, cht
yéu & cdc qudc gia dang phat trién, noi phé thai
bi xem 1a bat hop phap va bi cAm. Theo dinh
nghia ctia T4 chic Y té thé gisi (WHO — World
Health Organization), ph4 thai khong an toan [a
mot tht thuat chim dat thai ky duge thuc hién
bdi nhitng ngudi khong duge dao tao chinh quy
hoic st dung céc bién phap khong dugc khuyén
cdo (it an toan) hodc ca hai (it an toan nhét)
(Ganatra va cs, 2017). Nhiing ca ph4 thai khong
an toan nay l1a nguyén nhan chinh gay tit vong
va tan tit cho thai phu. C6 rit nhiéu rao can phé
thai an toan nhu rao can phép Iy, rdo can chinh
sach y t&, sy thiéu hut nhan vién y t& dugc dao
tao va su ky thi quanh viéc ph4 thai.

Theo cac nghién cttu 16n, cac bién ching nhu
xuét huyét cin truyén méu, nhiém trang huyét
va thing tt cung, thuong xay ra & khoang 1%
tong sb ca chAm dut thai ky (White va cs, 2015).
Quy trinh xtt trf cac bién chitng nhé ¢ thé duoc
thuc hién mot cdch an toan tai cdc co s& y té.
Tuy nhién, nghién cttu huéng dén sy dong thuan
trong viéc tiép can ph4 thai an toan cing nhu
cAi tién cac bién phép phé thai ndi khoa va pha
thai thong qua céc thu thuét 1a didu that sy cAn
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thiét nhim giam thiéu céc bién ching, cai thién
chim soc stc khoe va phic lgi cia phu ni.

NHUNG TIEN BQ TRONG

QUA TRINH CHAM DUT THAI

KY GIAI POAN SOM VA Y NGHIA

TRONG THUC HANH LAM SANG

Pha thai ngoai khoa trong giai doan rat

sém (very early medical abortion, VEMA)

Ph4 thai ngoai khoa bing céch nao hit la
phuong phap dugc lya chon dé chim dit thai
ky giai doan sém tit nhing nam 1960 va hién
nay dugc WHO khuyén cdo st dung ngudn luc
y té da qua qua trinh dao tao phit hgp. Qua trinh
hit thuong quy duoc khuyén cdo st dung cac
tdc nhén sinh hoc hoic co hoc dé lam gidn cd tit
cung, tao diéu kién cho may hit di qua (WHO,
2012). Gan day, mot thit nghiém ngiu nhién c¢6
déi ching da qudc gia (Randomized controlled
trial, RCT) duoc thyc hién bdi WHO trén 4.800
phu nit trai qua tha thuét hat lay thai  giai doan
tam c4 nguyét tht nhét cho thiy ring viéc can
thiép trudc bing Misoprostol c6 thé lam cho thu
thuat hat thai & giai doan nay an toan hon. Trong
nghién cttu nay, tic gid da chon ngiu nhién
mot nhém thai phu cho st dung Misoprostol
400 mcg dit am dao hoic gia duge 3 gio trudc
khi tién hanh tha thuat. Misoprostol gitp giam
nguy co xuét hién céc bién ching va nguy co
nao huat khong hoan toan (Meirik va cs, 2012).



Mot nghién cttu RCT khéc cho thiy viéc ngam
Misoprostol dudi ludi 1 gio trude thia thuat hat
thai cing cho hiéu qua gin ¢4 tit cung tuong
duong véi khi dit Am dao trong 3 gio trude khi
tién hanh tha thuat. Ngoai ra, ding Misoprostol
gan véi thoi diém can thiép c6 thé lam giam hién
tuwong chay mau va chudt rat khi thuc hién tha
thuat (Kulier va cs, 2011).

Nhiéu nghién ctu cho thiy, tién st chdm ditt
thai ky sé lam ting nguy co sinh non sau nay
cta thai phu va nhiéu nguy co sdy thai khéc ty
1¢ thuin véi s6 1an chdm dit thai ky. Viéc can
thiép co hoc qué trinh gian nd ¢d tit cung c6 thé
gay chin thuong cd t& cung din dén sinh non
tu phat. Viéc stt dung Misoprostol thuong xuyén
trude khi thuc hién tha thuat hat thai kha phd
bién & mot & ving ctia chau Au nhu Scotland,
Thuy Dién va Phan Lan trong vai nim trd lai
day. Dong thoi, viée st dung rong rai Misoprostol
dé diéu tri ¢d tit cung rit c6 gid tri trude khi nao
hut thai hodc dung céc bién phap y hoc hién dai
chim dut thai ky ¢6 cha dich.

Ngoai ra, viéc diéu tri du phong bang khang
sinh, vi du nhu Doxycycline, két hop véi bién
phap nao hit trong chAm dit thai ky 1a chién
luge hiéu qua gitp gidm 50% nguy co nhiém
tring, véi ty 1é nhiém trung thuong dudi 1%, tuy
chua 6 phéc d6 diéu tri tdi uu bing khéng sinh.

Su phat trién ctia cac phac d6 pha thai

ndi khoa giai doan VEMA

Phuong phép noi khoa dé chdm dit thai ky
giai doan VEMA da dugc phd bién rong rai &
mot sb qubc gia va ngay cang phd bién trén toan
thé gi6i. Dit liéu tit mot nghién ctu doan hé trén
2.000 thai phu tit Thuy Dién va Ao cho thiy
thu thuat VEMA gitp giam ddng ké tin sult st
thai khi trai qua qué trinh chAm dt thai ky bing
thubc khi thai duge 6-9 tudn tudi (Kulier R va
cs, 2011). Ngoai ra, phuong phap VEMA c6 thé
gitp phat hién sém thai ngoai tit cung khi khong
c6 dAu hiéu 1am sang hoic triéu ching hay yéu
tb nguy co trong giai doan tién san va gitp can
thiép sém dé duy tri tinh an toan cho thai phu.

Ph4 thai ndi khoa da trd thanh mot phuong
phap thay thé dé chAm dit thai ky trong ba thang
dau véi viéc 4p dung co ché cta prostaglandin
vao dau nhitng nim 1970, sau d6 1a su phét trién
clia antiprogesterone vao nhitng nim 1980.
Grimes, 1997 va Bygdeman, 2002 (Kulier va cs,
2011) da dé cap dén cac khia canh khéc nhau
can xem xét khi 4p dung céc bién phép phé thai
ndi khoa, hau hét 1a phac do két hgp. Muc tiéu
ctia cach tiép can nay nham cho phép dénh gia
can thiép cic thit nghiém dang dugc nghién citu,
chu yéu 1a hiéu qua chinh, cic bién ching, tac
dung phu va kha ning chip nhan cta céc duge
chét. Nhiéu loai thubc khéc nhau ap dung trong
pha thai noi khoa giai doan sdm da dugc nghién
cttu va thit nghiém cho théy tinh an toan va hiéu
qua cao. Phé bién nhAt 1a viéc ding don thuan
prostaglandin, Mifepristone, Methotrexate; hodc
ding két hop Mifepristone va prostaglandin
ho#c Methotrexate va prostaglandin.

Prostaglandin ¢6 tic dung lam mém c6
tit cung, giy co bép tit cung va dugc st dung
qua dudng ubng hodc dit am dao. Céc loai
prostaglandin dugc st dung phd bién nhét 1a
Gemeprost qua duong Am dao va Misoprostol
qua dudng ubng (ngam) hoic dit 4m dao.

Misoprostol tuong tu prostaglandin, 1a loai
thubc cé tic dung ha sbt, gidm dau, chéng
viém khong ¢ cAu tric steroids (nonsteroidal
anti-inflammatory drug, NSAID), dugc dung
trong viéc phong ngita va diéu tri loét da day.
Thubc 6 tic dung co bép tit cung manh va dugc
stt dung trong chdm dut thai ky bat hop phép &
mot s6 noi trén thé gisi hodc hgp phap déi véi
nhitng viing khé tiép can véi Mifepristone. Ty 1&
chAm dut thai ky hoan toan khi diing Misoprostol
bién thién tit 61% dbi véi lidu don dén 93% dbi
véi lidu lap lai. Misoprostol ¢6 nhing dic tinh
wu viét nhu hiéu qua, it tén kém, khong cin
gitt lanh, va da dang trong 4p dung, thong qua
duong dat Am dao, duong ubng, hoic ngdm dudi
luai. Trong d6, bién phap diat Am dao cho hiéu
qua cao, it gay ra tac dung phu hon khi so sanh
v6i duong ubng va ngam dudi lui. Trong khi do,
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Gemeprost cho hiéu qua chAm dit thai ky hoan
toan kém hon so véi khi duge stt dung két hop
vGi Mifepristone (Kulier va cs, 2011).

Mifepristone, thubc déi khing progesterone,
hoat dong theo co ché khéa cic thu thé
progesterone va glucocorticosteroid, lam tang do
nhay cua tt cung vdi prostaglandin. Mifepristone
da dugc chp phép & Phap va Trung Quéc tt ndm
1988, & Anh vao nam 1991, & My va An Do lan
lugt vao ndam 2000 va 2002. Mifepristone dung
don 1é cho hiéu qua trén khoang 60 — 80% céc
trudng hgp chdm dit thai ky, tiy thudc vao tudi
thai va lidu lugng st dung (WHO, 1997). Tuy
nhién, khi két hop véi prostaglandin thoi diém
lén dén 63 ngay vo kinh, sé gay siy thai hoan
toan & hon 95% céc truong hgp mang thai.

Hién tai, viéc chAm dt thai ky bing thubc véi
cac phéac dd khac nhau vin dang dugc st dung.
Mifepristone (600mg) két hop véi prostaglandin
(400 — 800 mcg) hoiac Gemeprost (0,5 — 1 mg
dit Am dao) dung trong chim dit thai ky dén 49
ngay & Phap va dén 63 ngay & Anh. Mifepristone
thuong cho hiéu qua trong khoang 24 — 48 gio;
va prostaglandin thudng dugc dung sau 36 —
48 giv. Viéc gidm liéu Mifepristone két hop véi
prostaglandin cho hiéu qua tuong ty va cé uu
diém Ia it t6n kém (WHO, 1997).

Ngoai ra, Methotrexate, mot chit dbi
khang axit folic, gay tc ché su tdng hop purine
va pyrimidine va giy doc cho 16p ngoai cua
nguyén bao phdi. Methotrexate, két hop véi
prostaglandin, da dugc st dung trong mot sb
nghién ctu véi hiéu qua chi yéu > 90%. Tt khi
Methotrexate két hop véi Misoprostol dugce 4p
dung lan dau tién trong viéc chAm dit thai ky
& giai doan sém vao nam 1993. Su két hop nay
cho hiéu qua cao hon véi viéc dung Misoprostol
sau 7 ngay ap dung Methotrexate, ddn dén ty 1¢
pha thai hoan toan 1a 98% (Kulier va cs, 2011).

Mic di viéc diing thude cho hiéu qua dang
ké trong chAm dut thai ky, nhung hiéu qua nay
giam nhe theo sy ting tudi thai (Cameron va cs,
2018). Ddng thoi, tac dung phu c6 thé ké dén Ia

xuat huyét, dau, buén ndn, ndn mita va tiéu chay,
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v.v... do tac dung ctia hoat chit prostaglandin.
Mic d0 nghiém trong khac nhau tuy thudc
vao lidu lugng chi dinh, phac dd va tudi thai
(Kulier va cs, 2011). Mt khéc, mot bién ching
tuy khong thudng xuyén nhung quan trong cia
phé thai ndi khoa 1a thai ky khong duge chdm
dit thanh cong. Néu truong hop nay xay ra, ca
Methotrexate va Misoprostol déu c6 thé gay ra di
tat thai nhi néu tiép tuc kéo dai thai ky (Grimes
1997). Tuy nhién, mdt sb bdo cdo khéc lai khong
ghi nhén di tat ndo gay ra do viéc chdm dat thai
ky bang thudc (Kulier va cs, 2011).

Y nghia trong thuc hanh 1am sang

Phac dd két hop phd bién nhit Mifepristone/
Misoprostol 14 mot phac dd phé thai an toan
va hiéu qua & giai doan s6m cia thai ky.
Methotrexate két hop véi prostaglandin cé thé
1a lya chon thay thé cho phéc dd Mifepristone/
Prostaglandin & nhitng noi khong c6 hoic khong
c6 san Mifepristone. Tuy nhién, can tién hanh
cac nghién cttu sdu hon dé so sanh phac dd phbi
hop Methotrexate/Prostaglandin véi phéac dd
chufn Mifepristone/Prostaglandin.

Viéc dénh gig phan tich tdng hgp hiéu qua
diing thubc, cac tac dung phu c6 lién quan hoic
céc bién ching, va chi dinh l4m sang nhu tiép
tuc mang thai hodc chAm dut thai ky vAn chua
duge danh gia day da va van con han ché & mot
s6 co sd y té, vi hau hét cac thit nghiém déu
dua vao mot sb yéu ciu nghiém ngit nhu thai
trong tit cung dugc xac nhan qua siéu am, c6
san phuong tién dy phong khan cp va 6 tién
trinh theo déi hop ly. Cac rao can khac dbi véi
viéc dp dung noi khoa trong chAm dit thai ky
6 thé bao gdm chi phi tuong dbi cao, ting nhu
cau dung Mifepristone, mtc do thanh cong ty 1é
nghich véi tudi thai, va su khac biét vé vin hoéa.

CAC BIEN PHAP CAN THIET

PE TIEP CAN CHAM DUT THAI KY

AN TOAN VA HIEU QUA

Bén canh céc rdo can phap Iy, mot trd ngai
16n trong viéc tiép can pha thai an toan trén



toan thé gidi 1a thiéu cac chuyén vién y t& dugc
dao tao. Viéc thu hdt nhidu nhan vién y té 1a
mot chién luge y té cong cong quan trong dé giai
quyét tinh trang thiéu nhan luc ¢6 kha niang hd
trg chidm dut thai ky an toan cho phu nit. Cac
bién phép pha thai ndi khoa khong doi héi su
dao tao bai ban, c6 thé thuc hién an toan tai
nha (thai < 10 tuln tudi) véi su huéng din day
dt cta can bo y té, gitp ting su tiép cin cua
thai phu véi viéc phé thai an toan & nhiéu noi
trén thé gidi (WHO, 2015). Viéc gidm thiéu su
tri hodn tiép can céc bién phap pha thai an toan
gitp ti da héa hiéu qua va tdi thiéu héa cac
bién chitng, mic do dau va xuit huyét trong
qué trinh lam tha thuéat & thai phu bi budc phai
chim dit thai ky.

Mic du chAm dit thai ky 13 mot qué trinh
cuc ky an toan khi dugc tién hanh trong diéu
kién hop phap. Céc qubc gia han ché ph4 thai
c6 ty 1é pha thai khong an toan cao hon so véi
nhitng qudc gia ban hanh luat ty do. Ty do héa
pha thai ¢6 thé khong lam ting sb ca chAm dut
thai ky nhung gitp ting tinh an toan, giam chi
phi diéu tri céc bién ching, lam gidm nghiém
trong ty [& ti vong va bénh tit & thai phu khi
thuc hién tha thuat phé thai khong an toan. Ty
do héa luat phé thai trén toan thé gidi 1a diéu
can thiét dé ph4 thai an toan nhung cin phai di
kém véi cac chinh sach y té h trg thuc thi luat
phap, dao tao cac nhan vién y té c6 chuyén mon.

Ngay nay, phuong phép didu tri t xa
(telemedicine) gitp cho viéc truy cAp tim hiéu
pha thai noi khoa bing truc tuyén va internet
thong qua céc td chite phi loi nhuin nhu Phy nit
trén web, Phu nit gidp d& phu ntt va Safe2choose.
Cic t6 chitc nay cung cAp dich vu tu vin truc
tuyén thong tin vé cach dung thubc, céc rii ro
va c4c dAu hiéu cho thiy su can thiét phai tim
kiém trg gitp y té. Bang cach cung cip thubc
qua dudng buu dién, dich vu nay da hd trg hon
50.000 ca ph4 thai bing thubc trong 10 nam dau
tién. Céc nghién cttu cho thiy, phuong phép pha
thai noi khoa thong qua truc tuyén cho hiéu qua
cao va ty 1é bién ching thip & giai doan tam c4

nguyét thi nhit. Viéc stt dung dién thoai dé mo
rOng quyén truy cip vao pha thai noi khoa ciing
dang dugc quan tam tai céc co sd pha thai hgp
phap dudi sy ving mit cta cac chuyén vién y té
(Cameron va cs, 2018).

Phan 16n cac ca ph thai xay ra do mang thai
ngoai ¥ mudn, do do, viée cai thién kha ning
tiép can, tinh sn c6 va kha ning chi tra cua
c4c bién phdp tranh thai hiéu qua sé ngin ngita
mang thai ngoai ¥ mubn, ngin ngita pha thai
va cdc bién ching do chAm dit thai ky gay ra.
Theo khuyén céo ctia WHO, diéu can thiét 1a
phai gido duc gidi tinh va quan hé cho tit ca
moi ngudi, dam bao tiép can tdt véi cdc bién
phap tranh thai hiéu qua, tu vin cac bién phéap
tranh thai va nén tich hgp cac bién phip nay
vao chim séc chAm dit thai ky toan dién. Bién
phap tranh thai ddo ngugc cé hiéu qua lau dai
(LARC) ¢6 thé duge bit ddu mot cach an toan
ngay sau khi chAm dat thai ky. Déi véi phu ni
pha thai noi khoa két hop, viéc cAy ghép c6 thé
duoc thuc hién tai thoi diém ding Mifepristone
va phuong phép tranh thai trong t& cung c6 thé
duoc thuc hién ngay tai thoi diém chim dit thai
ky (Cameron va cs, 2018).

Su ky thi pha thai va su xAu hd, 1a nguyén
nhan din dén ph4 thai khong an toan & nhiéu
noi trén thé gidi. Sy ky thi ngin can phu nit tim
kiém su gitp d& khi ho gip phai cic bién ching
sau khi trai qua chim ddt thai ky bat hgp phép
va quyét dinh khong tiép cin chiam séc y té ¢
thé din dén t vong hoic tan tit ning & thai
phu. Tai céc co s& pha thai hgp phap, su ky thi
c6 thé din dén viéc phu nit tri hoan tién trinh
pha thai. Sy ky thi cing anh hudng dén tinh
thin va uy tin cta céc chuyén vién y té, do céc
dich vu ma ho cung cip. Hon nita, nhing 10 chi
trich manh mé c6 thé ngin can cac nhan vién y
té dugc dao tao va 6 trinh do thuc hién chim
séc y té sau thu thuit chAm dit thai ky. Diéu can
thiét 1a dé ra cac chién luoc hop Iy dé giai quyét
va x6a bd su ky thi pha thai trong xa hoi va cac
nganh nghé chim séc sitc khoe.

Moi xem ti€p
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lan déi véi thai nhi. Ty 1& thanh cong khoang
95%, cttu dugc thai nhi bi thiéu mau tan huyét
ngay khi con trong ti cung, & cic nudc da thuc
hién truyén méu nay. Can giai thich cin ké vé loi
ich va nguy co cia phuong phap nay, ciing nhu
cho nguoi nha ky bién ban dong thuan thuc hién
sau khi nghe tu vAn day du.

THEO DOI BE SAU SINH

Néu bé sinh non thang, phai chiam séc theo
quy trinh déi véi bé sinh non. Ngoai ra, can chd
¥ thém triéu ching vang da, nong do bilirubine
ctia bé. Phai kip thoi cho chiéu den hoic thay
mau dé bé khong bi vang da nhan (kernicterus),
tranh cho bé tai bién dbi véi ndo bo, vi vang da
nhéan thuong dua dén mot cude séng nhu thuc
vat! Cing can din do gia dinh vé tuong lai sinh
san mai sau, do ngudi chong Rhesus (+) nhung
1a di hop t nén 1an c6 thai téi, c6 50% thai nhi
Rh (-) va 50% Rh (+).

KET LUAN

Bénh Iy thiéu méu tan huyét do bat tuong
hop yéu t6 Rhesus & Viét Nam c6 1& ngay cang
tang vi ¢6 yéu tb hon nhan véi ngudi nude ngoai
nhiéu hon trude day. Vi vy, cin quan tim yéu
td Rhesus trén tit ci phu nit dén véi ching ta
dtt dé kham thai hay kham phu khoa. Khi nhan
ra ¢c6 mot phu nit c6 nhém Rhesus 4m, phai dian
dd ky vé tuong lai sinh dé sau nay. Néu ho c6
thai, cAn mdi nguoi chong dén xét nghiém yéu
t& Rhesus ngay. Néu ngudi chdng Rh duwong, va
néu duoc, can dé nghi xét nghiém, xem 1a di hop
t&t hay dong hop ti. Sau khi ¢6 két qua, cin giai
thich cho thai phu va gia dinh v& nhitng nguy
co cho thai nhi, nhitng xét nghiém va liéu tiém
RhIG sau nay can dugc thuc hién dé dy phong
hiéu qua cho céc 1an sinh sau.

Can theo déi ndng do khang thé anti-D &
méu me trong thai ky. Néu ting, cin theo déi
bing siéu 4m dinh téc d6 dong chay cta mau
thai nhi & dong mach nio gitta. Néu PSV —
MCA > 1,5 MoM, can choc 6i dé dinh lugng
bilirubine va néu duoc, rat 1 it mau thai nhi dé
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xdc dinh hematocrit thai nhi. Néu Het thai nhi
giam < 30%, cAn truyén mau cho thai nhi. Khi
thai ky dugc 26 tudn ciing nhu trong vong 72 gid
sau sinh phai tiém RhIG. Bénh vién cin chuin
bi RhIG va loai mau “hiém” Rh (-) dé du phong
bang huyét sau sinh dbi véi cac san phu Rh ().
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