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TRUONG PAI HOC Y KHOA Poc 1ap — Tu do — Hanh phiic
PHAM NGQC THACH
Sé: 2081 /TB-TDPHYKPNT Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 12 thang 7 nam 2021
THONG BAO

] Chi€u sinh 16p Dao tao lién tuc ]
“Kién thirc va thuwe hanh Dinh duwong Lam sang — Tiet che” khoa 2/2021

Truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach thong bao chiéu sinh 16p Dao tao
lién tuc “Kién thirc va thuc hanh Dinh duéng Lam sang — Tiét che” khoa 2/2021:

1. Muc tiéu dao tao:

- Trang bi cho hoc vién cac kién thic Dinh dudng cin ban va Dinh dudng
chuyén bi¢t cho mdt s6 cac bénh ly thuong gép tai bénh vién.

- Trang bi cho hoc vién cac k¥ ning kham, tu van, diéu tri dinh dudng co ban
phu hop véi yéu cau cong tac tai Khoa Dinh dudng - Ti€t ché ctia bénh vi¢n.

- Pao tao c4c can bo c6 ning luc phi hop cho cac Khoa Dinh dudng - Tiét ché
tai bénh vién theo tinh than cia Thong tu 18/2020/TT-BYT cua Bo Y té, ngay 12
thang 11 nam 2020; Nghi dinh 155/2018/ND-CP ngay 12/11/2018 cta Chinh phu va
“Bo tiéu chi chat lwong bénh vién Viét Nam”, phién ban 2.0 do Bo Y té ban hanh kém
quyét dinh 6858/QD-BYT ngay 18 thang 11 nam 2016.

2. Poi twong chiéu sinh:

- Nhén vién y té trinh do cao dang tro 1én.

- Khéi nganh thyc pham, ché bién thuc pham tir cao dang trd 1én.
3. S0 lwong hoc vién dw kién: 20 nguoi.

4. Chuwong trinh dao tao:

Thoi lugng hoc tap c6 428 tiét hoc, g@)m: 160 tiét ly thuyét, 48 tiét thuc hanh co
s0, 160 tiét thuc tap 1am sang, 60 tiét viét tieu luan tong quan.

5. Phuong thirc danh gia va diéu kién cip chirng chi
5.1. Phwong thirc danh gia:

- Chuyén can: Tham gia day du cac budi hoc 1y thuyét va thuc hanh.

- Ly thuyét: thi trac nghiém 7 mén hoc.

- Thyc hanh co sé: Bdc tham thyc hién 2 k¥ nang ngiu nhién theo checklist, cac
bai tap lugng gia qua trinh.

- Thye hanh 14m sang: Thyc hién chi tiéu trong s6 tay thuc hanh 1dm sang, trinh
bénh an, thi bénh an van dap cuoi khoa.



- Tiéu luan tong quan: Nop tiéu luan tong quan véi cac dé tai duoc thong qua
boi cac giang vién hudng dan.

- Hoc viéen KHONG PAT ¢ noi dung nao sé& phai thi lai ndi dung do.

5.2. Diéu kién cdp chirng chi dao tao:

- Hoc vién hoan thanh khoéa hoc khi diém téng két cudi khoa dat tir 5.0 tré 1én
va khong c6 mon nao dudi 5.0 (thoi gian dao tao 6 thang).

6. Thoi gian dao tao va dia diém hoc:

- Dy kién khai giang: lic 8g00, Thir bay ngay 04/9/2021 tai phong thuc hanh
Dinh dudng — Tiét ché B6 mén Dinh dudng — An toan thuc phdm (phong 14 khu B),
Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach. S6 461 Su Van Hanh, Phuong 12, Quén
10, TP. H6 Chi Minh.

- Thoi gian hoc: tir ngay 04/09/2021 dén ngay 27/02/2022.
- Pia diém hoc:

+Ly thuyét: tai giang duong Truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach (phong
hoc cu thé sé thong bao cho hoc vién theo lich bo tri cua phong Hanh chinh quan tri).

+ Thuc hanh co so: tai phong lab thuc hanh Dinh dudng — Tiét ché ciia B6 mén
Dinh dudng — An toan thuc pham (khu B).

+ Thyc hanh lam sang: tai khoa Dinh dudng — Tiét ché Bénh vién An Binh,
Bénh vién Binh Dan, Bénh vién Nhi Dong 2.

7. Hoc phi:
- S6 tién: 18.000.000 ddng/1 ngudi/1 khoa (Mudi tam triéu dong).

- Pong hoc phi tai Quay Thu phi (Ngan hang OCB) - Tang trét - Khu Al,
Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, S6 02 Duong Quang Trung, Phuong 12,
Quan 10, TP.HCM.

- Hoic chuyén khoan qua ngan hang theo thong tin sau:

+ Tén tai khoan: Ngan hang Phuong Pong (OCB), Phong giao dich Sai gon —
Chi nhanh Chg 16n.

+ S6 tai khoan: 003.910.000.682.000.1
+ Chu tai khoan: Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.

+ Noi dung chuyén khoan ghi rd: “HQ TEN HQC VIEN — KIEN THUC VA
THUC HANH DDLSTC KHOA 2/2021” (ChU y: néu hoc vién nho nguoi khdc
chuyén khodn vui long ghi néi dung chuyén khodn la “He tén ciia hoc vién tham gia
16p hoc”).

- Hoc vién giit bién lai thu tién thay thé cho thé vao 16p. Nha truong khong giai
quyét, hoan tra hoc phi sau khi da dong.

- Han chét dong tién: 01/9/2021.

8. Ho so ding ky (Péng tién trwdc khi ndp hd so)

- Pon ding ky (theo mau dinh kém)

- 01 anh (3 x 4 cm), phia sau anh ghi ddy du ho tén va ngiy thang nam sinh.



- 01 ban sao van bang tot nghiép (6 thi thuc trong vong 06 thang tinh dén thoi
diém nop ho so).

- Gidy gidi thiéu cua co quan (néu co).

- Ban sao bién lai dong hoc phi hoic gidy chuyén khoan hodc gidy iy nhiém chi
cua Ngan hang.

9. Noi nhan hd so:

- Van phong B mon Dinh dudng - An toan thyc pham - Khu B - Trudong Dai
hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, s6 461 Su Van Hanh, P.12, Q.10, TP.HCM.

- Dién thoai: 028.38652.435, bam s6 ndi by 142.

- Email: dinhduong_thuc pham@pnt.edu.vn

- Phu trach hé so 16p hoc: gip ThS. Thoa (0365608038), BS. Tt (0767863189).
Thoi han nhin ding ky: Tir ngay ra thong bao dén hét ngay 01/9/2021.

Ghi chu:

- Khong nhan hd so qua duong buu dién.

- Hoc vién tu tuc an &, di lai trong qua trinh hoc tap.

- Truong s& khong hoan tra ho so va hoc phi sau khi 16p di khai giang.

R4t mong Ban Lanh dao cac don vi chii quan tao diéu kién cho cac ca nhan cé
nhu cau tham gia l6p hoc nay./.

Noi nhin: ~ KT.HIEUTRUONG
-S¢'Y Te TP.HCM, cac tink; PHO HIEU TRUONG PHU TRACH

- Cac BV Quan, Huyén TPHCM va céc tinh;
- Cac BVDK khu vuc TPHCM va cac tinh,;
- Luu: VT, TTDTTLKTC (Y100Db). (ba ky)

PGS.TS.BS. Nguyén Thanh Hiép



NQI DUNG PAO TAO

PHAN LY THUYET

MON HQC 1: DINH DUONG TIET CHE CO BAN

1. Pai cuong vé dinh dudng - Vai tro va nhu cau cua céc chat dinh dudng co ban.
2. Sinh ly tiéu hoa thirc an va hap thu dudng chat.

3. Chuyén hoa ning luong va dinh dudng té bao.

4. Vai tro cta dinh dudng tiét ché - Hoat dong cua bo phan tiét ché trong bénh vién.

MON HQC 2: PAI CUONG VE DINH DUONG PIEU TRI

5. Méi lién quan giita dinh dudng va bénh tat — Dic diém dinh dudng cho bénh nhén
trong bénh vién.

6. Cac hoat dong cua khoa dinh dudng trong bénh vién.

7. Nudi dudng qua duong tiéu hoa.

8. Nudi dudng qua duong tinh mach.

MON HQC 3: DINH DUONG PIEU TRI CHO NGUOI TRUONG THANH CO BAN
9. Hoi chting chuyén hoa.

10. Dinh dudng trong bénh dai thao duong.

11. Dinh dudng trong suy tim.

12. Dinh dudng trong bénh cao huyét ap.

13. Nguyén tic dinh dudng diéu tri trong bénh ly than.

14. Dinh dudng trong thai ky.

MON HQC 4: DINH DUONG PIEU TRI NHI KHOA CO BAN
15. Sira me va nudi tré khi khdng c6 sira me.

16. An dam va khau phan an theo vong doi.

17. Suy dinh dudng tré em.

18. Dinh dudng va thira can — béo phi ¢ tré nho.

MON HOQC 5: DINH DUONG TIET CHE NANG CAO

19. Gia tri dinh dudng cua thuc pham.

20. Gié trj dinh dudng cua nhdm chat dinh dudng da luong sinh nang lugng.

21. Gia tri dinh dudng ciia nhém chat dinh dudng da lwong khong sinh ning lugng.
22. Gia tri dinh dudng cua vitamin va nhdm chét khoang vi luong.

23. Nguyén tac xay dung thuc don co ban.

24. Nguyeén tac xay dung thuc don nhanh.

25. Mot sb ché d6 an trong bénh vién.

MON HOQC 6: DINH DUONG PIEU TRI CHO NGUOI TRUONG THANH NANG
CAO

26. Xu huéng thay d6i mé hinh bénh tat trong giai doan méi va dai cwong vé cac bénh
man tinh khong lay.



27. Dinh dudng trong bénh gout.

28. Dinh dudng trong bénh gan mat.

29. Dinh dudng trong bénh 1y duong tiéu hda.
30. Dinh dudng trong bénh 1y ung thu.

31. Nguyén tic dinh dudng trong ngoai khoa.

MON HOQC 7: DINH DUONG DPIEU TRI NHI KHOA NANG CAO
32. Khau phén in theo vong doi.

33. C4c bénh thiéu vitamin va khoang chét.

34. Ché d6 an cho bénh nhi tiéu chay.

35. Di trng thirc an.

36. Biéng an & tré em.

PHAN THU'C HANH CO SO

37. Thu thap dit liéu nhan trac dé danh gia tinh trang dinh dudng.

38. banh gia tinh trang dinh dudng ¢ nguoi truong thanh.

39. Panh gia tinh trang dinh dudng ¢ tré em.

40. Tinh nhu cau nang luong khau phan hang ngay.

41. Tinh dich truyén tinh mach cho bénh nhan khéng c6 rdi loan chuyén hoa dic biét.

PHAN THU'C HANH LAM SANG

Ly thuyét 1am sang

42. Quy trinh sang loc va danh gia dinh dudng bénh nhén trong bénh vién.
43. Bénh an dinh dudng.

44. Céc cdng cu danh gia tinh trang dinh dudng & nguoi trudng thanh.

45. Cac cong cu danh gia tinh trang dinh dudng & tré em.

46. Xay dung thuc don bang phan mém.

47. Hoi chirng nudi an lai.

48. Nubi an qua ong thong.

49. Sira dac tri trong nhi khoa.

50. Dinh dudng trong suy than man.

Thuc hanh 1am sang
Thuc hanh 1am sang Nhi Khoa.
Thyc hanh 1am sang nguoi 16n.

TIEU LUAN TONG QUAN



CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Déc 1ap — Tu do — Hanh phic

PON PANG KY
Lép Pao tao lién tuc “KIEN THU'C VA THU'C HANH DINH DUONG
LAM SANG — TIET CHE” KHOA 2/2021

Kinh gui : Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.

Ho Vatén: ....coociiieeeie e Gio1 tinh: ..o

Ngay, thang, nam SiNN:..........cccooeiiie i N1 SINN: .,

B oottt ——tte——————————————————————————————————————————————

D1a Chi HEN RE: oo e
T6i dang ky theo hoc “Kién thirc va thue hanh Dinh duong LAm sang — Tiét
ché” — khoa 2/2021, duoc to chirc tai Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc
Thach.

................ , Ngay....... thang... ....... nam 2021
Nguwoi lam don

(Ky, ghi ro ho va tén)



