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GIOI THIEU LUAN AN
1. Ly do va tinh can thiét cha nghién citu
Tang tiét md hoi khu trd nguyén phét chiém khoang 1-3% dan so.
Trong d6, tang tiét mo hdi chan 14 tinh trang gay nhiéu phién toai.
Nguoi bénh thuong mo ta ban chan ludén udt, tron va héi chan. Tri¢u
chang anh huang rd 18n sinh hoat, kha niang lao dong va tam Iy, khién
ngudi bénh mat ty tin va han ché hoat dong xa hoi.
Trong nhiéu nim, phau thuat tai Viét Nam chi tap trung vao diéu tri
tang tiét md hdi tay bang cat than kinh giao cam ngyc. Tuy nhién, tinh
trang ting tiét md hdi chan thudc chi phéi cua chudi hach giao cam
that lung nén khong thé diéu tri bang ky thuat nay. Vi vay, bénh nhan
tang tiét mo hdi chan gan nhu khong c6 lya chon phau thuat hiéu qua.
Trén thé gi6i, phau thuat ndi soi nga sau phlc mac cit than kinh giao
cam thit lung da chirng minh hiéu qua va d6 an toan, nhd tiép can truc
tiép chudi hach, giam xam I4n, it bién chiing va cai thién triéu chimg
rd. Tai Viét Nam, ki thuat nay duoc trién khai tai Bénh vién Binh Dan
nhung chua c6 nghién ciru hé thong nao mé ta day du dic diém bénh
nhan, ty 18 thanh cong, yéu té ki thuat, bién ching va mirc do cai thién
triéu chirng theo thoi gian.
Tur d6, cau hoi nghién ciru duge dat ra: Phau thuat noi soi nga sau phic
mac cat than kinh giao cam thit lung diéu tri tang tiét md hdi chan
mang lai két qua ra sao vé tinh an toan, tinh kha thi va mirc do cai thién
triéu chung tai cac moc 1 thang, 3 thang va 6 thang hau phau?
Chinh nhu cau diéu tri c6 that va khoang tréng bang ching tai Viét
Nam Ia ly do chiing t6i thuc hién dé tai: “Panh gia két qua phau thuat
noi soi nga sau phac mac cit than kinh giao cam thét lung diéu tri ting
tiét mo hoi chan tai Bénh vién Binh Dan”.



2. Muc tiéu nghién ciu

1.

2.

3.

Khao sat ddc diém 1am sang ciia bénh nhan tang tiét mo hoi
chan duoc diéu tri bang phau thuat noi soi cit than kinh giao
cam thét lung nga sau phic mac.

Panh gia ty 1¢ thanh cong, dic diém phau thuat, két qua chu
phau, tac dung phu va bién chiing cua phau thuat.

Panh gia mirc do cai thién triéu ching tai cac thoi diém hau
phau 1 thang, 3 thang va 6 thang.

3. Nhitng déng gop méi cia nghién ciu vé mit ly luan va thuc tién

Pay 1a nghién ctru dau tién tai Viét Nam danh gia day du va
theo ddi doc két qua phau thuat noi soi nga sau phlc mac cit
than kinh giao cam thét lung diéu tri ting tiét md hoi chan.
Nghién ctru cung cap dir liéu thuc ching vé tinh kha thi k§
thuat, ty 18 thanh cong, bién chimng, va muc do cai thién triéu
ching theo cac méc thoi gian, gidp chuan hoéa chi dinh va ky
thuat phau thuat.

Két qua nghién ciru tao nén tang cho viéc mé rong va hoan
thién k¥ thuat tai cac don vi ngoai khoa khéc.

4. Bo cuc cha luan an

Luan &n gom 126 trang, bao gom:
o M¢ dau va muc tiéu nghién ctu: 3 trang
o Tbng quan tai liéu: 31 trang
o Dai tuong va phuong phép nghién ciru: 28 trang
o Két qua nghién ctu: 28 trang
o Banluan: 33 trang
o Két luan va kién nghi: 2 trang
Luan &n c6 téng cong:



o 38bang
o 16 biéu do
o 12 hinh

o 112 tai liéu tham khao, gém tai li¢u tiéng Viét va tiéng Anh.
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CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Lich sir hinh thanh va phat trién ky thuat
Diéu tri tang tiét mo héi bang can thigp than kinh giao cam da duoc
mé ta tir nhiéu thap ky trudc. Trong giai doan dau, phiu thuat cit than
kinh giao cam that lung duoc thyc hién bang mé mo. Phau thuat mo
cho phép boc 16 tryc tiép chudi hach nhung doi hoi duong rach 1on,
béc tach rong va thuong gay ton thuong mé mém dang ké. Nguoi bénh
dau nhiéu sau md, thoi gian nam vién kéo dai va nguy co bién chimng
do tiép can vung thét lung sau. Nhitng han ché nay khién phiu thuat
ma khong pho bién.
Sy phat trién manh mé ctia phau thuat ndi soi tir thap nién 1990 da mo
ra hudng tiép can maéi it xam lan hon. Ban dau, chudi giao cam thét
lung duoc tiép can qua duong ndi soi 6 bung. Tuy nhién, cach tiép can
nay phai di qua phiic mac, tiép XUc véi tang trong, lam ting nguy co
dinh ruét, ton thwong mach mau 16n va thai gian hdi phuc kéo dai hon
mong doi. Tir ddu thé ky XXI, phiu thuat noi soi nga sau phlic mac
duoc gidi thiéu va nhanh chéng tré thanh lya chon téi vu. Pudng vao
nay tan dung khoang sau phic mac ty nhién, khong can di qua 6 bung.
Phau thuat vién d& tiép can chudi hach that lung doc bo trong co that
lung 16n. K§ thuat ndy giam sang chin mé, han ché ton thuong phuc
mac Va tang trong, gitip ngudi bénh hdi phuc nhanh va giam dau sau
mo.
Hién nay, phau thuat noi soi nga sau phic mac 1a phuong phép tiéu
chuén trong diéu tri tang tiét mo hodi chan ¢ nhiéu nuée. Cac béo cao
Iam sang cho thay ti ¢ cai thién triéu chimng cao, it bién chirng va mirc
d6 hai 1ong dang ké. Du vy, k¥ thuat ndy van doi hoi bac si phiu thuat
nam viing giai phau vang that lung, k¥ nang phau tich trong khong



gian hep va kha nang xur tri cac tinh hudng lién quan dén mach mau
I6n ving sau phic mac.

1.2. Tinh hinh nghién ciru trén thé giéi vé phiu thuat ndi soi cit
than kinh giao cam thit lung

Ba véan dé chinh dugc quan tam trong hau hét cac nghién ciu québc té:
ti 18 thanh cong, dic diém ky thuat va mirc do cai thién triéu ching
theo thoi gian.

1.2.1. Ti 1& thanh céng va cac dic diém k§ thuat quan trong

Céc nghién ctru qudc té ghi nhan ti 1é thanh cong rat cao. Ti 16 khd ban
chan ngay sau mé thuong dat 85 dén 95 phan traim. M6t s6 tac gia béo
céo két qua trén 95 phan tram khi phau thuat vién c6 kinh nghiém va
xac dinh dung muc hach.

Phau thuat noi soi nga sau phic mac chua yéu can thiép & mic L2 va
L3. Pay la hai muc chi phdi chinh hoat dong tiét mo héi cua ban chan.
Mot s6 nghién ciru mé rong cit thém L1 hodc L4 nhung khong cai
thién két qua, dong thoi 1am ting nguy co bién chimng. K§ thuat phau
tich chii yéu dua vao boc 16 b trong co thit lung 16n va tach 16p mo
long Iéo tir mom ngang dén mit trudc than song. Chudi giao cam
thudng nam sat mang xuwong than dét séng, 1a mot dai mé manh, mau
xam hozc vang, d& nham Ian véi mo xo khi chwa phau tich rd. Thoi
gian phau thuat trung binh cho mdi bén dao dong tir 45 dén 90 phit.
Mot sé bao cao ghi nhan thoi gian ngan hon khi phau thuat vién quen
vai giai phau timng mirc dét sdng va vi tri cac cau tric mach méau canh
séng. Lugng mau mat trong mé rat thap, thuong dudi 20 ml, nho k§
thuat it xam 14n va hé théng mach that lung nho.

Bién chung trong phau thuat chu yéu gom rach phic mac va chay mau.
Réch phic mac 1a bién ching thuong giap nhat nhung khong giy hau



qua nghiém trong, chu yéu lam ting nguy co phai chuyén sang tiép
can 6 bung. Chay mau trong phiu thuat thuong do ton thwong tinh
mach nho canh Séng hodc tinh mach ndi quanh co that lung. Ton
thuong tinh mach chu dudi rat hiém gip nhung nghiém trong néu xay
ra. Bién chiring sau mé chii yéu 1a dau viing hong lung, tu khi dudi da,
tran khi sau phdc mac va tiang tiét mo hoi ba trir. Ti 18 tang tiét mo hoi
bu trir thay doi rong tir 15% - 40%. Cac nghién ctru cho thay mirc do
cua hién twong nay thuong nhe va tu giam trong vai thang dau, it anh
hudng dén chét lugng song.

1.2.2. Két qua s6m vé mirc dd cai thién triéu ching

Két qua sau md ghi nhan hiéu qua rd rét. Ban chan ngudi bénh thuong
kho ngay tai phong hoi tinh. Nhiét d6 da ban chéan tang 1én 1— 3 d6 C
trong vai gio dau. Tinh trang truot gidy dép, viém k& va mui kho chiu
giam nhanh chi sau mot dén hai ngay.

Nhiéu nghién ctru theo dai 1 dén 3 thang cho thiy ti 18 duy tri hiéu qua
cao, da s6 bénh nhan khong con cam giac am wot, giam dang ké kho
chiu khi di lai va tang tu tin trong sinh hoat. Cac bao cao theo déi 6
thang dén 2 nam ghi nhan ti I& tai phat thap, dao dong tir 3% - 10%.
Mbt sé nghién ciru nhan manh rang hiéu qua phu thudc nhiéu vao viéc
xéac dinh dang muc hach dich. Viéc cit khong du mic hach hodc s6t
hach thuong dan dén dap img kém. Ngwoc lai, cat qua nhiéu mac co
thé 1am tang nguy co tang tiét md hoéi bu trir ma khdng cai thién thém
hiéu qua. Cac phan tich tong hop trén nhiéu nhém bénh nhan xéac nhan
rang phau thuat ndi soi nga sau phic mac dat su can bang tét gitra hiéu
Qua va an toan. Nguoi bénh it dau sau md, tro lai sinh hoat binh thuong
nhanh va it gap bién ching dai han.



CHUONG 2: PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién cau can thiép 1am sang c6 theo ddi tién ciru — khéng nhom
ching
2.2. Poi twong nghién ciru
2.2.1. Tiéu chuan chon miu

o Ngudi bénh trén 16 tudi, duoc chan doan ting tiét md hdi chan
qua muc tai Bénh vién Binh Dan.

o Nguoi bénh ting tiét md hoi chan dwogc diéu tri baing phau thuat
noi soi nga sau phic mac cat than kinh giao cam thét lung 2 bén trong
cuing 1 ca phau thuat, khdng sir dung cac phuong tién cim mau chuyén
biét nhu dao cat siéu &m va ligasure tai bénh vién Binh Dan

e Theo dbi sau mo da 6 thang theo cac mébc thoi gian hau phau 1
thang, 3 thang va 6 thang.

2.2.2. Tiéu chuan loai trir

o Daidiéu tri tang tiét md héi chan bang cac bién phép noi khoa nhur
thudc bdi, thude udng, iontophoresis, ti€ém botulinum trude do.

e Chi dugc phau thuat mot bén mdi lan, tic phai mé hai lan dé hoan
tat diéu tri. Pay 1a nhém bénh nhan giai doan dau khi ky thuat mai
duoc trién khai tai bénh vién.

e Ngudi bénh ¢ tien sir phau thuat cat than kinh giao cam thét lung
trude d6 vai bat ky nguyén nhan nao.

e Khong co du dir liéu theo dbi tai ba méc thoi gian hau phau (1
thang, 3 thang, 6 thang).

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ctu
Nghién ctru duoc thuc hién tai Bénh vién Binh Dan tir 01/2022 dén
01/2024.



2.4. C& mau nghién ciru
Chang téi sir dung hai bién sé chinh dé tinh ¢& mau:
1. Ty lé thanh cong phau thuat.
2. Ty I¢ cai thién triéu chiing qua thoi gian.
Ca hai phép tinh déu dugc thyc hién theo cong thirc chuan cho ty I¢
don, sau d6 hiéu chinh mat mau 5%.

o C& mau tbi thiéu theo bién sb thanh cdng phau thuat: 73 truong
hop.

« C& mau tdi thiéu theo bién sé cai thién triéu chung: 81 trudng hop.
Do d6, ¢& mau cudi cung dugc chon trong nghién ciru 1a 81 trudng
hop.

Ngoai ra, tir 89 hd so ban dau trong giai doan thu thap, co 8 truong
hop bi loai theo tiéu chuan loai trir, con lai 81 ngudi bénh du diéu kién
dua vao phan tich.

2.5. Cach chon miu

Chon méu duogc thuc hién theo hinh thirc chon mAu lién tiép trong toan
b6 thoi gian nghién cuu.

2.6. Phuong phap thu thap so liéu

Thong tin dugc thu thap tu:

« Ho so bénh &n géc luu trix tai Bénh vién Binh Dan.

o Tuong trinh phau thuat.

« Di liéu tai kham tai cac méc 1 thang, 3 thang va 6 thang.

« Hé thdng bién sb da duoc dinh nghia va ma hoa sin trong bo bénh
an nghién cau.

2.7. Phuong phap xir ly va phan tich sé li¢u
Dit liéu dugc nhap va phan tich bang phan mém thong ke.
e Thong ké mé ta.



« Kiém dinh so sanh ty 18 va gia tri trung binh.
« Kiém dinh McNemar cho phan tich hai ty I¢ ghép cap.
o Mtic ¥ nghia théng ké p < 0,05.
2.8. Quy trinh nghién ctu
Quy trinh gém cac budc:
1. Xin phép hoi dong dao duc.
2. Thu thap ho so gdc va trich xuét bién sd.
3. Nhap liéu va xt ly dit lidu thong ké.
4. Bé&o céo két qua theo ba myc tiéu nghién cuu.
2.9. Pao dirc nghién cau
Nghién ctru duoc chap thuan boi Hoi dong Pao Buc cia Bénh vién
Binh Dan va Truong Dai Hoc Y Khoa Pham Ngoc Thach theo ding
quy dinh, dam bao quyén loi va bao mat thong tin cho ngudi bénh.
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CHUONG 3: KET QUA
3.1. Pic diém 1am sang ciia mau nghién ciu
Nghién ctu bao gdm 81 ngudi bénh du tiéu chuan chon miu. Pay 1a
nhém bénh nhan dugc chan doan ting tiét mo hdi chan nguyén phét,
c6 chi dinh phau thuat noi soi nga sau phic mac cit than kinh giao
cam that lung. Két qua phan tich nhom dic diém chung cho thay tat ca
ngudi bénh déu cd triéu chimg kéo dai nhiéu nam va anh huéng rd dén
chit lugng séng.
V& d6 tudi, ngudi bénh phan b tir cudi tudi thiéu nién dén trung nién
tré. Do tudi ndy phu hop vai dic diém bénh sinh cua tang tiét mo hoi
nguyén phat, thuong khoi phat som va kéo dai néu khong can thiép.
Ti I nam va nir gan twong duong, khong c¢6 su khac biét chiéu hudng
thién léch. Chi s khéi co thé trung binh thuéc nhom binh thuong,
khéng ghi nhan tinh trang thira cn hoac béo phi anh hudng dén két
qua.
Mot sb truong hop bao cdo co ngudi than ting bi ting tiét mo hoi tay
hoic chan, goi ¥ kha ning lién quan dén yéu tb gia dinh. Tuy nhién, ti
I& nay khong cao nén chua du dé két luan su chi phéi hoan toan cua di
truyén.
Khi khai thac thoi gian khai phat, da sb bénh nhan mé ta triéu chang
Xuit hién tir tudi day thi. Day la thoi diém hoat dong hé than kinh giao
cam manh hon binh thuong, khién mac tiét mo hoi ting 1 va duy tri
ca khi khéng cd kich thich.
3.1.1. Tién cin va diéu tri trweéc mod
Mot s6 bénh nhan da timg diéu tri ting tiét mo hoi tay, cu thé 21%
trudng hop tirng cét giao cam nguc don thuan.
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3.1.2. Triéu ching 1am sang

Tinh trang ting tiét md héi chan anh huong truc tiép dén sinh hoat
hing ngay. Ngudi bénh md ta ban chan ludn 4m wét, tron truot, hoi
chan. Hau hét gap kho khin khi mang giay, dac biét trong méi truong
lam viéc kin. Mic d6 bénh da sb thude d6 2. Tuy nhién, nhom do 3
chiém gan 40%, thé hién day 1a nhém bénh nhan nang, anh huang sinh
hoat rd va ¢ nhu cau diéu trj cao.

3.1.3. Chin doan

Tiéu chudn chinh: tit ca nguoi bénh trong nghién ciru déu thoa mén 2
tiéu chuan chinh: ting tiét md héi chan nhin thiy va thoi gian méc
bénh trén 6 thang

Tiéu chuan phuy: ching t6i ghi nhan cac bénh nhan ting tiét mo hoi
chan cé: 4 tiéu chuan phu chiém 1,2%, 5 tiéu chuan phy chiém 90,1%,
6 tiéu chuan phu chiém 8,6%.

3.1.4. Chi dinh diéu tri

Tat ca 81 ngudi bénh déu dugc phau thuat nodi soi nga sau phic mac
cit than kinh giao cam thét lung hai bén trong cting cugc mo.

3.2. Ty 1¢ thanh cong, dic diém phiu thuat, két qua chu phiu va
bién chirng

3.2.1. Ty I¢ thanh cong phiu thuat

Ti 1& thanh cong dat 100%. Khong c6 ca nao phai chuyén mb ma,
khéng ghi nhan that bai ky thuat. Chudi than kinh giao cam duoc boc
16 6 & tat ca cac trudong hop va duoc cit & mic L2 — L4. 100% két
qua giai phau bénh 1a md than kinh giao cam.
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3.2.2. Két qua chu phiu

Hau hét ngudi bénh khd chan ngay Iap tic sau mé. Nhiéu truong hop
ghi nhan cam giac 4m ban chan, khéng con lanh va am nhu trudc. Thoi
gian nam vién ngan. Vét mé nho, it dau, khong c6 bién chirng vét mo.
3.2.3. Tac dung phu

Tang tiét md hdi bu trir 14 tac dung phu duoc ghi nhan nhiéu nhat
nhung murc d6 chu yéu nhe va giam theo thoi gian. Vi tri thuong gap
la lung dudi va bung dudi

Bang 3.1. Tang tiét bu trir theo thoi diém

Méc thai gian Ti 18 (%) Mirc dd
1 thang Cao nhat Chu yéu nhe
3 thang Giam r6 Nhe — vira
6 thang Thap Nhe

Biéu do 3.1 M0 ta ting tiét bu trir theo thoi gian

25%
° 22,2%
0,
20% 17,3%
14,8%
()
15% 12.3%
m Tang tiét md hédi bu
10% trir
5%
0%
Chuphdu Hauphdul Hauphiu3 Hauphiub
thang thang thang
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Khéng truong hop nao phai diéu tri noi khoa bd sung hozc phai can
thiép lai do ting tiét bu trir.
3.2.5. Bién chitng
C6 4 bién ching, chiém 4,9 %. T4t ca déu nhe va hdi phuc hoan toan.
Bién chimg thuong gap nhat 1a rach phlc mac, xay ra trong qua trinh
phau tich. Mac du gay thoét khi vao 6 bung nhung duoc xir Iy ngay
trong md, khéng gay anh huong hau phau.

Bang 3.2. Bién ching ghi nhan

Bién chitng S6 ca| Ti 1é (%) Mirc dd
Rach phic mac 4 4,9 Clavien—Dindo d6 1
Chay mau can canthiép || 0 0 -
Nhiém triing 0 0 -

Khong cé sy khéc biét gitra hai bén phau thuat, khong c6 chay mau
I6n hoic ton thuong tang.
3.3. Miire d¢ cai thién triéu ching
Tai 1 thang
Pa sb nguoi bénh bdo céo ban chan khd hoan toan, cam giac lanh
giam. Ty tin hon trong sinh hoat, ¢ thé mang giay dép binh thuong.
Tai 3 thang
Két qua duy tri 6n dinh, khong c6 trudng hop tai wot chan. Ting tiét
bu trir giam rd.
Tai 6 thang
Pay 1a mdc danh gia chinh ctia nghién ciru. Két qua:

¢ Khoi hoan toan: 98,8%

o Cai thién nhiéu: 1,2%

e Taiphat: 0%
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CHUONG 4: BAN LUAN
4.1. Pic diém 1am sang cia ngudi bénh
Két qua nghién ciru trén 81 nguoi bénh cho thay tang tiét md hdi chan
nguyén phat c6 xu huéng khai phat tir tudi thiéu nién, kéo dai va anh
hudng rd dén sinh hoat. Do tudi ndy tring khép véi mo ta caa nhiéu
tac gia qudc té, trong d6 bénh thuong bat dau tir 12 dén 16 tudi va tiép
tuc dai dang dén tudi truong thanh. Piéu nay cho thay vai trd quan
trong cua su tang hoat hé giao cam trong giai doan day thi.
Ti 18 nam va nir twong d6i can bang, khong c6 sy léch rd theo gidi,
pht hop vai ghi nhan trong cac nghién ctru tai Nhat, Han Qudc va chau
Au. Biéu nay chung minh bénh khéng chiu tac dong manh cua dic
diém sinh hoc gi6i tinh ma lién quan chu yéu dén tang dap ung hé than
kinh ty tri.
Chi s6 khéi co thé trung binh ciia mau nghién ciu nam trong gidi han
binh thuong. Khong treong hop nao thira can nang, do dé nguy co sai
léch két qua do yéu té béo phi gan nhu khong c6. Nhidu nghién ciu
cho rang thira can c6 thé lam tang tiét mo hoi toan than nhung khong
phai nguyén nhan chinh cua tang tiét khu tri nguy@n phat.
Vé tién cin, mot s6 ngudi bénh co nguoi than mac triéu ching twong
tu, goi y kha ning di truyén. Cac nghién cau trén thé gioi da chi ra
rang tang tiét md hoi nguyén phat c6 thé lién quan dén gen troi khong
hoan toan. Tuy nhién, ty I ghi nhan trong nghién ctru nay khéng cao
nén chua du két luan manh vé tinh di truyén.
Vé mirc do 1am sang, nhém do 2 chiém ty 1é cao nhat, ké dén 1a do 3.
Khong c6 d6 1, cho thiy nguoi bénh dén diéu tri thuong o giai doan
da anh huong nhiéu dén sinh hoat, dang vai tinh trang bénh nhan
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thudng tri hodn viéc kham do tam Iy ngai nguing hozc nghi rang bénh
khong co6 cach diéu tri dut diém.

4.2. Két qua phiu thuat, tac dung phu va bién chirng

4.2.1. Til¢ thanh cdng k¥ thuat

Ti I& thanh cong dat 100%, khong cd chuyén mé ma. Két qua cho thay
phau thuat ndi soi nga sau phic mac la phuong phap déng tin cay. Ti
I& nay twong duong hoac tét hon nhiéu béo cao quéc té, trong d6 hau
hét ghi nhan ty I¢ thanh cdng tir 95 — 100%.

4.2.2. Két qua chu phiu va tac dung phu

Hau hét nguoi bénh kho chan hoan toan ngay khi tinh mé. DBiéu nay
dugc ly giai boi hé giao cam chi phdi tiét md hoi ngung hoat dong
ngay lap tic khi hach bi cat. Nhiét ¢ da ban chan ting nhe, chimng to
tuan hoan vi mach duoc cai thién sau khi hét kich thich giao cam.
Pau sau md nhe, chu yéu do cing co thit lung hoic md mém ving
mé. Pa sd xuit vién trong 24 dén 48 giod. Céc két qua nay twong dong
Vi cac bao cao qudc té vé tinh it xam 14n cua dudng vao sau phic mac
S0 vé&i dudng vao qua 6 bung.

Ting tiét md hdi bu trir

Tang tiét md hdi bu trir 1a vin dé dugc quan tm nhét trong cac phau
thuat giao cam. Trong nghién ciru ndy, ba trir gap & mot sé bénh nhan,
xuit hién trong thang dau, nhung giam dan & méc 3 thang va 6n dinh
thip ¢ 6 thang. Mirc do chu yéu nhe. Tinh trang ndy phu hop véi co
ché tai phan bo hoat dong giao cam. Khi mét ving dugc nging chi
phdi, hé giao cam c6 thé ting hoat ving khac dé can bang nhiét. So
VGi cac nghién ciru trén tang tiét mo hoi tay, ti 1é bl trir cta tang tiét
chan thip hon. Diéu nay da dwoc cac tac gia qudc té cong bd, do cat
hach thit lung it anh hudng dén viing than minh trén.
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4.2.3. Bién chitng

Bién chimg duoc ghi nhan ¢ 4 truong hop, chii yéu 1a rach phic mac.
Tat ca déu mic d6 1 theo Clavien—Dindo. Diéu nay cho thay ky thuat
an toan, it bién ching I6n. Rach phdc mac 1a bién chimg thuong gap
nhét trong phau thuat sau phic mac do phic mac méng va cang khi
tao khoang mé. Tuy vay, da s6 truong hop khong gay hau qua lau dai
va duoc xtr ly ngay bang hat khi hoac khau 16 thung.

Khéng co trudng hop chay mau 16n, ton thuong tinh mach cha duéi
hoic niéu quan. Pay 1a nhitng bién ching nang ting dugc dé cap trong
mot s6 bao cao nude ngoai, nhung hoan toan khong xuét hién ¢ nghién
ctru ndy. So sénh gitra hai bén phau thuat cho thay khéng cé su khac
biét vé ti 18 bién chiing (p > 0,05).

4.3. Mirc @9 cai thién triéu chirng

Mt d6 cai thién tridu ching 1a tiéu chi quan trong nhat dé danh gia
hiéu qua diéu tri tang tiét md héi chan. Trong nghién ciu nay, ching
t61 danh gia két qua tai cac mdc thoi gian: chu phau, 1 thang, 3 thang
va 6 thang. Két qua cho thay phau thuat noi soi nga sau phlic mac cit
than kinh giao cam that lung mang lai hiéu qua cao, on dinh va c6 xu
huéng duy tri bén viing theo thoi gian.

4.3.1. Mirc @9 cai thién triéu chirng trong giai doan chu phiu va 1
thang sau mé

Ngay trong giai doan chu phau (trong thoi gian nam vién sau md), da
s6 nguoi bénh ghi nhan ban chan khd hoan toan, khéng con tinh trang
d6 md hdi thanh giot nhu trude. Nhiét do da ban chan ting nhe. Day
la biéu hién dic trung cta viéc cat dat duong dan truyén giao cam dén
tuyén md hdi gan chan, gidp triéu chang cai thién tac thi.
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Tai mdc 1 thang sau md, ty & bénh nhan duy tri duoc tinh trang kho
chan van & muc rat cao. Pa s6 khdng con phai thay tat nhiéu lan trong

ngay, di gidy dép kin dé dang hon, khong con né tranh méi truong lam
viéc phai mang gidy hoic ding 1au. Mot sé truong hop xuit hién ting

tiét mo hdi bu trir nhe viing than minh, nhung ban chan van kho, khong

anh huong dén sinh hoat.

C6 thé tom tat xu huéng nhu sau:

o Hiéu qua cai thién triéu chung dat dinh ngay sau mé

e Dugc duy tri 6n dinh & mdc 1 thang
o Khoéng ghi nhan tai phat sém

Bang 4.1. So sanh mze dé cai thién tri¢u chiing chu phau — 1 thang

R S6 || Theigian o _
Nghién cau .. || Murc cai thién triéu chang
BN theo doi
L Chu phdu va 1|[Pa s6 kho hoan toan, khéng
Chang t6i 81 ) o
thang tai phat sém
_ X ) Kiém soat hoan toan mé hdi
Lima vacs 58 |1 thang ) , R
gan chan & tat ca bénh nhan
. ) Ti I cai thién hoan toan cao,
Hur va cs 30 ||1-3 thang o
it tAi phat som
_ . ) Da s hét md hdi gan chan, ti
Rieger va cs 52 ||1thang L
1é tai phéat thap

Nhin chung, két qua ciia ching toi phd hop voi y van qudc té, trong
d6 phau thuat ngi soi cat than kinh giao cam that lung cho hi¢u qua rat
s6m va rd rét ngay tir chu phiu va 1 thang dau.
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4.3.2. Mire d9 cai thién tri¢u chieng ¢ giai doan 3 thang sau mé
Tai mdc 3 thang sau phau thuat, hiéu qua diéu tri van dugc duy tri 6n
dinh:

o Ban chan khd, khong con mo hoi wét tat,

o  Giam rd tan suat thay giay tat,

o  Cai thién déng ké su tu tin trong cdng viéc va giao tiép.
Khong c6 truong hop nao tai xuat hién tinh trang ¢6 mé hoi gan chan
nhu truéc mo. So véi giai doan 1 thang, khéc biét chu yéu nim & tan
Ssuit va mirc d6 cua tang tiét md hdi bu trir: phan Ién bénh nhan nhan
thay hién tugng nay giam dan hozc trg nén it gay kho chiu hon.

Co ché c6 thé lién quan dén sy thich nghi cua hé than kinh thyc vat
sau khi mot phan duong dan truyén giao cam bi cat, két hop véi qué
trinh bénh nhan diéu chinh théi quen sinh hoat va méi trudng séng.

Bang 4.2. So sanh mute dé cai thién trigu chirng ¢ mac 3 thang

R S6 o _.|IMiic cai thién triéu
Nghién ciru Théi gian theo doi i
BN chirng
Duy tri khé chan,
Chang t6i 81 ||3 thang khong tai phat, bu trir
giam

Ty I¢€ khoi hoan toan
Hur va cs 30 ||1-3 thang duy tri cao ¢ giai
doan som

. . , Muc khoi hoan toan
Rieger va cs 52 ||3-6 thang

cao, it tai phat

Két qua cai thién triéu ching tai moc hau phau 3 thang cua ching toi
tuong duong véi cac nghién cau qudc té c6 cling hiéu qua cao.
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4.3.3. Miie dé cai thién triéu chieng ¢ giai doan 6 thang sau mé
Méc 6 thang la thoi diém quan trong dé danh gia tinh bén viing cua
phau thuat. Trong nghién ctru cua ching toi:
e 98,8% bénh nhan khoi hoan toan tang tiét mo héi chan
e 1,2% van con giam nhiéu, khéng truong hop nao tro vé mic
nhu truéc md
o 0% tai phat sau khi da dat dap rng som
e Khong dau
e Khéng khé da qua mac
o Khong tang tiét phan hoi tai gan chan
o Tang tiét bl trir néu c6 cha yéu mirc do nhe va co xu hudng
giam so vai giai doan som.
Diéu nay cho thay phiu thuat khdng chi hiéu qua ma con it dé lai di
ching khé chiu trong dai han.
Bdng 4.3. Mie dé cdi thién triéu chiing tai mac 6 thang

. S6 || Thai gian N
Nghién ctru _. |[Murc cai thién triéu chieng
BN || theo doi

98,8% khoi hoan toan, 1,2%

Chung toi 81 ||6 thang . 3 N
giam nhiéu, khong tai phat

. L. , Mic khoi hoan toan duy tri
Hur va cs (chau A) || 30 ||1-3 thang T
cao, khong tang ro tai phat

Rieger va cs (chau Ti 1& hét md hoi gan chan rat

R 52 ||> 6 thang L

Au) cao, tai phat thap

Céc nghién ciru khacl||50 — . ||Duy tri kiém soét t5t mo hoi
6-12 thang

(Lima va cs, ...) 60 gan chan, it can can thiép lai
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4.3.4. Ban luan vé wu diém va han ché caa nghién ciéu

Uu diém

Nghién ctru dwoc thuc hién trén nhém bénh nhén tang tiét md hdi chan
duoc diéu tri bang phau thuat ndi soi nga sau phdc mac tai bénh vién
Binh Dan, mot co sé ngoai khoa c6 kinh nghiém. Do d6, két qua
nghién ctu c6 gia tri thuc tidn cao vé mat tng dung 1am sang. Quy
trinh phau thuat dugc chuin héa va thuc hién thdng nhat giira cac
truong hop, gidp giam thiéu sai léch lién quan dén ky thuat va ting do
tin cay cua két qua. Viéc theo di bénh nhan tai cac thoi diém hau phau
1 thang, 3 thang va 6 thang cho phép danh gia dién tién hiéu qua diéu
tri theo thoi gian thay vi chi tai thoi diém ngay sau mé. Diéu nay c6 y
nghia dic biét trong bdi canh tang tiét md hdi bl trir va bién d6i mic
d6 kho da c6 thé bi thay d6i theo tién trinh hoi phuc cia hé giao cam.
Ngoai ra, nghién ctru cua ching toi di ghi nhan va phan tich day du
cac tac dung phu va bién ching, trong d6 c6 tang tiét md hdi bu trir —
van dé thuong gay anh huong dang ké dén chat luong séng nguoi
bénh. Céch tiép can nay gitip danh gia can bang giira hiéu qua diéu tri
Va an toan cta phuong phép, tranh viéc chi tap trung vao két qua cai
thién triéu chirng ma boé qua cac tac dung phu cia phuong phap diéu
tri phdu thuat cit than kinh giao cam.

Han ché

Thiét ké nghién ctru khong c6 nhom dbi ching hodc nhoém so séanh véi
cac phuong phap diéu tri khac (nhu diéu tri noi khoa hoic cac duong
tiép can phau thuat khac), do d6 han ché kha nang khang dinh tinh
vuot troi twong ddi cua ky thuat dwoc nghién ciru. C& mau con han

ché va chua du 16n dé thyuc hién cac phan tich da bién nhiam xé4c dinh
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yéu to tién lwong nguy co ting tiét mo hoi b trir hoac tai phat triu
ching. Diéu nay lam giam kha ning xay dung mo hinh du béo két qua
va luya chon bénh nhan téi wu. M6t han ché khach quan khac vé mau
nghién ciru dén tir thuc té diéu tri tai bénh vién caa ching tdi. Hau hét
ngudi bénh dén kham chita bénh c6 ca tang tiét mo hdi chan va tay.
Chung tdi khong thé chi phau thuat noi soi nga sau phic mac cat than
kinh giao cam thit lung don thuan diéu tri ting tiét mo hoi chan roi
cho ngudi bénh vé dé khao st tach biét hiéu qua va tac dung phu tang
tiét md hoi bu trir. Vi thé, vé mat phan tich théng ké, két qua nghién
ctru ¢6 thé gap céac yéu t6 gay nhidu cua viéc két hop phau thuat noi
soi cat than kinh giao cam thét lung va nguc diéu tri tang tiét mo hoi
chan va tay nach. Thoi gian theo ddi dung lai ¢ 6 thang hau phau, trong
khi theo y vin, hién twong tai phat hoic bién d6i mirc do tang tiét bu
trir c6 thé xuat hién sau 12 — 24 thang. Do d6, nghién ciru cua ching
t6i chua thé dwa ra nhan dinh chic chin vé hiéu qua va do 6n dinh cua
két qua 1au dai. Cudi cung, nghién ctru chua sir dung thang do chat
lugng song chuan héa qudc té nhu Hyperhidrosis Disease Severity
Scale (HDSS) hoac Dermatology Life Quality Index (DLQI). Viéc
danh gia dya chu yéu trén phan do mé ta ctia ngudi bénh c6 thé 1am
han ché kha ning so sanh két qua véi cac nghién cau qudc té trong
danh gia cai thién chirc nang xa hoi —tam ly.

Khoang tréng nghién ciru

Tir céc han ché trén, ching t6i xac dinh cac khoang tréng khoa hoc:

- Chua c6 nghién ctru d6i ching hoic so sanh giita cac phuong phap
diéu tri khac nhau.

- Chua c6 dit liéu theo ddi dai han (12 — 24 thang) dé danh gia hiéu
qua bén virng va ty ¢ tai phat.
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- C6 thé thuc hién nghién ciu hdi ciru cho cac truong hop ting tiét md
hoi chan don thuan (ty 1¢ khong nhiéu trong dan sb) dé tranh cac yéu
t6 gay nhiéu vé hiéu qua va tac dung phu tang tiét mo hoi bl trir.

- Chua ap dung céc thang do chét lugng sdng chuan héa qudc té.

- Chua xac dinh rd cac yéu t nguy co du bao tang tiét mo hoi bl trir
va bién ching.
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KET LUAN

Nghién ctu can thiép 1am sang mot nhém, theo ddi tién ciru, so séanh
trudc — sau, duoc thuc hién tai Bénh vién Binh Dan (371 Dién Bién
Phii, phuong Ban Co, thanh phé HS Chi Minh) tir 01/2022 dén
01/2024, trén 81 ngudi bénh ting tiét md hoi chan nguyén phat duoc
diéu tri bang phau thuat noi soi nga sau phic mac cit than kinh giao
cam that lung, ¢6 theo ddi cac thoi diém chu phau, 1 thang, 3 thang va
6 thang.

Vé dic diém 1am sang, ngudi bénh da sb tré, nam chiém uu thé,
muc d6 nang cha yéu dé 2, thuong kém tay ra md hoi va co triéu chang
anh hudng sinh hoat (truwot giay dép, héi chan).

e Tudi trung binh 26,7 + 8,9 (14-55); nam 61,7% (50/81), nit
38,3% (31/81).

e Triéu chung biéu hién: 17,3% tang tiét md hdi chin don thuan;
74,1% chéan + tay; 4,9% chén + néch; 3,7% chén + tay + nach.

e Vi tri & chan: 88,9% tai ban chan, 11,1% ban + cing chan.

e Triéu ching kem: truot giay dép 69,1%, hdi chan 58%.

e Mirc do ning cua tang tiét md hoi chan: do 2: 60,5%; d6 3: 39,5%.

Phiu thuat ndi soi nga sau phlc mac cat than kinh giao cam
that lung kha thi va an toan:

e Thanh cbng ky thuat: 100% ca dugc thuc hién ndi soi thanh cong,
khéng chuyén mé mé; 100% bénh pham la md than kinh giao cam. Vi
tri cat doan than kinh giao cam thét lung: L2 — L3 hoac L3 — L4

 Dic diém phiu thuat:

o Khong dat dan luu sau mo & tat ca céc ca.
o Thai gian mé chung: 88,4 + 25,1 phit; mdi bén: phai 31,4 +
10,2 phat, tréi 32,5 + 11,1 phat (khdng khac biét 2 bén).
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o Luong mau mat: 10,6 + 4,7 ml (mdi bén ~5 ml; khong khac
biét 2 bén).
e Két qua chu phau: 98,8% hét mé hdi chan; 1,2% giam >75%.
e Téc dung phu va bién ching chu phau:
o BU trir chu phau: 12,3% (10/81), chu yéu mirc d6 1; vi tri
thuong gap lung dudi va bung dudi.
o Bién ching: 4,9% (4/81) nhe, d6 1 — hoi ty do trong phic
mac do rach phic mac trong md; khdng cé bién chimng nang.
e Thoi gian hdi phuc: Hau phau 2,7 + 0,7 ngay; nam vién 5,4 + 2,2
ngay.
Mire dd cai thién triéu ching & thoi diém hau phiu 1, 3 va 6
thang sau mé:
e Hiéu qua duy tri 6n dinh: 98,8% mau nghién ctu khd chan, 1,2%
giam tang tiét mo hdi chan trén 75% so véi truéc phau thuat
o Khdng ghi nhan tai phat
« Tiang tiét mo héi phan hdi thoang qua va bién mat trong giai doan
hau phau 1 thang
e Ting tiét md hdi bl trir 6 xuat hién nhung ty 1& giam dan va da
s6 & do 1
o 1 thang: ting tiét md hdi phan héi: 2,5%: ting tiét md hoi
bu trir: 22,2%, vi tri cha yéu ¢ lung dudi (9,9%) va bung
dudi (4,4%).
o 3 thang: tang tiét mo hdi bu trir: 17,3%, vi tri chu yéu o
lung dudi (6,2%) va bung dudi (4,9%).
o 6 thang: tang tiét mo hdi bu trir: 14,8%, vi tri chu yéu o
lung dudi (4,9%) va bung dudi (3,7%).
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Tir giai doan hau phau 3 thang va 6 thang, tang tiét mo hoi
bu trir khac biét co y nghia thong ké (giam hon) giita phau
thuat noi soi nga sau phlic mac cit than kinh giao cam thét
lung don thuan va phau thuat ndi soi cit than kinh giao cam
that lung va nguc.
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KIEN NGHI

Dua trén cac khoang trong nghién ciru sau khi thyuc hién dé
tai, chiing t6i c6 céc kién nghi sau:

1. Thuc hién cac nghién ciru d6i chiing hoc so sénh giira cac
phuong phéap diéu tri noi khoa va ngoai khoa ciing nhu so sanh giira
cac phuong phap phau thuat nhu cat doan than kinh giao cam veéi cat
ngang than kinh giao cam.

2. Kéo dai thoi gian theo dai 1én téi thiéu 1224 thang dé danh
gia d6 bén cua hiéu qua diéu tri.

3. Ap dung céc thang do chuan hoa (HDSS, DLQI) trong ddnh
gia chat luong sdng trudc va sau diéu tri.

4. Xay dyng md hinh dy bao nguy co tang tiét mo hoi ba tri,
dwa trén cac yéu té nhan tric, vi tri cia hach than kinh giao cam duoc
cét, tién sir phau thuat than kinh giao cam nguc, ...

5. Thuc hién nghién ctru ¢ nhiéu trung tdm véi nhiéu nhém
tac gia khac nhau & Viét Nam.
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