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GIOI THIEU LUAN AN

a. Ly do va tinh cén thiét ciia nghién ctru

Theo dinh nghia cua T6 chirc Y té Thé gidi (WHO), vo sinh
duogc chin doan khi mot cip vo chong khong thé thy thai ty nhién sau
mdt nim chung séng va khong sir dung bién phép tranh thai. Ti 1¢ vo
sinh ghi nhan & khoang 15% cac cap d6i, trong d6 nguyén nhan do
nam giéi chiém khoang 30%, phu nit chiém 40%, 20% con lai 1a do ca
hai va 10% khong rd nguyén nhén.

Trong cac nguyén nhan vd sinh nam, gian tinh mach tinh
(GTMT) 1a mét bénh 1y thuong gip, gdy suy giam sb lugng va chit
luong tinh tring. GTMT 1a tinh trang gidn va xoan cua cac tinh mach
trong thimg tinh. GTMT chiém khoang 15% tong s6 nam gidi, 35%
nam gidi vo sinh nguyén phat va 70 - 81% nam gidi vo sinh thir phat.

Hién nay, vi phau cot tinh mach tinh gian duéi sy hd tro cia
kinh hién vi 1a phuong phap duoc wu tién chon lya trong diéu tri gidn
tinh mach tinh do it bién chtng va ti 18 tai phat thap hon cac phuong
phap khac. Nhiéu nghién ctru cong b trén thé gidi cho thay vai trd ctia
vi phau cot tinh mach tinh trong viéc cai thién tinh dich dd & nguoi
bénh v6 sinh c6 GTMT, qua do6 tang ti I¢ c6 thai tu nhién hay ti 1€ thanh
cong voi thy tinh trong 6ng nghiém (IVF) — tiém tinh tring vao bao
tuong tring (ICSI).

V6 sinh thiéu tinh nang 13 truong hop sb lugng tinh tring hién
dién trong 1 ml tinh dich <5 tri¢u. GTMT dugc phat hién 6 4,3 - 13,3%

nam gidi vo tinh hodc thiéu tinh nang. Trude ddy, cac truong hop vo
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sinh thiéu tinh ning thuong duoc huéng dan thyc hién IVF. Hién nay,
nhiéu tac gia cho théy vai trd ctia vi phau cot tinh mach tinh trén nhom
nguoi bénh vo sinh thiéu tinh nang kéem GTMT trong viéc cai thi¢n s6
luong va chat luong tinh trung. Cac thong s6 tinh dich db cai thién s&
gitp nguoi bénh thém co hdi chon lya phuong phap coé thai ty nhién
hay bom tinh tring vao budng tir cung (TUT).

Tai Viét Nam, theo sd liéu diéu tra dan sb quéc gia, ti 1€ v0 sinh
ca nudce 1a 13%. Mot sb nghién ctru trén nguoi bénh vo sinh da dugce
thue hién va bao cdo tir nhiéu bénh vién co chuyén khoa Nam hoc tai
nudc ta, trong d6 cd cac nghién ctru vé vi phau cot tinh mach tinh trén
ngudi bénh vo sinh c¢6 kém GTMT dudi sy hd tro cua kinh lup. Ti 1&
cai thién tinh dich d6 sau phiu thuat duoc ghi nhan trong 60 — 80% cac
truong hop qua do6 ting co hodi c6 thai ty nhién. Cho dén nay, cac
nghién ctiru vé GTMT tai nude ta chi yéu tap trung vao 2 nhém ddi
tuong: thiéu tinh va vo tinh. Nguoi bénh thiéu tinh ning trudc nay da
phan duoc tién hanh IVF va van chua dugc chu trong trong cac nghién
ctru trong nude. Do d6, viée danh gia két qua cia phuong phap vi phiu
cot tinh mach tinh trén nhém ngudi bénh v sinh thiéu tinh ning kém
GTMT la rét can thiét & nudc ta.

Vi vdy, nghién ctru nay dugc thuc hién nham tra 16i cho cau hoi:
“Liéu phau thuat cot tinh mach tinh trén nam gigi vo sinh thiéu tinh
nang kem GTMT c6 mang lai hi€u qué trong viéc cai thién cac thong
s tinh dich d6 va tang kha ning co thai tw nhién, hodc théng qua cic
phuong phap hd tro sinh san nhu IUI/IVF sau 12 thang theo ddi hay
khong?”



b. Muc tiéu nghién ctru

1. Danh gia sy cai thién cac thong sd tinh dich d6 & céc thang

thar 3, 6,9 va 12 sau ph§1u thuat

2. Xac dinh ti 1€ c6 thai ty nhién va ti 1€ c¢o thai vdi cac phuong

phép hd trg sinh sin sau phau thuat 12 thang

3. Xac dinh cic yéu td lién quan dén hiéu qua ciia phau thuat

cOt tinh mach tinh
c. Nhirng déng gép méi ciia nghién ctru vé Iy ludin va thyec tién

Cho dén nay, cac nghién ciru vé GTMT tai nudc ta cha yéu tap
trung vao 2 nhoém ddi twong: thiéu tinh va vo tinh. Cac nguoi bénh
thiéu tinh ning trudc nay da phan dugc tién hanh IVF va van chua
dugc chu trong trong cac nghién ctru trong nude. Vai tro cua viée theo
ddi ngudi bénh sau phau thuat, ghi nhan cac phuong phéap ho trg sinh
san nhu [UI, IVF/ICSI ciling chua dugc bao céo trong cac nghién ctru
trude day ¢ nudc ta.

Két qua nghién ctru nay ghi nhan sy dap tmg tich cyc cta cac
thong s tinh dich d theo thoi gian. Sy cai thién tong sb tinh tring va
d6 di dong cua tinh trung mé ra co hdi co thai ty nhién cho nguoi bénh
sau phiu thuat. Néu chura thé co thai ty nhién sau 12 thang theo di thi
ngudi bénh van co thém lya chon IUI thay vi tién hanh IVF ngay tir
lac dau.

Ti 1¢ c6 thai ty nhién tich lity khi két thiic T12 trong nghién ctru
ctia chiing t6i 14 42,1%. Tdc d6 co thai tu nhién ting dan theo thoi gian
sau phiu thuat, dat mirc cao nhat trong khoang thoi gian T3 va T6, sau

d6 giam dan tai T9 va T12.

d. Bo cuc ciia luin 4n

Luan 4n c6 121 trang gdm phan mo& dau 03 trang, tong quan tai
liéu 31 trang, d6i tuong va phuwong phap nghién ciru 24 trang, két qua
nghién ciru 25 trang, ban luan 35 trang, két luan va kién nghi 03 trang,

g6m 44 bang, 23 hinh, 3 so @ va 2 biéu d0, 102 tai liéu tham khao.

Chuwong 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Giai phiu thirng tinh

Thimg tinh 14 mot dng chira cac thanh phan tir biu qua dng ben
vao trong 6 bung.

Tirngoai vao trong ciia thimg tinh gdm: mac tinh ngoai c6 ngudn
gbc tir co chéo bung ngoai, 12 16p ngoai nhét cua thimg tinh; co biu va
mac co biu c6 ngudn gdc tir co chéo bung trong; mac tinh trong c6
ngudn gdc tir mac ngang, 1a bao xo trong cling ciia thimg tinh.

Céc thanh phan chira trong thing tinh: ng dan tinh, dong mach,
tinh mach va dam réi than kinh cua 6ng dan tinh, dong mach co biu.
Dong mach tinh hoan & giita thimg tinh, chung quanh c6 dam réi tinh
mach tao thanh dam rdi tinh mach hinh day leo.

Pong mach tinh hoan tach tir dong mach chu bung ngang muc
dbt séng that lung 11 - II1. Khi t6i 16 ben sau, dong mach tinh hoan vao
thimg tinh qua 6ng ben t6i biu dé cung cip mau cho tinh hoan va mao
tinh hoan. Pong mach 6ng dan tinh 1a nhanh ctia dong mach rén, cap
méu cho dng dan tinh, tii tinh va dng phong tinh. Pong mach co biu
tach tr dong mach thugng vi dudi di trong thung tinh cung cép mau

cho biu va thong ndi voi dong mach tinh hoan.



Céc tinh mach di kem vdi dong mach trong thing tinh. Cac tinh
mach nay tao thanh dam roi tinh mach hinh day leo.

Bach mach cua tinh hoan va mao tinh hoan chay vao dam hach
canh chu. Bach mach cuia 6ng dan tinh d6 vao chudi hach chau ngoai
va bach mach cua tui tinh 6 vao chudi hach chau trong.

Than kinh: ¢am rdi tinh hoan tach & dam rdi lién mac treo trang
va dam rdi than. Cac dam rdi nay déu thudc hé théng than kinh tu chu,
con dam rdi éng dan tinh tach & dam ri ha vi dudi.

1.2. Gian tinh mach tinh
1.2.1. Dai cwong - Dinh nghia

Gian tinh mach tinh dugc dé cap dau tién trén lam sang tur thé
ky XVI. Ambroise Paré (1500-1590) - nha phau thuat ndi tiéng da mo
ta sy bat thuong ctia mach mau nay. Barfield - phiu thuat vién nguoi
Anh, 13 nguoi dau tién goi y mdi lién quan giita vo sinh va GTMT &
thé ky XIX. Thoi gian ngin sau d6, cac nha phau thuat da bao cao mdi
lién quan gitta GTMT véi viée ngung tao tinh trung va kha nang sinh
san hoi phuc sau khi diéu tri phau thuat.

GTMT la tinh trang gidn cta dam rdi tinh mach day leo trong
biu, dugc ghi nhan 14 thuong rd ¢ bén trai, hiém khi gap trude tudi day
thi, trong mot s6 truong hop bénh két hop véi teo tinh hoan va tinh
hoan c6 thé hdi phuc sau cdt tinh mach tinh gian.

1.2.2. Tan suidt GTMT

GTMT chiém khoang 15% tong s6 nam gi6i, 35% nam gidi vo

sinh nguyén phat va khoang 70 - 81% nam gidi vo sinh thir phat. Theo
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WHO, GTMT xay ra ¢ 11,7% nam gidi co6 tinh dich dd binh thuong
va ¢ 25,4% nam gidi c6 tinh dich dd bét thuong.
1.2.3. Giai phiu

V& mit giai phiu, tinh mach tinh c6 ba nhém chinh. Tinh mach
tinh trong dan mau tir tinh hoan vé tinh mach than néu 1a bén trai va vé
tinh mach cha duéi néu 1a bén phai. Tinh mach éng dan tinh din mau
vé tinh mach chau trong. Tinh mach tinh ngoai dan méau vé tinh mach
thuong vi dudi. Cac tinh mach nay théng ndi v6i nhau tao thanh dam
r0i tinh mach day leo. Ngoai ra, hé tinh mach tinh ciia hai bén tinh
hoan ciing thong ndi véi nhau.

GTMT thuong xay ra bén trai, chiém khoang 85 - 90% trudng
hop, GTMT phai thudng tim thiy trong GTMT 2 bén va hiém khi chi
xay ra & bén phai do cau tric giai phau. Tinh mach tinh trong bén trai
1a yéu t thuan loi gay trao nguoc do tinh mach tinh trai dai hon so véi
tinh mach tinh phai va do su tao goc vudng khi tinh mach tinh trai d6
vao tinh mach than trai.

1.2.4. Piéu tri ngoai

Theo HGi Y Hoc Sinh San Hoa Ky va Hoi Niéu Khoa Hoa Ky,
chi dinh mé6 GTMT trong v6 sinh nam bao gdm 4 tiéu chuan sau:

- GTMT phat hién trén 1am sang khi kham biu.

- Cap vo chéng duoc xac dinh vo sinh.

- Nguoi v ¢6 chiic nang sinh san binh thuong hodc mét nguyén
nhan gay vo sinh c¢6 thé diéu tri dugc va tudi ciia ngudi vo < 35 tudi

- Ngudi chong c6 bat thuong cac thong sb ctia tinh dich do.
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Hién nay, nhiéu phuong phéap diéu tri GTMT dugc tng dung
trén thé gidi. Trong do, vi phau cot tinh mach tinh dwoc nhiéu phau
thuat vién chon lya, dic biét c6 sy hd trg cua kinh hién vi phau thuat.
Cot tinh mach thing tinh qua vi phau ngi ben hozic dudi ben 1a phwong
phap diéu tri thich hop. Thimg tinh dugc boc 16 16 rang dudi kinh hién
vi ph?lu thuat c6 do phong dai 10 - 20 lan, cac tinh mach nhé quanh
dong mach tinh va tinh mach co nang biu co thé that. Pong mach tinh
hoan c6 thé thiy rd dudi kinh hién vi nén kha nang bao ton dong mach
cao. Mach bach huyét cling dugc nhin théy 10 dé bao ton, két qua la ti
1¢ tran dich tinh mac hau phau th?ip.

Chuong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru can thi¢p khong nhoém chung, theo doi doc va co
danh gia trudc sau.
2.2. Poi twgng nghién ciru

Céc truong hop vo sinh thiéu tinh ning kém GTMT dugc vi
phau cot tinh mach tinh véi sy hd tro cua kinh hién vi tai khoa Nam
Hoc, Bénh vién Binh Dan tir thang 10/2019 dén thang 12/2021.

Céc truong hop sau phau thuat dugc theo doi 1 nim tinh tir thoi

diém phau thuat.

2.3. C& miu nghién ciru
Chung t6i ding cong thirc tinh ¢& mau dé so sanh hai trung binh
trudc - sau nhu sau:
2
Zl—(x/z + Zl—B Zl—a/z

Hpiff 2
Opiff

npair =2 X

Vi sai 1am loai 1 (a) = 0,05

Sai 1am loai 2 (8) = 0,2

Trong nghién ctru cla tac gia Ahmad Majzoub va cong sy, mét
do tinh trung trung binh trudc phau thuat 1a 1,55 + 1,37 triéu/ml va sau
phau thuat 12 7,56 £ 12,24 triéu/ml. Trung binh khac biét up,; rr= 6,01
va d0 léch chuan khéc biét op;rr = 11,62 (v6i uée doan tuong quan
trude - saur = 0,5).

Két qua tinh toan cho thay can it nhat 61 nguoi bénh dé dam bao
d6 tin cay thong ké cho nghién ctru so sanh mat d tinh tring trudc va
sau phau thuat.

2.4. Qui trinh thu thip sb li¢u
2.4.1. Quy trinh chin doan vé sinh thiéu tinh ning kém GTMT

Nguoi bénh dugce chan doan vo sinh GTMT theo tiéu chuén cia
WHO g(‘A)m tiéu chuan chan doan vé sinh, do gian tinh mach tinh va
mat do tinh trung:

Chan doan v6 sinh: Lap gia dinh > 1 nim + Khong ngira thai +

Quan hé binh thuong nhung van chua cé con.
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Chan doan do GTMT trén 1am sang: Nguoi bénh duge kham
trong tu thé dimg, thay thudc ngdi ddi dién kham va phan d6 gian TMT
theo Dubin va Amelar

Chan doan GTMT trén siéu am theo quy trinh thong nhat

Chan doan thiéu tinh nang: 2 1an xét nghiém tinh dich d6 déu c6
Kkét qua mét dg tinh trung < 5 triéu/ml

Nguoi bénh dugc chi dinh lam xét nghiém mau danh gia
hormone FSH, LH, Testosterone va Tinh dich dd.

Céc thong tin hanh chinh va thong s trén s& duoc ghi nhan vao
bénh an nghién ctu.

2.4.2. Quy trinh phiu thuit cdt tinh mach tinh ngi ben

Tt ca cac ngudi bénh déu duoc thuc hién cing mot ki thuat md
gom: cot tinh mach tinh gidn vi phdu ngd ben. Cac thong tin phiu thuat
s€ dugc ghi nhan theo bénh an nghién ctru.

Tuy vao bén GTMT ma ching t6i tién hanh c6t mot hodc hai
bén ben. Néu ngudi bénh GTMT 2 bén ching t6i chon phiu thuat 2
bén ben, truong hop chi GTMT 1 bén thi ching t6i chi phiu thuat 1

bén tinh mach tinh gian.
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Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU

Trong khoang thoi gian tir thang 10/2019 dén thang 12/2021,
nghién ctru ctia ching toi da ghi nhan 119 ngudi bénh vo sinh thiéu
tinh ning kém GTMT va chi dinh phau thuat cot tinh mach tinh véi sy
hd trg cia kinh hién vi tai Khoa Nam Hoc - Bénh vién Binh Dan.

3.1. Pic diém c4 nhan

Ngudi bénh (chdng) c6 do tudi thay doi tir 21 dén 47 voi trung
binh 14 32,2 va nhém tudi phd bién nhat 1a 30 - 35 tudi chiém 58%.
Tudi v thay doi tir 20 dén 35 véi trung binh 13 29,5 tudi voi khoang
gan 50% dudi 30 tudi. Nguoi bénh da phan dén tir cac tinh thanh khac,
chi 27,7% dén tir TPHCM.

Nghé nghiép chi yéu 1 cong nhan, 1am thué, lao dong k¥ thuat
chiém 45,4%; it ghi nhan néng dan véi chi 4,2%. 25,4% ngudi bénh
¢6 hat thude 14 va 56,8% co s dung ruou bia.

3.2. Pic diém tinh dich d6 truwéc phiu thuit

Trong 119 nguoi bénh thiéu tinh ning, phan b tong sb tinh
trung dao dong trong khoang TPV 1a 4,7 dén 14,4 triéu/ml, v6i trung
vi la 7,2 tri¢u/ml. Phan tich ti 1€ do di dong cua tinh tring ghi nhén ti
1¢ di dong tién t6i 4%, di dong khong tién toi 11% va khong di dong
85%. Céc chi s6 thé tich tinh dich hau nhu khong ghi nhan bat thuong.
3.3. Sw cai thién cic thong sb tinh dich d6 sau phiu thuit

Trong sudt thoi gian theo ddi 12 thang sau phau thuat, sy thay
d6i thé tich tinh dich khong ¢ ¥ nghia thong ke.
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Xu huong dap g tich cuc cia mat do tinh trung theo thoi gian
duogc ghi nhan. Cac gia tri dat dinh & T6, T9 va giam o T12.

Xu huéng dap tmg tich cuc cua tong sd tinh tring theo thoi gian
duogc ghi nhan. Cac gia tri dat dinh & T6, T9 va giam o T12.

Xu hudng dap tng tich cuc cia ti 1€ tinh trung di dong theo thoi
gian dugc ghi nhan. Cac gia tri dat dinh & T9 va giam ¢ T12.

Téng s6 tinh trung di dong (TMSC) c6 sy cai thién theo thoi
gian. TMSC tang lién tyc sau phiu thuat va cao nhét tai T9. Sau d6
TMSC giam ¢ T12.

Xu huéng dap g tich cyc cia ti 1 tinh tring sdng sau phiu
thuét duogc ghi nhan. Cac gia tri dat dinh ¢ T9 va giam & T12.

Ti 1¢ tinh trung c¢6 hinh dang binh thuong cai thién theo thoi
gian. Gia tri ting lién tuc sau phiu thuat va cao nhét tai T9. Sau d6
giam & T12.

3.4. Ti I¢ c6 thai ty nhién sau phiu thuit 12 thang

Nghién ctru da tién hanh theo ddi 119 nguoi bénh sau phau thuét.
Dén T3, 1 ca thét bai diu tri do da IVF, 14 ca diéu tri thanh cong va
104 ca chua thanh cong. Cac ca chua thanh céng duogc theo ddi tiép
tuc dén T6 gdm 96 ca c6 tai kham va 8 nguoi bénh khong tai kham tai
T3.

Dén T6, nhom 96 nguoi bénh chua thanh cong va c6 tai kham
T3 tiép tuc ghi nhan 2 ca that bai diéu tri do da IVF, 17 ca thanh cong

va 77 ca chua thanh cong. Nhom 8 ca chua thanh cong va khong tai
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kham T3 tiép tuc ghi nhan 3 ca thanh cong tai T6 va con lai 5 ca chwa
thanh cong.

Pén T9, nhom 77 ca chua thanh cong va co tai kham T6 tiép tuc
ghi nhan 8 ca thanh cong va 69 ca chua thanh cong. Nhom 5 ca chua
thanh cong va khong tai khdm T6 van chua thanh cong tai T9.

Pén T12, nhém 69 ca chua thanh cong va co tai kham T9 tiép
tuc ghi nhén 6 ca thanh cong va 63 ca chua thanh cong. Nhom 5 ca
chua thanh cong va khong tai kham T9 van chwa thanh cong tai T12.

Ti 1€ c6 thai tu nhién tich lily sau 12 thang theo doi la 42,1%.
Trong d6, chiing toi ghi nhan sy gia ting dan dat dén cao nhat trong

thoi khoang tir T3 - T6 va giam dan trong cac giai doan sau do.

50% 75% 100%
1 L

25%

0%

T T T T T
T0 T3 T6 T9 T12
Thoi gian

’ KTC 95% Co thai tu nhién tich liy ‘

Biéu d6 3.1: P thi Kaplan - Meier thé hién ti 1& ¢6 thai ty nhién

trong 12 thang theo doi
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3.5. Ti 1¢ c6 thai véi cac phwong phap hd tre sinh sin sau phiu
thuat 12 thang

Sau 12 thang theo doi, 68 nguoi bénh chua co thai ty nhién dugc
khuyén nghi thuc hién hd trg sinh san b.';'lng IVF hodc IUL Trong do
gdém 35 ca ¢c6 TMSC < 5 tridu duoc khuyén nghi IVF va 33 ca c6
TMSC > 5 triéu duoc khuyén nghi IUL

Nhom duoc khuyén nghi IVF ¢6 9 ca thuc hién IVF chiém
25,7%, 1 ca thyc hién IUI chiém 2,9% va 25 ca khong thyc hién bién
phap hd tro nao chiém 71,4%. Nhom khuyén nghi IUI ¢6 1 ca thyc
hién TUI chiém 3%, nhung c6 5 ca thyc hién IVF va 27 ca khong thuc
hién bién phap hd tro nao chiém 81,8%.

Nhu véy, tong cong 14 ca da thyuc hién IVF chiém 20,6% va 2
ca da thuc hién IUI chiém 2,9%, con lai 52 ca khong thyc hién bi¢n
phap hd trg nao chiém 76,5%.

3.6. Cac yéu t6 lién quan dén hi¢u qua ciia phiu thuit cot tinh
mach tinh

Thé tich tinh dich it hon ¢6 lién quan dén c6 thai ty nhién ghi
nhan tai thang thir 3 véi p = 0,004 va RR = 0,6. Sy cai thién mat do
tinh tring c6 lién quan dén co thai ty nhién ghi nhén tai thang tht 9
v6ip=0,008 va RR = 1,15. Sy cai thién tong sd tinh tring c6 lién quan
dén c6 thai ty nhién ghi nhan tai thang thir 9 voi p = 0,016 va RR =
1,03. Sy cai thién TMSC c6 lién quan dén c6 thai ty nhién ghi nhan tai
thang thtr 9 véi p = 0,020 va RR = 1,07. Sy cai thién ti 1€ tinh trung di
dong co lién quan dén c6 thai tu nhién ghi nhan tai thang thir 3 va 6

lan lugt voi p = 0,041; RR = 1,06 ¢ thang thit 3 va p = 0,011; RR =

14

1,07 & thang thir 6. Sy cai thién ti 18 tinh tring séng c6 lién quan dén
c6 thai ty nhién ghi nhén tai thang tha 3, 6 va 9 lan luogt voi p=0,026;
RR = 1,04 ¢ thang thtr 3, véi p = 0,004; RR = 1,08 ¢ thang thr 6 va
voip = 0,040; RR = 1,06 6 thang tht 9. Sy cai thién ti 1€ tinh trung co
hinh dang binh thudng c6 lién quan dén c6 thai ty nhién ghi nhén tai
thang thu 6 v6ip =0,010 va RR =2,23.

Nghién ctru khong ghi nhan sy lién quan sau: giita thé tich tinh
hoan véi c6 thai tu nhién, giita dd gidn tinh mach tinh truéc phau thuat
véi ¢ thai ty nhién, gitta FSH véi c6 thai ty nhién, giita testosterone
va c6 thai ty nhién, gitta LH v6i co thai tu nhién, gitia thoi gian mong
con véi ¢ thai tu nhién.

Nghién ctru ghi nhan v sinh thir phat c6 lién quan dén két qua
c6 thai tu nhién sau phau thuat & thoi khodng thang thir 4 — thang tha
6 hau phau véi p = 0,008 va RR = 3,19.

Chuwong 4: BAN LUAN

4.1. Pic diém c4 nhén

Ngudi bénh (chong) c6 do tudi thay ddi tir 21 dén 47 voi trung
binh 14 32,2 tudi va nhém tudi phd bién nhét 1a 30 - 35 tudi chiém 58%.
Tudi v thay doi tir 20 dén 35 véi trung binh 13 29,5 tudi voi khoang
gan 50% dudi 30 tudi.

Chung toi nhan thdy rang d¢ tudi ngudi bénh trong nghién ctru

cua chung t6i tuong tw nhu nghién ctru cua tac gia Ishikawa va cong
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su (trung binh 33,3 tudi), nghién ctru cua tac gia Abdulmalik M. Addar
va cong su (trung binh 33,3 tudi).
4.2. Pic diém tinh dich d6 truwéc phiu thuit

Trong 119 nguodi bénh vo sinh thiéu tinh nang, phan bd mat do
tinh tring dao dong trong khoang TPV 1a 1 dén 5 tri¢u/ml, véi trung
vi 1a 2 tri€u/ml. Phan tich ti 1¢ di dong cua tinh trung ghi nhan ti I¢ di
dong tién t6i 1a 4%, di dong khong tién t6i 1a 11% va khong di dong 1a
85%. Ti 1é tinh trung c6 hinh dang binh thudng dao dong tir 0 dén 1%,
v6i trung vi 1a 0%. Tong s tinh tring di dong (TMSC) dao dong tir
0,4 dén 2,4 triéu, véi trung vi 1a 1,0 triéu. Cac chi s tinh dich db trude
phiu thuat trong nhém nghién ciru ctia chung t6i kha tuong dong véi
nghién ciru ciia cac tac gia khac trén thé gioi.

Nghién ctru clia cac tac gia khac trén thé gi¢i & nhém nam giGi
v0 sinh thiéu tinh ning kém GTMT ghi nhéan chi s6 TMSC trudc phau
thuat twong dong voi nghién ciru cua chiing toi: trong nghién ciru cua
tac gia Dubin va cong su thi TMSC la 0,44 tri€u, tdc gia Masterson va
cong sy thi TMSC 1a 1,5 tri¢u, tac gia Turgut va cong su thi TMSC la
4,53 tri€u, tac gia Majzoub va cong su thi TMSC 1a 1,17 trigu.

Trude déy, cac khuyén céo dua ra rang khi TMSC < 5 triéu thi
IVF s& duoc lya chon cho ngudi bénh. Tuy nhién, néu chi s6 TMSC
c6 thé tang 1én bang phuong phap vi phau cot tinh mach tinh, ngudi
bénh van co thé c6 co hdi c6 thai tu nhién hodc thuc IUL Diéu nay s¢
mo ra cho nguoi bénh v6 sinh thiéu tinh nang kém GTMT thém nhiéu

lwa chon diéu tri. Hodc néu thét bai voi cac phurong phép trén thi nguoi
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bénh van c6 kha ning thyc hién IVF véi cac thong s6 tinh tring tot
hon sau phau thuat ¢t tinh mach tinh.

4.3. Sw cai thién cic thong sb tinh dich dé sau phiu thuit

4.3.1. Mt d va tong sb tinh trang sau phiu thuat

Nghién ctru ctia chiing t6i ghi nhan sau phau thuat trung vi mat
d6 tinh tring gia ting dang ké tir 2 tridu/ml 1én dén 9 triéu/ml va trung
vi tong s tinh trung gia ting tir 6,4 triéu 1én dén 29,2 triéu sau 9 thang
theo di, su khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001)

Trong nghién clru cua tac gia Attia va cong sy thyc hién nam
2019, cac nguoi bénh vo sinh thiéu tinh nang kem GTMT da dugc chi
dinh phau thuat cot tinh mach tinh va ghi nhan mat d6 tinh tring trung
binh tang tir 2,86 triéu/ml 1&€n 13,7 tri€u/ml.

Két qua tir nghién ctru cla tac gia Almekaty va cong sy nim
2019 kha tuong dong véi két qua ciia chiing toi. Mat do tinh tring trung
binh gia tang tur 4,1 tri¢u/ml 1én dén 7,7 triéu/ml sau 3 thang va 10,9
tri¢u/ml sau 6 thang.

Téac gia Turgut va cong su ndm 2021 ghi nhan sy gia ting mat
do tinh trung trung binh ban dau tir 3,01 triéu/ml [én dén 16,02 triéu/ml
sau 3 thang rat dang ké. Tac gia Addar va cong su tiép tuc chimg minh
hiéu qua ctia phau thuat cot tinh mach tinh ghi nhan su gia ting mat do
tinh tring tir muc trung binh ban dau 1a 1,31 triéu/ml 1én dén 5,32
tri¢u/ml sau 6 thang.

Tai Viét Nam, két qua tir nghién ctru ciia tic gia Nguyén Hoai

Bic va cong sy thyc hién nam 2018 cung cép bﬁng chtirng manh mé vé
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hiéu qua cta phau thuat cot tinh mach tinh trong viéc cai thién mat do
tinh tring & 13 truong hop vo sinh thiéu tinh ning kém GTMT. Trude
phau thuat, mat do tinh trung trung binh 1a 1,75 triéu/ml va ting lén
dang ké sau phau thuat, dat 5,68 triéu/ml.

4.3.2. Ti 1¢ di dong ciia tinh tring va TMSC sau phiu thuat

Sy cai thién ti 1& di dong cua tinh tring sau phau thuat 1a mot
diém dang chu y trong nghién ctru ctia ching t6i. Sau phau thuat, ti 18
tinh tring di dong da ting dang ké tir 14% ¢ thoi diém ban dau lén
20%, 22%, 24%, va 21% & cac thoi diém thang thir 3, 6, 9 va 12.

Két qua cua ching t6i kha tuong dong véi két qua nghién ciru
clia tac gia Nguyén Hoai Bic va cong su. Trong nghién ciru ndy, cic
tac gia da tién hanh cot tinh mach tinh trén 13 truong hop vo sinh thiéu
tinh ning kém GTMT va ghi nhan dép tng di dong tién toi ting tir
8,75% lén 10,67%.

Khi so sanh véi két qua ciia cac nghién ctru khac trén thé gidi,
chung t6i nhan thiy co sy twong dong vé viée gia ting do di dong cua
tinh triung sau phau thuat cot tinh mach tinh & nhém bénh vo sinh thiéu
tinh nang kém GTMT. Sy gia ting d¢ di dong cua tinh trung khong chi
chtrng minh cho hiéu qua ctia phau thuat cot tinh mach tinh ma con 1a
mdt du hiéu tich cyc vé kha nang phuc hoi cta chat lugng tinh tring
sau qua trinh can thi¢p.

Nghién ctru cua chiing t6i ghi nhan su gia tang ciia TMSC sau
phiu thuat, tir thoi diém ban dau 1a 0,87 tridu ting lén dén 3,0 va 4,7
triéu 1an luot tai thoi diém thang tht 3 thang va thang thir 6, dat dinh

18

la 7,5 tri¢u vao thang thir 9, sau d6 gidm con 4,5 tri¢u vao thang thir 12
héu phau.

Diéu nay kha tuong dong véi nghién ctru clia tic gia Dubin va
cong sy thuc hién nam 2017. Két qua cho thiy sy gia ting dang chu
ciia TMSC tir 0,44 triéu trudc phau thuat 1én 6,5 triéu sau phau thuat.
Mot nghién ctru khac cua tac gia Majzoub cung cong sy thuc hién nam
2021 da ghi nhan sy gia ting dang ké TMSC tir 1,17 triéu 1én 12,77
triéu sau phau thuét.

4.3.3. Ti I¢ sOng ciia tinh trang sau phiu thuat

Chung t6i ghi nhan ti 1& séng cta tinh tring ciing duoc cai thién
mot cach dang ké sau phau thuat: ting tir 16% trudc phau thuat lén
25% sau phau thuat.

Két qua cta chung t6i kha twong dong v6i nghién ciru cia tac
gia Masterson cung cdng su thuc hién vao nam 2019. Trong nghién
clru ndy, ti 1& sdng cua tinh tring thay doi tir 31,3% trudc phiu thuat
1én 33,1% sau phau thuat.

4.3.4. Hinh dang binh thuéng ciia tinh trung sau phiu thujt

Két qua nghién ciru ciia chung toi da chi ra sy cai thién dang ké
vé hinh thai tinh tring, véi ti 1¢ tinh tring ¢6 hinh dang binh thuong
ting thém 1% sau phau thuat.

Két qua nay twong ddng voi cac phat hién trong nghién ciru ciia
tac gia Turgut ciing cong sy vé hi¢u qua ctia phau thuat cot tinh mach

tinh ddi voi cac truong hop vo sinh thiéu tinh ning kém GTMT.
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Nghién ciru ciia tac gia Nguyén Hoai Bic cling cong su ciing da
khao sat sy thay d6i hinh dang tinh tring sau phau thuat c6t tinh mach
tinh va ghi nhén muc tang tir 3,58% 1én 5,17%.

4.4. Ti 1¢ c6 thai ty nhién sau phiu thuit 12 thang

Nghién ctru cua chiing t6i ghi nhan ti 1€ co thai tu nhién tich lay
ting tr 11,8% tai thang thir ba sau phiu thuat 1én 28,8% & thang thir
sau va dén 42,1% vao thang thir mudi hai sau phau thuat. Sy gia ting
nay c6 thé dugc gidi thich qua viéc cai thién cac thong s tinh dich db
sau phau thuat.

Nghién ctru ciia cac tac gia khac trén thé gidi & nhoém bénh vo
sinh thiéu tinh nang kém GTMT déu ghi nhan ti 1¢ ¢6 thai ty nhién sau
phau thuat.

Trong bdi canh tai Viét Nam hién nay, dir liéu li€én quan dén
hiéu qua cua viéc phau thuat cot tinh mach tinh trén kha ning sinh san
cua nguoi bénh vo6 sinh thiéu tinh nang con han ché. Nghién ctlru cua
tac gia Nguyén Hoai Béc va cong sy thuc hién nam 2018 1a mét trong
s it cac cong trinh tai Viét Nam c6 bao gdom nhém nho 13 truong hop
vo sinh thiéu tinh nang. Mot sd két qua dang chii ¥ d duoc dua ra
trong nghién ctru nay: 6 trong 13 nguoi bénh vo sinh thiéu tinh ning
da thy thai thanh cong sau phe:lu thuat, voi ti 1€ ¢6 thai ty nhién 1a 30,8%
trong vong mot nam theo dai.

Nhirng dit liéu trén khong chi gop phan cung cap bang chimg vé
tinh hiéu qua ctia phuong phap vi phu thuat ¢t tinh mach tinh trén
nhém ngudi bénh v sinh thiéu tinh ning, ma con 1a co s& dé nguoi

bénh c6 thém hi vong c6 thai tw nhién sau phau thuat.
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4.5. Ti 1& c6 thai véi cac phwong phap hd tre sinh sin sau phiu
thuit 12 thang

Sau 12 thang theo doi, 68 nguoi bénh chua co thai ty nhién dugc
dé xuit ap dung cac phuong phap hd tro sinh san. Trong sb do, 35
truong hop véi TMSC duéi 5 triéu dugce khuyén nghi tién hanh IVF
va 33 truong hop c6 TMSC tir 5 tridu trd 1én dugc khuyén nghi tién
hanh IUIL.

Phan tich tong hop cua tac gia Majzoub va cong sy vao nim
2021 ghi nhan rang nhitng ngudi bénh sau phiu thuat da c6 su gia ting
TMSC nhanh chéng va lam thay d6i lwa chon phwong phap hd trg sinh
san ma truoc day ho khong du ticu chuén dé thyc hién. Cu thé sau ph?lu
thuat c¢6 29,5% ngudi bénh ting TMSC 1én > 5 triéu do d6 c6 thé thuc
hién UL

Diéu nay ciing twong dong vdi nghién ctru cua tac gia Masterson
cling cong su va nghién ciru cua tic gia Dubin cung cong su véi ty sb
ngudi bénh gia ting TMSC dat dén ngudng c6 kha ning mang thai tu
nhién 1an luot la 16/33 va 10/17.

Nhig két qua trén cing ¢d cho quan diém rang viéc cai thién
chit lugng tinh tring sau phiu thuét cot tinh mach tinh khong chi lam
tang kha nang thu thai ty nhién ma con md rong cac lya chon trong
viéc sir dung cac phuong phap hd trg sinh san cho ngudi bénh, thay vi
chi mét Iya chon 1am IVF duy nhat nhu truée day. Diéu nay dic bit
quan trong v&i cac truong hop khong thé co du kinh phi hoidc khong

mudn tiép tuc voi cac phuwong phap hd trg sinh san nhu IVF va TUL.
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4.6. Cac yéu t6 lién quan dén hiéu qua ciia phiu thuit cot tinh
mach tinh

Dé khao sat cac yéu to lién quan dén higu qua co thai tu nhién
ctia vi phiu cot tinh mach tinh, ching toi phan ra thanh bon nhém yéu
t6 chinh: nhom thir nhat gém thé tich tinh hoan va mic ¢ GTMT,
nhom thir hai gom 6 thong sd tinh dich d6 nhu: (1) thé tich tinh dich,
(2) mat d¢ tinh tring, (3) tong s6 tinh tring, (4) TMSC, (5) ti 1é tinh
trung di dong, (6) ti 1& sdng cua tinh tring, nhom thir ba gdbm FSH, LH
va testoterone, nhom thir tu gdm thoi gian mong con va loai vo sinh.

D6i v6i nhom dau tién gom thé tich tinh hoan va 46 GTMT, két
qua nghién ctru cua ching t6i cho thiy khong c6 mdi lién quan co ¥
nghia thong ké giita viéc c6 thai ty nhién voi kich thudc tinh hoan hai
bén ciing nhu mirc 0 GTMT trudc phau thut. Didu nay van con dang
dugc tranh luan trén thé gidi trong diéu tri nhém ngudi bénh vo sinh
thiéu tinh nang kém GTMT.

Khi khao sat cac yéu to tién luong ddi voi nhom yéu td thir hai
va thr ba, ching t6i c6 tién hanh thu thap cac thong sb qua cac mdc
tham kham & thoi diém phau thuat (T0), hau phau 3 thang (T3), hau
phau 6 thang (T6) va hau phiu 9 thang (T9) tir d6 gitip chiing t6i phan
tich sau hon trong timg khoang thoi gian theo ddi. Pidu nay la mot
diém méi trong phuong phap nghién ctru ctia ching toi. Chung t6i chua
ghi nhén trong cac nghién clru trong nudc cling nhu cac nghién cou
clia cAc tac gia trén thé gidi trén nhom ngudi bénh vo sinh thiéu tinh

nang kem GTMT.
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Cu thé, dbi voi nhém yéu t6 thong sb tinh dich do, két qua
nghién ctru ciia chiing toi da chi ra rang 6 thong sé dugc danh gia déu
c6 su lién quan dén kha nang c6 thai ty nhién 6 mdt hodc nhiéu khoang
thoi gian theo ddi khac nhau. Ti 1é di dong va ti 1¢ sdng cua tinh tring
c¢6 mbi lién quan dén kha nang c6 thai ty nhién trong khoang thoi gian
T1 dén T6. Trong khi d6, mat d¢ tinh tring, tong sd tinh tring, TMSC
déu co lién quan dén c6 thai ty nhién khoang thoi gian T7 — T9.

Nguoc lai véi nhom yéu to thir 2, ching t6i nhan thdy nhém yéu
t6 hormone bao gdm FSH, LH va testosterone khong cho thay mdi lién
quan nio c6 ¥ nghia théng ké dén viéc co thai ty nhién & cac thoi
khoang quan sat. Chiing t6i khong ghi nhan thdy sy danh gia mdi lién
quan cua hormone voi ti 1€ co6 thai tu nhién trong nghién clru ctia cac
tac gia trén thé gi6i d6i voi nhom vo sinh thiéu tinh ning kém GTMT.

D6i v6i nhom thir tu 13 thoi gian mong con va loai vo sinh, két
qua nghién ctru cua ching t6i ghi nhan dugc vo sinh thir phat c6 kha
ning ¢ con tyr nhién cao hon va gap 3,19 lan so voi nhém vo sinh
nguyén phat tai thoi khoang tir T4 dén T6. Trong khi d6 chung toi
khong ghi nhan khac biét nao c6 y nghia thong ké vé kha ning c6 thai
tu nhién voi loai vo sinh ciing nhu thoi gian mong con ¢ cac thoi
khoang khac. Chung toi ciing khong ghi nhan thdy sy danh gid mdi
lién quan gitra loai vo sinh (nguyén phat hay tha phat) va thoi gian
mong con voi ti 1€ cd thai tu nhién trong cac nghién ctru cla cac tac

gid trén thé giGi ddi véi nhém vo sinh thiéu tinh ning kém GTMT.
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KET LUAN

1. V& sy cii thi¢n cdc théng sb tinh dich d6 sau phiu thuat

Két qua nghién ctru ghi nhan d4p tng tich cuc ciia thong sb tinh
dich dd theo thoi gian. M4t d¢ tinh trung tang tur 2 tri¢u/ml 1én 4
tri¢u/ml, 6 tri€u/ml, dat dinh 8 tri€u/ml va giam vé 7 triéu/ml tuong
tmg cac mdc TO, T3, T6, T9 va T12. Tuong tu nhu viy voi téng sd
tinh trung 1an luot 13 6 tridu, 12 triéu, 19 triéu, 29 triéu, va 22,4 triéu;
TMSC lan luot 1a 0,76 triéu, 2,16 triéu, 3,86 triéu, 7,2 triéu va 4,51
trigu; ti 1€ tinh trung di dong lan luot 1a 14%, 17%, 20%, 24%, va 21%.

Riéng chi s6 thé tich tinh dich khong c6 sy thay dbi co ¥ nghia
thdng ké trong sudt cac quang thoi gian theo doi nguoi bénh.
2. V& ti 1& c6 thai tw nhién va ti 1¢ ¢6 thai véi cac phwong phap hd
trg sinh sin sau phiu thuit 12 thang

Ti 18 ¢6 thai ty nhién tich liy khi két thuc T12 13 42,1%. Toc do
c6 thai ty nhién ting dan theo thoi gian sau phau thuat, dat muc cao
nhét trong khoang thoi gian T3 va T6, sau d6 giam dan tai T9 va T12.

Hiéu qua ctia cic bién phap hd trg sinh san ghi nhan IVF thanh
cong 1/9 (11,1%) dang khuyén nghi va 1/4 (20%) khong dung khuyén
nghi, trong khi 2 truong hop IUI thét bai.
3. V@ cac yéu t6 lién quan dén hiéu qui ctia phiu thuit

Trong nhing yéu t6 dwa vao dé danh gia kha ning tién lugng
hiéu qua cta phau thuat cot tinh mach tinh, chiing toi ghi nhan trién
vong & nhom yéu t6 lién quan dén thong s tinh dich d6. Cu thé ti 16

tinh tring di dong va ti 1¢ tinh tring séng c6 mdi lién quan dén kha
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nang co thai ty nhién trong khoang thoi gian T1 dén T6, véi RR ¢ T1
— T3 lan luot 1a 1,06 va 1,04, & T4 — T6 lan lugt 1a 1,07 va 1,08. Trong
khi d6, mat d¢ tinh tring, tong sb tinh tring, TMSC déu c6 lién quan
dén c6 thai ty nhién khoang thoi gian T7 — T9, véi 1an lugt RR ciia cac
thong s6 1a 1,15; 1,03 va 1,07.

KIEN NGHI

Phuong phap vi phiu thuét ¢t tinh mach tinh véi sy hd tro clia
kinh hién nén dugc xem xét tién hanh trén nguoi bénh vo sinh thiéu
tinh ndng kém GTMT trong viéc cdi thién kha nang co thai tu nhién.

Hiéu qué ctia phuong phap nay ghi nhan ti 1¢ ¢6 thai tu nhién tbt
nhét trong khoang thoi gian tir thang thir 3 dén thang thir 6. Vi thé, sau
phiu thuat chiing ta nén cho doi thoi gian t6i thiéu 6 thang dé theo ddi
c6 thai ty nhién trudc khi chi dinh can thiép voi cac bién phap hd tro
sinh san.

Can thém cac nghién ciru thuc nghiém 1am sang ngau nhién c6
d6i chimg vé sau dé c6 thé dua ra dugc két luan vimg chic hon trén
nhoém ngudi bénh vo sinh thiéu tinh ning kém GTMT trong tuong lai.
Qua d6, cac bac si nam khoa va béc si hd tro sinh san s& c6 duge goc
nhin chung trong viéc lwa chon phuong phap diéu tri ban dau ciing nhu

ché dd theo doi ve sau trén nhém ngudi bénh nay.
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