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GIOI THIEU LUAN AN

1. Ly do va tinh cin thié't,cﬁa nghién ciru

Ung thu bang quang xam lan co 1a bénh ly 4c tinh c6
ganh nang diéu tri 16n, trong d6 cit bang quang tin gbc
kém tao hinh bang quang tryc vi van 1a phuong phéap
chuén. Su phat trién cua phéu thuat nodi soi c6 16 bét hd trg
mang lai nhiéu wu thé nhu phau tich chinh xac, giam sang
chan va cai thién kha niang phuc hdi, song bing chimg so
sanh truc tiép véi md mé, dic biét trong tao hinh bang
quang truc vi, con han ché.

Tai Viét Nam, k¥ thuat ro b6t da dugc trién khai va
ghi nhan nhitng két qua budc dau kha quan. Tuy nhién,
chua co nghién ctru hé thong nao d6i chiéu hai phuong
phap vé két qua som, bién ching va chit luong cudc song
sau md. Do vay, viéc thyc hién nghién ctru so sanh gilra
ph?lu thuat ndi soi c6 ro bot hd trg va md mo trong ct
bang quang tan géc, tao hinh bang quang truc vi la can
thiét, nham bd sung bang ching khoa hoc, chuan hoa dir
liéu 14m sang va hd tro dinh hudng phat trién cac ky thuat
phau thuat tién tién. Két qua nghién ctru ky vong déng gop
vao thyc hanh lam sang ni€u khoa tai Viét Nam va nang
cao chat luong diéu tri cho ngudi bénh ung thu bang
quang.

2. Muc tiéu nghién ciru

- So sanh lugng mau mét, thoi gian phéu thuat,
bién phéu thuat, thoi gian nam vién sau phéu thuat, lugng
nude tiéu ton luu sau phau thuat & ngudi bénh duoc phau
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thuat cit bang quang tan gbc do ung thu va tao hinh bang
quang tryc vi bang hoi trang giita hai phuong phap PTNS
6 o bdt hd trg va mb mé.

- So sanh ti 18 bién chimg sém sau phau thuat theo
phan d Clavien-Dindo va cac yéu té lién quan dén bién
chimg sém cua phiu thuat cit bang quang tan gbc do ung
thur va tao hinh bang quang truc vi bang hoi trang giita hai
phuong phap PTNS ¢6 16 b6t hd tro va mb mé.

- So sanh CLCS va cac yéu t6 lién quan dén CLCS
& ngudi bénh dugc phau thuit cit bang quang tan gbc do
ung thu va tao hinh bang quang truc vi bang hi trang giita
hai phuong phap PTNS ¢6 o b6t hd tro va mbé mé sau
phau thuat 6 thang, sir dung thang do EORTC QLQ-C30
va QLQ-BLM30.

3. Poi twgng va phwong phap nghién ctru

Nghién ctru tién ctru theo ddi doc duge thuc hién
trén cac ngudi bénh ung thu bang quang xam lan co, co
chi dinh cit bang quang tin gdc va tao hinh bang quang
tryc vi, dugc phiu thuat bang hai phuong phap: phiu thuat
nodi soi ¢ ré bdt hd trg va mdé ma. Dit liéu duoc thu thap
hé¢ théng gom dic diém 1am sang, thong s6 phau thuat,
bién ching 30-90 ngay theo Clavien—Dindo va chit luong
cudc sdng sau mo 6 thang danh gid bang EORTC QLQ-
C30 va QLQ-BLM30.



4. Nhirng déng gép méi ctia nghién ciru

- Nghién cru 1a mot trong nhitng cong trinh dau
tién tai Vi€t Nam so sanh toan di¢n tinh an toan, hi€u qua
phau thuat va chét lugng cudc sdng giita phau thuat ndi soi
¢6 1o bt hd trg va md mé trong cit bang quang tin gdc
keém tao hinh bang quang truc vi.

- Nghién ctru ddng thoi bd sung dir lidu chuan hoa
vé bién chung sau md theo phan loai Clavien—Dindo va
danh gia chat luong cudc séng bang cic bd cong cu qudc
t¢ EORTC QLQ-C30 va QLQ-BLM30, tao nén tang cho
cac nghién ctu tiép theo trong linh vyc phiu thudt cit
bang quang va tao hinh truc vi tai Viét Nam.

5. B6 cuc ciia luan an:

- Luéan 4n viét 136 trang bao gdm: dat van dé - muyc
tiéu nghién ctru 3 trang, tong quan tai lidu 30 trang, d6i
twong va phuong phap nghién ctu 27 trang, két qua
nghién ctu 33 trang, ban luan 40 trang, két luan va kién
nghi 3 trang.

- Luan an co téng cong 34 bang, 8 biéu dd, 14
hinh, 2 so do.

- Co6 151 tai liéu tham khao

CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1. Téng quan vé ung thuw bang quang

Ung thu bang quang la bénh 1y ac tinh thuong gap
ctia h¢ tiét niéu, chiém khoang 3% cac ung thu va phd bién
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hon & nam giéi 16n tudi. Hon 600.000 ca mic méi duoc
ghi nhan hang nam trén thé gidi, voi ganh ning tir vong va
chi phi diéu tri cao. Tai Viét Nam, bénh ding thu hai
trong cac ung thu tiét niéu va c6 gan 2.000 ca m&i mdi
nam.

Pa s6 truong hop co ngudn gde tir niéu mac, tién
trién tir giai doan khong xam 1an dén xam 1an co, lam ting
nguy co tai phat va di can. Piéu tri bao gdm cit u ndi soi,
hoa tri va phiu thuat cit bang quang tan gbc ¢ nhimng
truong hop x4m 1an co, doi hoi danh gia toan dién vé giai
doan bénh va chic nang tiét niéu.

2. Phiu thuit cit bang quang tin goc

Phau thuat cit bang quang tan gdc 1a phuong phap
diéu tri tiéu chudn cho ung thu bang quang xam ln co,
thuong duogc chi dinh trong cac truong hop T2-T4a,
NOMO, hoic ¢ ung thu khéng x4m lan co nhung nguy co
rat cao, tai phat hay khang BCG. Day ciing 14 Iya chon khi
ton thwong dang nha lan rong khong thé kiém soat bang
cit u ndi soi va diéu tri tai chd.

3. Hé thong phiu thuit rd bdt ciia hing da Vinci
thé hé Si

Heé thong phiu thuat ro b6t da Vinci thé hé Si duoc
trién khai tai Bénh vién Binh Dan gém ba bd phan chinh.
B phan canh tay phiu thuat c6 bdn canh tay co hoc, trong
d6 mot canh tay mang camera ndi soi cung cip hinh anh
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ba chiéu, do phan giai cao; ba canh tay con lai gin céac
dung cu ding cho thao tac boc tach, cit va khau nbi theo
diéu khién truc tiép clia phau thuat vién. Ban diéu khién la
noi phiu thudt vién thao tac toan bd cudc md thong qua hé
thdng két néi md phong chuyén dong, giup loai bo rung
tay va ting do chinh xac khi phau tich trong ving chau
hep. Hé thdng quan sat hinh anh gdm man hinh phan giai
cao hd tro ekip gdy mé va phiu thuat theo ddi dién tién
trong sudt cudc mo.

4. Phiu thuit tao hinh bang quang true vi

Phau thuat tao hinh bang quang truc vi sir dung doan
hdi trang biét 1ap dé tao mot tai chira nudce tiéu méi, cho
phép ngudi bénh tiéu qua niéu dao ty nhién sau khi cét
bang quang tan gbc. Cac k¥ thuat thuong dung bao gom
tai chtra kiéu Camey II, Studer va Hautmann; moi ky thuat
c¢6 dic diém ciu trac nham t6i vu dung tich, giam ap luc
trong bang quang tin tao va han ché nguy co nguoc dong.
Trong hé théng ro bdt, nhidu k¥ thuat da duoc cai bién dé
phu hop véi thao tac ndi soi, nhu tao hinh kiéu Studer cai
bién hay kiéu chit Y, cho phép khau ndi chinh xac hon
trong khong gian hep cta vung chau.

5. Bién chirng sau phiu thuit cit bang quang tin
gbc va tao hinh true vi

Phau thuat cit bang quang tdn géc kém tao hinh
bang quang truc vi 13 tha thuét 16n, tic dong dong thoi 1én
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hé tiét niéu va tiéu hoa, nén nguy co bién chimg twong dbi
cao, dic biét & nhitng nguodi bénh 16n tudi va c6 nhiéu
bénh 1y nén. Bién ching sau mo duwoc phan thanh hai
nhém chinh: bién chimg lién quan dén giai doan cit bang
quang — nao hach va bién ching lién quan dén tao hinh
bang quang truc vi.

Nhin chung, dic diém giai phau phirc tap cting pham
vi phiu tich rong khién phau thuat nay c6 ganh ning bién
chimg dang ké; do d6 theo ddi chit ché trong 90 ngay dau
va giai doan dai han 1a can thiét nham phét hién sém va xur
Iy kip thoi cac bién chung.

6. Chat lwong cudc sdng ciia ngudi bénh sau
phiu thuit cit bang quang tin gc

Chat lugng cudc sdng (CLCS) 1a mot trong nhitng
chi s6 quan trong phan anh hidu qua diéu tri toan dién &
nguoi bénh sau cit bang quang tan gbc va tao hinh bang
quang truc vi. Sy thay d6i vé cdu tric giai phau, chirc ning
bai xudt va tac dong cua giai doan hoi phuc khién CLCS bi
anh huong trén nhiéu phuong dién. Cac bd cong cu
EORTC QLQ-C30 va QLQ-BLM30 duoc sir dung phd
bién dé danh gia ddy du cac linh vic nhu chic ning thé
chit, vai tro xa hoi, triéu ching dudng tiét nidu — tiéu hoa
va cac kho khan tam ly di kem.



Do @6, danh giad CLCS dong vai tro quan trong trong
dinh hudéng cham soc sau mo, theo ddi dai han va tbi uu
hoa két qua phuc hdi cho ngudi bénh ung thu bang quang.

7. Tinh hinh nghién ciru vé phiu thuat ndi soi c6
ré bot hd tre cit bang quang tin gbc, tao hinh bang
quang truc vi

Trén thé gi6i, phau thuat ndi soi ¢ 1o bot hd tro da
trd thanh mot trong nhimg k¥ thut quan trong trong diéu
tri ung thu bang quang x4m l4n co nho kha ning phau tich
chinh x4c, giam mat mau va rit ngin thoi gian hdi phuc.
Nhiéu nghién ciru qubc té cho thiy phwong phap nay dat
hidu qua ung thu hoc twong duong md mo, vdi ti 18 bién
ph?lu thuat duong tinh va nao hach dat chuén, déng thoi
cai thién mot s6 chi sd hoi phuc som.

Tai Viét Nam, phﬁu thuat ro bdt duoc trién khai tur
nam 2016 tai Bénh vién Binh Dan va nhanh chéng ghi
nhan tinh kha thi trong thuc hanh 1adm sang. Trong 20
thang dau, co 36 truong hop cit bang quang tin gc duoc
thuce hién voi 16 ca tao hinh bang quang truc vi; thoi gian
md trung binh khoang 469 phut va luong mau mat trung
binh 436 ml. Cac nghién ctru tiép theo ghi nhén ti 1¢ bién
chimg sém va mudn ¢ mic chdp nhan dugc, bién phiu
thuat duong tinh thip va chirc ning phuc hdi thuan loi,
khang dinh tinh an toan va hiéu qua cua k¥ thuat nay.
Nhiéu béo céo trong nudc ciing cho thiy phau thuét ro bot
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két hop tao hinh bang quang truc vi dat két qua kha quan
ca vé& mit ung thu hoc va chét lugng sdng.

Nhin chung, phéu thuat ndi soi co rd bét hd tro dang
trd thanh xu hudng phat trién trong phau thuat niéu khoa
hién dai tai Viét Nam, m¢ ra co hoi tiép can k¥ thuat tién
tién va nang cao chit lugng diéu tri cho nguoi bénh ung
thu bang quang.

CHUONG 2: POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Thiét ké nghién ctu

Nghién ctru (theo doi doc) doan hé tién clru so sanh
két qua phau thuat, bién ching va CLCS ciia phau thuat
cit bang quang tan gbc do ung thu giita 2 nhém md mé va
phau thuat ndi soi c6 16 bot hd tro.

2. Poi twgng nghién ciru

Ngudi bénh ung thu bang quang c6 dugc phau thuat
cit bang quang tan gdc, tao hinh bang quang tryc vi bang
PTNS ¢6 1o bdt hd tro hodc mé mé tai Bénh vién Binh
Dan tir thang 11/2020 dén thang 5/2025.

3. C& miu nghién ciru

C& mau cho muc tiéu 1 duogc tinh dua trén cong thuc
so sanh hai ti 1€ doc 1ap, trong do ti 1¢ bién ching nhém
PTNS c¢6 16 bdt hd trg (pl = 0,30) va ti 18 bién chimg
nhém md mé (p2 = 0,57) duoc liy theo nghién ctru cua
Karim Kader (2013) — nghién ciru so sanh bién chimg va
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két qua ung thu hoc gitra mé md va phiu thuat nodi soi co
r6 bdt hd trg & 200 ngudi bénh.

C& mau cho muyc tiéu danh gia chat luong cudc sng
dugc tinh theo cong thirc so sanh hai trung binh, st dung
diém strc khoe téng quat cia QLQ-C30 dwa trén nghién
ctru cua Vejlgaard M., 2022, véi trung binh va dg 1éch
chuan tuong tng & nhom mé ma (77; SD 23) va nhém 1o
bdt (84; SD 13).

Tir d6, ¢& mau tdi thiéu 110 ngudi bénh duoc xac
dinh, sau khi du trd mit mau 10% thi téng ¢& mau cudi
cung la 121 ngudi bénh.

4. Tiéu chuin chon miu

Nghién ctru bao gdm nhiing nguoi bénh dugc chan
doan ung thu bang quang x4m l4n co va c6 chi dinh cat
bang quang tan gdc kém tao hinh bang quang truc vi bang
hdi trang, thyc hi¢n béng mb md hodc phéu thuat noi soi
¢6 16 bot hd trg. Cac trudng hop dugc loai trir gdm: giai
phau bénh khong phai ung thu bang quang nguyén phat,
c6 bénh ly man tinh ndng khong thé phﬁu thuat, da xa tri
ving chau, hodc c6 tién sir phau thuat tiéu hoa anh hudng
dén kha nang str dung doan hoi trang

5. Phwong phap thu thap sb liéu

- Céng cu thu thip: Thu thip tir ngudi bénh va hd
so bénh an, bang cau hoi danh gia chat luong cudc sdng
(EORTC QLQ-C30 va EORTC QLQ-BLM30).
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- Bién s thu thap:

+ Pic diém truée va sau md: Bao gdbm tudi, BMI,
gidi tinh, triéu chung 1am sang, diém ASA, bénh nén, giai
doan ung thu, phuong phidp phiu thuat, thdi gian phiu
thuat, luong mau mat, thoi gian rit cac dng thong, thoi
gian nam vién.

+ Khao sat bién chirng sau mé: phan do cac bién
chimg sau mo theo Clavien-Dindo.

+ Danh gia chit lwgng cudc song qua thang diém
EORTC QLQ-C30 va EORTC QLQ-BLM30.

6. Quy trinh thu thap

- Quy trinh thu thip: D@ li¢u dugc thu thap theo
méiu phiéu nghién ctru chuin, bao gdm thong tin hanh
chinh, dic diém l1am sang — can lam sang, chi tiét phﬁu
thuat, két qua sém sau md, bién chung theo Clavien—
Dindo va cac bién sb lién quan dén tao hinh bang quang
truc vi. S8 lidu duoc ghi nhan tryuc tiép tr ho so bénh éan,
va hé théng luu trit cia bénh vién, dam bao tinh dy du va
lién tuc.

- So @0 nghién ciru: Quy trinh tir kham 1am sang,
xac dinh giai doan bénh, phﬁu thuat, theo doi va danh gia
két qua hau phau dugc lap thanh so dd dé dam bao tinh hé
thong va chuan hoa.
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Ngudi bénh dwoc phiu thuat cht bang quang tan géc va tao hinh bang
quang truc vi tai Bénh vién Binh Dan thoa tiéu chi chon bénh

o .

‘ Mb mé ‘ ‘ PTNS c¢6 rd bdt hd tro ‘

' !

Nghién ctru vién thu thap théng tin nhan khéu hoc, dic diém lam sang, phiu thuit clia nguoi

bénh theo HSBA va dién tién lam sang dén khi xuit vién.

l

Nghién ctru vién thu thip thong tin tinh trang bién chitng sau mé theo thang diém Clavien -

Dindo dén 30 ngay va 90 ngay sau phiu thuat

Theo doi va danh gia CLCS sau 6
thang phau thuat

A4

Panh gia chat luong cude sf;ng theo EORTC QLQ-C30, EORTC QLQ-BLM30

Céc yéu t6 lién quan dén chét luong cude séng

So' do 2.1. So do nghién civu

7. Xir 1y s6 liéu

S liéu duoc ma hoa va nhap vao phin mém thong
ké P phién ban 4.4.2. So sanh hai nhom phau thuat st
dung cac phép kiém phu hop nhu chi-square hodc Fisher
cho bién dinh tinh; t-test hodc Mann-Whitney cho bién
dinh luong tily phan bd. Mirc ¥ nghia théng ké duoc chon
1a p < 0,05. Sau khi phan tich don bién, chon cac bién sd
lién quan vé6i p<0,2 trong phén tich don bién dé dua vao
phan tich da bién.

8. Dao dirc trong nghién ciru
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Pé tai duoc duyét boi Hoi dong y dirc cua dai hoc Y
Khoa Pham Ngoc Thach theo quyét dinh  sb
697/ TDHYKPNT-HbDbD

CHUONG 3: KET QUA

Nghién ctru duge tién hanh tir thang 11/2020 dén
thang 5/2025 trén téng s6 122 ngudi bénh ung thu bang
quang duoc phiu thuat cat bang quang tan gdc va tao hinh
bang quang tryc vi bang hodi trang, thuc hién bang PTNS
c6 16 bbt hd trg (n=67) hodc mdé mé (n=55). Trong sd nay,
chi 120 nguoi bénh dugc dua vao khao sat CLCS do ¢o 1
truong hop tir vong sau phau thuat 21 ngay va 1 trudng
hop khong tai kham sau phau thuét 6 thang.

1. Pic diém miu nghién ctu

Chu yéu ngudi bénh ¢ gidi tinh nam chiém 86,1%.
Hai nhom phiu thudt c6 phan bd gidi tinh, tudi trung vi,
BMI va phan loai ASA tuong duong nhau, khong c6 su
khac biét co ¥ nghia thong ké. Riéng phan nhom tudi cho
thay ti 1& nguoi bénh > 65 tudi trong nhom PTNS 16 bt hd
trg cao hon so v6i nhom md mo (40,3% so voi 21,8%), su
khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké (p = 0,047). Ngudi bénh dai
thdo dudng gip nhidu hon & nhém PTNS 16 bdt hd trg so
véi nhom md mé (20,9% so véi 5,5%), sy khac biét nay
¢6 ¥ nghia théng ké (p = 0,029).

Luwgng mdu mdt trong phéu thugt
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Luong mau mat trung vi (t& phan vi) ciia nhom
nghién ctru 1a 505 (400-650) ml. Trong d6, nhém phau
thuat nodi soi co rd bdt hd tro co luong mau mat trung vi
(t¢ phan vi) 1a 450 (370-535) ml, thép hon so véi nhom
mb mé 1a 550 (460—715) ml, su khac biét gitra hai nhom
c6 y nghia théng ké (p<0,001).

Bién phéu thudt va di cin hach

Bién phau thuét niéu quan phai va trai déu ghi nhan
ti 1¢ dwong tinh thap va khong c6 su khac biét co ¥ nghia
thong ké giita hai nhom phau thuét (p>0,05). V& di cin
hach, nhdém md m& ¢6 ti 1é di can hach chau phai cao hon
(9,1%) so v6i nhom PTNS c6 16 bt hd tro (0%), va su
khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,017). Céc vi tri di
can hach khac va sb lugng hach di can khong khac biét
dang ké giira hai nhom.

Thoi gian phéu thuit

Thoi gian phiu thuat & nhom PTNS ¢6 6 bét hd tro
(431,3 + 73,0 phat) dai hon dang ké so véi nhém mod mo
(357,9 = 77,2 phut). Sy khéc bi¢t trung binh khoang 73
phiit. Kiém dinh t-test cho thdy sy khac biét nay c6 y nghia
thdng ké (p < 0,001).

Thoi gian nam vién sau phéu thudt

Thoi gian ndm vién sau phau thuét ¢ trung vi (tr
phan vi) 12 9 (7-12) ngay. Thoi gian ndm vién sau phau
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thuat khong c6 su khac biét & hai nhom PTNS ¢6 16 bdt hd
trg va nhom méd mé (p>0,05).

Luwgng nuwde tiéu ton lwu sau phiu thudt

Luong nudc tiéu ton luu ciia nhom nghién ctu co
trung vi (t& phan vi) 1a 25 (15-37) ml. Khong c6 su khac
biét lugng nude tiéu ton lvu & nhém PTNS c¢6 rd bdt hd
trg so véi nhém md mo (p=0,972, phép kiém Mann-
Whitney).

2. Bién chirng sé'm va cac yéu t6 lién quan sau
phéu thuat

Ti 1& nguoi bénh c6 bién ching & nhom PTNS ¢6 1o
bdt hd trg thap hon so véi nhéom md ma (77,6% so véi
92,7%), su khac biét co ¥ nghia thong ké (p = 0,041). Xét
theo phan d6 Clavien—Dindo, da phan bién chimg thudc do
I-II; trong d6 nhém md mé ¢o ti 1é bién chung d6 II cao
hon dang ké (p = 0,003). Cac phan do bién chimg con lai
ciing nhu ti 1¢ bién ching nhe va ning khong khac biét
gitra hai nhém (p > 0,05).
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X PTNS c6 rd bot X X
Pic diem Mo mé Tong

hé tro Giatrip
n (%) n (%)
n (%)
S6 Iong ngwoi
. 67 55 122 -
bénh
S6 Iwong bién
i 106 130 236 -
chirng

Bién ching 52(77,6) 51(92,7) 103 (84.,4) 0,041°
Ti 1é bién chitng c6 phin d$ Clavien-Dindo cao nhit

I 35(28,7) 23 (18,9) 58 (47.5) 0,335°

II 9(7.4) 21(17,2) 30 (24.6) 0,003"

IIIa 0 1(0,8) 1(0,8) 0,451°

IIIb 2(1,6) 43.3) 6(4.9) 0,408°

IVa 5(@4.1) 1(0,8) 6(4.9) 0,221°

Vb 1(0,8) 0 1(0,8) 1,000°

A% 0 1(0,8) 1(0.,8) 0,451°
Bien ching nhe 44 (65,7) 44 (80,0) 88 (72,1) 0,120°
Bién chitng nang 8(11,9) 7 (12,7) 15(12,3) 1,000 a

a: Phép kiém Chi binh phiong, b: Phép kiém chinh xdc Fisher
Bang 3.1. Phan d¢ bién chirng theo phan d¢ Clavien —
Dindo sau phiu thuit 90 ngay

Khéng bien

Loai phiu fe 2R Bién chimg s RR
bug Thot dicm %) chimg p-value
5%
thudt (%) 7 (%) (KTC 95%)
1,45
Mb mé 49 (89,1 6(10.9 ;
o 30 ngay ©-D (o 06197 oo,
PTNS c6 ré X
5t hé 7@ 44
bét hé tro 37(52.9) 30 (44.8) 1
5 5 124
M§ mé& 51(92.7) 4(7.3)
S-1,
PINScors L new A05147)  0rsa
coro _ ~
bét hé trg 52(73.1) 15 (22,4) 1

a- Phép kiém Chi binh phicong,
Bang 3.2. Ti 1¢ bién chimg s6m sau phau thuat 30 va
90 ngay
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Tai thoi diém sau phau thuat 30 ngay, ti 1¢& bién
ching ¢ nhém md mé 12 89,1%, cao hon so véi 52,2% &
nhom PTNS c6 rd bét hd trg, voi RR = 1,45 (KTC 95%:
1,06-1,97; p = 0,027). O thoi diém 90 ngay, ti 18 bién
chimg tiép tuc cao hon & nhom md mé (92,7% so véi
73,1%), voi RR = 1,24 (KTC 95%: 1,05-1,47; p = 0,025).
Nhin chung, bién chimg hau phiu xuat hién véi tin suat
16n hon & nhom md mé tai ca hai thoi diém 30 ngay va 90
ngay.

Két qua phén tich cdc yéu to lién quan dén bién
chirng som sau 90 ngay

Phan tich mo hinh tién luong nguy co xay ra bién
chimg som sau phiu thuat bang phuong phip BMA da
chon ra 11 mé hinh. M hinh t6i wu nhét duge chon do la
mo hinh 1 v6i 2 bién duoc chon 12 PTNS ¢6 1o bt hd tro,
thoi gian ndm vién sau PT v6i gia tri BIC thip nhét (-
477,8) va xac suét hau nghiém cao 33,2%.

3. Chét lwgng cudc sdng ciia ngwdi bénh sau
phéu thuat

Két qua so sanh diém chat luong cudc sdng cho thay
hau hét cac chi sé chirc ning va triéu ching khong khéc
biét giira hai phuong phap. Riéng chirc ning xd hoi thap
hon & nhom mdé md, goi ¥ nhom PTNS ¢6 16 bdt hd tro
duy tri kha ning hoa nhap xi hoi t6t hon sau md (p =
0,002). V& tridu ching, muc do dau cua nhom md md cao
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hon va dat muc ¥ nghia thong ké can bién (p = 0,050), cho
thdy xu hudng giam dau t6t hon & nhom ro bét. Céac triéu
ching khéac khong khac biét gitra hai nhém.

Chi so PTNS c6 ré bot M6 mé
(TB + DLC) hé trg (n=67) m=53) .

Sirc khée tong quat 70,0 £10.4 68.1 =102 0,224¢<
Chirc nang

Vai tro 71,4 +£20.5 682220 0,419¢<
Vin déng 72,0+ 103 67.4+129 0,095¢
Cam xuc 847+17.8 87.2+135 0,729¢
Nhin thic 90,5=12.4 91.2=125 0,640¢
X3 hé1 69.9£252 52,2+30,8 0,002 <
Triéu ching

Mét moéi 30,0£20,3 262+213 0,251¢
Budn nén / nén 18,0+ 18,7 154187 0,529¢
Pau 229+£153 31,1£212 0,050¢
Khoé the 184177 189+222 0,437¢<
Mit ngu 329345 340=343 0.965¢
Chan an 27,5£322 30.2+30.8 0,580¢
Tao bon 349359 30,2=354 0,349¢
Tiéu chay 180£17.6 145+179 0,168¢<
Kho khan tai chinh 33,8275 35,2=26.5 0,837¢

<: Phép kiém Mann-Whitney

Bang 3.3. So sanh cac chi so sirc khée ¢ hai nhém phiu
thuat theo thang diém EORTC QLQ-C30
Khi quy dbi trén thang diém 100 vé cac chi s6 lo
ngai vé qué trinh diéu tri, triéu chiung tiét niéu, van dé vé
chuyén luu nuée tiéu ra da, tiéu hoa va chire nang tinh duc
6 hai nhom ph?lu thuat khong c6 sy khéc biét (p>0,05).
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Chi sé PTNS c6 rd bét M4 mé&

TB(DLC) hé tro (n=67) (=53) Gidtrip

Lo ngai vé qua trinh diéu tri 393256 417+257  0,529¢
Triéu ching tiét niéu (n=117) 37.9£202 369+20,1  0,697°¢
Vin d& vé chuyén lwu nudc 86,7 86.7+9.4 1,000¢
tidurada

Triéu ching tiéu hoa 34,8+293 33,6+23,7  0916¢
Suy giam hinh thé 375284 41,7+£286  07378¢
Suy giam chic nang tinh duc 172+18.1 182+17.0 0,622¢

<: Phép kiém Mann-Whitney, 4- Phép kiém t
Bang 3.4. So sanh cac chi s6 sirc khée ¢ hai nhém phiu
thuat theo thang diém EORTC QLQ-BLM30

CHUONG 4: BAN LUAN

1. Pic diém miu nghién ctru

Trong giai doan nghién ctru, tong cong 122 ngudi
bénh dugc dua vao phan tich, trong d6 nhom PTNS c6 r6
bot hé tro chiém 55% va nhom mo mé 45%. Su khéc biét
vé ti 18 gitra hai nhém khong c6 ¥ nghia théng ké, cho thdy
phan b miu twong dbi dong déu va khong anh hudng dén
tinh dai dién cta két qua nghién ctru. Cac dic diém nhan
khéu hoc va 1am sang nhu tudi, BMIL, bénh nén va phan
loai ASA nhin chung twong dong giita hai nhom. Diéu nay
phan anh hai nhém phau thuat c6 murc d6 twong duong vé
nguy co trudc md, tao diéu kién thuén loi cho viéc so sanh
khach quan céc két qua phau thuat va bién chimg.
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2. Két qua sé'm ciia nghién ciru

Thoi gian phdu thudt va lwong mdu mdt trong
phdu thugt

Luong mau mét trong nhom PTNS ¢é 16 bt hd trg
thdp hon dang ké so véi nhom md mé, phu hop véi xu
huéng dugce ghi nhan trong y vin khi phiu thuat robot cho
phép phau tich tinh té va giam sang chdn mé nho ap lyuc
khi 6 bung. Piéu nay gép phan han ché nhu ciu truyén
méau va cai thién qua trinh hdi phuc som. Vé thoi gian
phiu thuat, nhém PTNS c6 16 b6t hd tro thuong kéo dai
hon nhém mé mé, cha yéu do cac budce thiét 1ap hé thong
va thao tac trong khong gian hep cua vung chau. Tuy
nhién, thoi gian md dai hon khong lam ting ti 1¢ bién
chimg, va duoc xem 13 dic diém thuong gip trong cac
trung tdm mai trién khai k¥ thuat. Nhin chung, két qua ctia
chung t6i twong ty cac nghién ctru trude, cho thiy sy danh
d6i gitra thoi gian md kéo dai va wu thé giam mat mau cua
PTNS ¢6 16 bdt hd tro.

Bién phéu thudt va di cin hach

Ti 1 bién phau thuat duong tinh & ca hai phuong
phap déu thdp va khong khac biét dang ké, cho thdy ca
PTNS c6 16 bét hd tro va md mé déu dap tmg tdt yéu cau
vé mat ung thu hoc. Vé di cdn hach, sb luong hach di can
va ti 1€ di can gitta hai nhém nhin chung twong duong,
ngoai tru ti 1€ di can hach chau phai cao hon ¢ nhém mb
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m¢. Tuy vay, su khac biét nay khong di kém vdi chénh
léch vé muac dd di can lan rong, cho théy hiéu qua nao
hach cua hai phuong phép van tuong dong. Tong thé, két
quéa pht hop véi cac bao cdo qudc té, khang dinh PTNS ¢6
r6 b6t hd tro khong lam giam chat lugng phiu thuat ung
thu hoc so v6i md mo.

Thoi gian nam vién va lwgng nwéc tiéu ton luu

Thoi gian nam vién sau md giita hai nhom khong co
su khac biét dang ké, cho thdy hiéu qua hdi phuc sau phau
thut cia PTNS ¢6 16 bt hd trg tuong dwong mbé mé, mic
du k¥ thuat robot thudng cé thoi gian md dai hon. Diéu
nay phan anh viéc kiém soat dau va chim séc sau mo da
dugc chuan héa, giup rat ngin thoi gian hdi phuc chung
cho ca hai nhom. V& luong nudc tiéu ton luu, két qua
khong ghi nhan sy khac biét c6 y nghia thong ké giita hai
phuong phap, ching t6 chirc ning lam rong bang quang
tan tao twong duong nhau va khong bi anh hudng boi ki
thuat ph?lu thuat. Hai chi s6 nay déu hd tro nhan dinh réng
PTNS c6 16 bét hd trg khong 1am thay dbi két qua phuc
héi chirc nang so v6i md mo.

3. Bién chirng s6m ciia nghién ciru

Két qua nghién ciru cho thy ti 1& bién chimg som
sau phau thuat & nhém PTNS c6 16 bt hd trg thip hon so
v6i nhom mé mo. Sy khac biét nay chi yéu xuat phat tir

cac bién chimg d6 II, trong d6 nhém md mé gap nhiéu hon
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mdt cach c6 ¥ nghia thong ké. Diéu nay pht hop véi xu
huéng duoc ghi nhan trong y vin, khi phau thuat robot
thudng giam dwoc mat mau, han ché sang chdn mé va gop
phan giam nhu cu truyén mau hoic str dung khang sinh
kéo dai—nhimg yéu td thuong lam tang ti 1¢ bién ching
do 11

Trong khi d6, cac bién chung ning (do I1I-V) giita
hai nhom khong c6 su khéac biét dang ké, cho thay ca hai
phuong phép déu dam bao mirc do an toan twong duong
vé mat kiém soat cac bién chimg nghiém trong. Nhiing két
quéa nay phu hop voi nhiéu nghién ctru qudc té va cac thi
nghiém ngiu nhién truéc day, von cho thiy phau thuat
robot khong lam ting nguy co bién ching ning, dong thoi
mang lai loi ich rd rét hon & nhom bién ching nhe dén
trung binh.

4.4. Chit lwgng cudc song ciia nghién ciru

Két qua nghién ciru cho thay phan 16n cac linh vuc
chat lwong cudc sdng (CLCS) dugc danh gia bang EORTC
QLQ-C30 va QLQ-BLM30 khong khac biét dang ké giita hai
phuong phap phau thuat. Pidu nay phan anh ring vé lau dai,
kha ning thich nghi véi bang quang tan tao, chirc ning thé chat
va tinh than cia nguoi bénh c¢6 xu hudéng twong dong, bat ké
dugc phiu thuat bang PTNS c¢6 rd bdt hd tro hay mé mo. Két

qua nay phu hgp voi nhiéu nghién ciru quoc t€, von cho rang
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loai chuyén Iuu nudc tiéu va kha ning tiéu ty nhién anh huong
manh hon dén CLCS so véi k¥ thuét phe:lu thuat.

Mot diém ndi bat trong nghién ctru 1a chirc ning xa
hoi thip hon & nhém mb md, cho thiy ngudi bénh trong
nhém PTNS c6 16 bét hd trg co xu hudng quay lai sinh
hoat cong dong t6t hon. Didu nay co thé lién quan dén
mure d dau it hon, hdi phuc sém hon hodc cam nhan chu
quan tich cuc hon ciia ngudi bénh sau phiu thuat xam lan
t6i thiéu, du cac linh vyc chirc nang khac khong khac biét
c6 y nghia thong keé.

Vé cac triéu chimg, két qua ghi nhan mic do dau
cao hon & nhém md mé véi p dat ngudng ¥y nghia thong ké
can bién. Xu hudng nay phu hop véi dic diém cua phau
thuat mé, von thudng gy sang chan mé 16n hon va toc do
hoi phuc cham hon. Tuy nhién, cic triéu chimg khac nhur
mét moi, rbi loan ti€u hoa, tiéu dém hay roi loan hinh thé
déu khong khac biét giira hai nhoém, cho thay bang quang
tan tao hoat dong twong tu nhau bét ké k¥ thuat phiu thuat
ban dau. Nhin chung, CLCS sau phiu thuét cta hai nhom
twong duong, voi mot sd wu thé nhe vé giao tiép xa hoi va
giam dau & nhom PTNS ¢6 r6 bdt hd trg.

KET LUAN

Trén co s& phan tich cac ddc diém 1am sang, két qua

phiu thuat, bién ching sém dén 90 ngay sau phau thuat va

CLCS 6 thang sau phau thuat, nghién ctru di so sanh toan
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dién hai phuong phap: phau thuat ndi soi ¢ rd bdt hd trg
va mb mé cat bang quang tan gbc va tao hinh bang quang
truc vi. Két qua cung cip bang ching thuc tién vé tinh an
toan, hiéu qua, gop phan dinh hudng Iya chon k¥ thuat tdi
vu trong diéu tri ung thu bang quang xam lan co tai Viét
Nam.

1. Két qua sém & nguwoi bénh phiu thuat cit
bang quang tin gdc va tao hinh bang quang trye vi

Trudce hét, lugng mau mét & nhom phéu thuat noi soi
¢6 16 bt hd tro thap hon dang ké so véi nhém mé mo (p <
0,001). Nguoc lai, thoi gian ph?lu thuat & nhom r6 bdt kéo
dai hon (p < 0,001). Pay la xu huéng phu hop véi cac
nghién ctru qudc té, giai thich boi thoi gian chudn bi hé
thdng, thao tac ti mi trong cac budc boc tach — tao hinh.

V& tinh triét can, bién ph?lu thudt gitra hai phuong
phap khong co su khac biét co y nghia thong ké. Diéu nay
cho thdy ca phau thuat ro bot va mé mé déu dam bao dugc
muc tiéu ung thu hoc. Tuong tu, thoi gian nam vién sau
md ¢ hai nhom khong khac biét, cho thdy k§ thuat phiu
thuat khong phai 1a yéu té duy nhat quyét dinh thoi gian
hdi phuc ma con phu thudc vao cac quy trinh cham séc
hau phiu va cac yéu tb ca thé ngudi bénh.

Cubi cing, luong nudc tiéu ton luu sau 6 thang, dai
dién cho muc d6 phuc hdi chirc ning bang quang tan tao,
cho thdy sy twong ddng gitra hai phuong phap (p = 0,972).
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Két qua nay cung ¢d nhan dinh réng chét lugng tao hinh
bang quang va chiam soc sau md dong vai trd quan trong
hon so v&i phuong phép tiép can phau thuat.

2. Ti 1§ bién ching sém theo phan d§ Clavien-
Dindo & nguwoi bénh dwgc phiu thuit cit bang quang
tan goc va tao hinh bang quang trwe vi

Phan tich ti 18 bién ching som sau phiu thuat 90
ngdy va cic yéu to lién quan ghi nhan nhimng khic biét
quan trong giita hai phuong phap. Nhém mé mo c6 ti 1¢
bién chig cao hon dang ké so voi nhom phau thuat noi
soi ¢6 1o bdt hd tro (92,7% so v6i 77,6%; p = 0,025), véi
nguy co bi bién chimg cao hon 1,19 lan (KTC 95%: 1,03—
1,39). Pay la mot trong nhiing diém manh 1 nét nhat ciia
ky thuat ro bdt, vén duoc ky vong mang lai sy gidm thiéu
xam lan, it sang chin mo va gép phan giam bién ching
nhe sau mo.

Vé mirc d6 bién chimg, ca hai nhoém déu ghi nhan
chi yéu 1a bién chimg nhe do I-II theo Clavien—Dindo.
Nhom md mé ¢6 xu hudng ti 1¢ bién ching nhe cao hon,
trong khi bién ching niang (46 III tr& 1én) hiém gip va
khong c6 sy khac biét thong ké giira hai nhom.

Phan tich cho thiy loai phiu thuat 1a yéu t5 co lién
quan c6 y nghia théng ké dén bién ching sau md
(p=0,041), trong nhom khong bién chimg (ti 1¢ PTNS c6
r6 bét hd tro cao gip 4 1an nhom md mo). Ngoai ra, thoi
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gian dan luu hd chau kéo dai hon & nhém cé bién ching
(p=0,036), va thoi gian nam vién sau phiu thuat ciing lau
hon & nhom nay (p=0,014). Cac yéu té con lai nhu kiéu
tao hinh bang quang, thoi gian phau thuét, lugng mau mét,
va cac dic diém mo bénh hoc khong cho thay sy khac biét
c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05). Piéu ndy nhin manh ring
phuong phap phau thuat 1a yéu t6 chi phdi chinh trong
viéc 1am giam bién chimg sau mo, hon 1a ddc diém ngudi
bénh.

3. Chit lwong cudc sdng ciia ngudi bénh sau
phiu thuit cit bang quang tin gdc va tao hinh bang
quang truc vi duwgc danh gia tai thoi diém 6 thang sau
md biang thang do EORTC QLQ-C30 va EORTC
QLQ-BLM30

Panh gia chat lugng cudc sdng (CLCS) sau 6 thang
bang bd céng cu EORTC QLQ-C30 va QLQ-BLM30 cho
thdy hai phuong phap phau thuat mang lai két qua tuong
duong trén hau hét cac linh vuc. Khoéng c6 su khac biét
dang ké trong cac chi sd strc khoe tong quat, chirc ning thé
chét, vai tro, cam xuc, nhan thtc, cac triéu ching toan
than, triu ching duong tiéu hoa va céac triéu ching
chuyén biét cuia bang quang tan tao.

Piém ndi bat 1a chire nang xa hdi & nhom phéu thuat
noi soi c6 ré bdt hd trg cao hon dang ké so voi mé mé (p =
0,003). Piéu nay c6 thé phan anh loi ich vé thim my, giam
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sang chan m6 va hoi phuc tot hon trong cac hoat dong sinh
hoat thuong nhat, tr do cai thién kha nang hoa nhdp xa
hoi. V& triéu chung, mic d6 dau & nhom md mé cao hon
nhom PTNS c¢6 16 bét hd trg va dat mirc y nghia thong ké
(p = 0,05), goi ¥ xu hudng giam dau t6t hon sau phau
thudt ro bét.

KIEN NGHI

1. Xét vé hiéu qua va murc d6 an toan tong thé, phau
thuat ndi soi c6 ro bdt hd tro cho théy nhiéu wu thé hon so
v6i md mé khi duge chi dinh phu hop. Tuy nhién, do k¥
thudt tao hinh bang quang tryc vi doi hdi thoi gian ph?lu
thuat va duong cong hoc tap kéo dai, phuong phép nay
nén dugc trién khai tai cac trung tdm c6 trang bi dy du hé
thong phau thuat rd bdt va doi ngii bac sy phau thuat da co
kinh nghiém. Viéc ing dung nén bat dau tir cac phau thuat
don gian hon nhu cat bang quang kém chuyén luu nuéc
tiéu qua 6ng hoi trang hodc tao hinh bang quang ngoai co
thé trude khi tién téi thue hién toan bd quy trinh trong co
thé.

2. P6i voi nhom nguoi bénh thuc hién md md, cin
wu tién cac bién phip phong ngira bién chimg nhidm
khuin vét md va liét rudt.

3. Nén tién hanh cic nghién ciu tiép theo véi &
méu 16n hon va thoi gian theo ddi dai hon nham danh gia
day du chic ning dudng tiéu dudi va cac bién chimg
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muodn cua hai phuong phap phau thuat. Hon nita, can ¢
cac nghién ctru da trung tam, thoi gian theo ddi dai hon,
hoic thir nghiém 1am sang ngau nhién, dé khang dinh chéc
chén hon loi ich dai han cua phau thuat nodi soi co 16 bot
hd tro.
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