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GIOI THIEU LUAN AN
a. Ly do va tinh cén thiét ciia nghién ctru

V6 tinh 1a tinh trang khong c6 tinh tring trong can lang ly tim
tinh dich ¢ it nhét hai 1an xét nghiém khac nhau, chiém khoang
1% tong s6 nam gi6i va l1én dén khoang 15% & nhom nam gi6i
v0 sinh.

Trén lam sang, vo tinh dugc phan loai trén lam sang theo
nguyén nhin bé tic (OA) va khong bé tic (NOA). V6 tinh khong
bé tic (NOA) 1a mot thach thirc 16n trong diéu tri vo sinh nam
hién nay, chiém khoang 60% cac truong hop vo tinh. Hau hét cac
nguyén nhan gay NOA khong thé can thiép, ngoai trir gidn tinh
mach tinh.

Gian tinh mach tinh (GTMT) da dugc chiing minh 1a anh
hudng xau dén chirc ning sinh tinh. Cac béo céo qudc té va trong
nudc xac nhan vi phau cot tinh mach tinh (CTMT) c6 kha ning
khoi phuc tinh tring khi xuat tinh (tir 21% dén 55%) va cai thién
ty 1é trich xuat tinh tring (SRR) trong tinh hoan.

Tuy nhién, dac diém cua nguoi bénh NOA da dang, hiéu qua
toan dién va cac yéu to tién luong cia GTMT trén nhom ngudi
bénh NOA kém GTMT trong nuée duge nghién ctru ddy du. Cac
nghién ctru gdc trude ddy ¢ ¢d mau nho, thoi gian theo ddi ngan
va mot sd 1a hoi ciru.

Do d6, nghién ctru nay 1a can thiét && bd sung bang ching
thuc nghiém, xay dung co sé khoa hoc viing chic nhim tdi uu
hoa va cai thién phac dd didu tri cho nhém ngudi bénh NOA kém
GTMT.



b. Muc tiéu nghién ciru
1. M6 ta dic diém ngudi bénh NOA kém GTMT, bao gém dic
diém l1am sang va can lam sang ndi bat;
2. Péanh gia két qua vi phiu CTMT trong diéu tri NOA, bao gom
ty 1¢ tim thay tinh tring khi xudt tinh va ty 18 tim thay tinh tring
trong tinh hoan;
3. Xac dinh mot s6 yéu td tién lugng trudc mb kha nang tim théy
tinh tring khi xudt tinh, tinh tring trong tinh hoan sau mé.
c. Poi twong va phuwong phap nghién ciru

Nghién ctru tién ciru, so sanh, quan sat trén 119 nguoi bénh
dugc NOA kém GTMT tai Bénh vién Binh Dan tir 02/2022 dén
09/2023. Nguoi bénh dugc sinh thiét tinh hoan va vi phau cot
tinh mach tinh hai bén, duoc theo ddi sau mo. S6 liéu duge quan
ly bang Excel 2010 va phan tich bang SPSS 22.0, sir dung hi
quy Logistic dé xay dung mé hinh du bao.
d. Nhirng déng gop méi ciia nghién ciru
- Cung cap dir liéu thyc nghiém theo thiét ké tién ctru véi c&
mau tuong dbi 16n vé dic diém ndi bat va xac dinh ty 1& thanh
cong cua vi phau CTMT trén ngudi bénh NOA kém GTMT.
- Xac dinh gia tri tién lugng cua da yéu tb (mo6 hoc tinh hoan,
d6 GTMT, thé tich tinh hoan, nong d6 FSH truéc md) ddi véi
kha ning tim thay tinh tring sau vi phau CTMT.
- Két qua nghién ctru gop phan xay dung mé hinh quyét dinh
lam sang phu hop, cho phép chon loc ngudi bénh dé thyc hién vi
phau CTMT, tir d6 ting hiéu qua didu trj va t5i vu hoa co hdi co

con sinh hoc cho ngudi bénh.



e. B6 cuc ciia luin 4n

Luan an gém 128 trang, bd cuc nhu sau: dt van dé va muc
tiéu nghién ctru (3 trang), tong quan tai lidu (35 trang), ddi tuong
va phuong phéap nghién ctru (24 trang), két qua nghién ctru (32
trang), ban luan (34 trang), két luan va kién nghi (3 trang).

Luan an co téng cong 37 bang, 12 biéu dd, 20 hinh, 5 biéu do.

Co 124 tai liéu tham khao

CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Tong quan vé tinh

V6 tinh 1a tinh trang khong c6 tinh tring trong can lang ly tim
tinh dich & it nhat hai 1an xét nghiém khéac nhau” theo T6 chirc Y
té Thé gigi (WHO). V6 tinh chiém khoang 1% dan s6 nam gi6i
va khoang 15% & nhom nam gidi vo sinh.

Trén 1am sang, vo tinh duoc phén loai thanh nguyén nhan bé
tac (OA) va khong bé tic (NOA). NOA chiém da sé (60%) céc
truong hop vo tinh va 1a két qua cta suy giam nghiém trong qué
trinh sinh tinh tai tinh hoan, phan anh ton thuong nguyén phat.

Hoi bénh str, kham 1am sang, xét nghiém (tinh dich dd, FSH,
LH, testosterone), siéu am doppler ben-biu, si€u am qua truc
trang, di truyén va mé hoc tinh hoan 1 nhitng budc chinh khi
chan doan vo tinh; phan biét OA va NOA.

1.2. Gidn tinh mach tinh va vé tinh khong bé tic

Gian tinh mach tinh (GTMT) 14 tinh trang gin bat thuong cac
tinh mach trong thung tinh, anh huéng 40% nam gidi vo sinh.
Day 1a nguyén nhan vo tinh tai tinh hoan duy nhét c6 thé diéu tri

duoc, dic biét lién quan dén NOA.
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Co ché bénh sinh ciia gin tinh mach tinh gdy NOA bao gém
tang nhiét do biu, stress oxy hda, phan manh ADN tinh trung,
apoptosis dong tinh, trdo nguoc chét chuyén hoéa va roi loan nodi
moi té bao. Nhiing thay d6i nay 1am ton thuong té bao sinh tinh
va suy giam chtrc nang tinh hoan.

Cac md hinh ton thuong mé hoc thudong gip gdm: giam sinh
tinh (HS), ngung sinh tinh ntra chirng (MA), hdi ching chi toan
té bao Sertoli (SCO) va thoai hoa hyaline (HYA). Trong d6, HS
va MA c6 tién lugng hoi phuyc sinh tinh tét hon.

Vi phau cot tinh mach tinh (CTMT) duoc xem la phwong phap
diéu tri gitip cai thién chic nang sinh tinh. Nhiéu nghién ciru ghi
nhan sau CTMT c6 tir 21% dén 55% ngudi bénh NOA tim thiy
tinh trung khi xuat tinh; ty 18 trich xudt tinh tring trong tinh hoan
(SRR) ciing cao hon & nhoém da can thiép (48,9%) so véi nhém
khong can thiép (32,1%).

1.3. Phiu thuat diéu tri giin tinh mach tinh

Phau thuat 1a phuong phap diéu tri GTMT hiéu qua nhat,
trong d6 vi phau thudt CTMT duoc xem 1a “tiéu chuén vang”
hién nay. K¥ thuét nay ting kha ning bao ton dong mach va mach
bach huyét, giam thiéu nguy co bién chimg nhu teo tinh hoan
hodc tran dich tinh mac so véi cac phuong phap can thi€p khac.
1.4. Hi¢u qua ciia cdt tinh mach tinh trong diéu tri vé tinh

Ty 1é tim thdy tinh tring khi xudt tinh:

Céc nghién ciru tong hop cho thiy 21% dén 55% nam giGi vo
tinh c6 GTMT tim théy tinh tring khi xudt tinh sau CTMT.
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Ty 1& nay 1a co s& dé can nhic chi dinh phiu thuat trude khi
thuc hién cac can thiép hd tro sinh san tén kém hon.

Ty 1¢ tim thdy tinh tring trong tinh hoan (SRR):

Dt liéu téng hop ghi nhan SRR cao hon & nhom da cot tinh
mach tinh (48,9%) so véi nhom khéng can thiép (32,1%). Diéu
nay cho thay phau thuat CTMT khong chi héi phuc chirc ning
tinh hoan ma con ting hiéu qua diéu tri néu can can thiép sau do.
1.5. Nhirng yéu t6 tién lrgng tim thiy tinh tring sau mé

Viéc lya chon ngudi bénh trudce md dua trén yéu td tién luong
14 rét can thiét. Theo y van, mot s6 chi sb duoc xem 1a tién lugong
bao gém: md hoc tinh hoan, thé tich tinh hoan, néng do FSH
trude md, 3o GTMT, di truyén.

1.6. Nhirng tranh luin khoa hgc trong NOA

Céc tranh luan chinh trong NOA tép trung vao chat luong
bang chung: da sé nghién ciru 13 hdi ciru, ¢ miu nho, thoi gian
theo doi ngan, cach tiép can din dén su thiéu nhat quan trong két
qua sau md va khé khai quat hoa két qua nghién ctru.

CHUONG 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP

NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru dugc thiét ké theo kiéu tién ciru, so sanh, quan
sat. Trong do, nguoi bénh dugc sinh thiét tinh hoan, vi phau cot
tinh mach tinh va dugc theo doi sau mo dé danh gia két qua tim

thiy tinh trung khi xuét tinh va va tinh tring trong tinh hoan.



2.2. Pbi twong nghién ciru

D6i tuong nghién ctru 13 tit ca nam gidi dugce chan doan vo
tinh khong bé tic kém gian tinh mach tinh tai Khoa Nam Hoc
Bénh vién Binh Dan tir thang 02 ndm 2022 dén 09 nam 2023.
2.3. C& miu nghién ctru

C& mau dugc tinh toan dya trén cong thirc udc luong ty 1¢,
véi d6 chinh xac d = 0,1 va ty 1€ uoc tinh p = 0,22 (theo theo
nghién ciru ctia Nguyén HO Vinh Phudc va cong sy ndm 2016).

Két qua: ¢& mau t6i thiéu can co 1a 73 ngudi bénh.

2.4. Tiéu chuin chon méu

Tiéu chudn chon mdu bao gom: ngudi bénh nam gidi tudi
20-50, mic vo tinh khong bé tic kém gidn tinh mach tinh, dong
¥ tham gia, duoc sinh thiét tinh hoan hai bén va vi phau cot tinh
mach tinh hai bén, ddng thoi tai kham tdi thiéu mot 1an.

Tiéu chudn logi trir bao gom: tién cin tinh hoan khong xubng
biu, rbi loan ndi tiét (tang prolactin, suy sinh duc) hodc rbi loan
di truyén (hoi chimg Klinefelter, vi mat doan NST Y) va cc bénh
ly, tién can gy anh hudng chic ning sinh san (quai bi, hoa tri,
xa tri, chn thuong).

2.5. Phwong phap thu thép sb liéu

S6 liéu dugc thu thép theo bénh an nghién cuu, két hop gitra
thong tin hanh chinh, 1dm sang va can lam sang.

Céc dir liéu bao gdm: dic diém nhéan khau hoc, tién cin, két
qua kham 1am sang (d6 gidn tinh mach tinh, thé tich tinh hoan),
xét nghiém ndi tiét (FSH, LH, testosterone), tinh dich dd, siéu Am

Doppler biu, mé hoc tinh hoan va két qua vi phau CTMT.
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Nguoi bénh dugc theo doi dinh ky sau md 1,3,6,9val2
thang dé danh gia sy xuét hién tinh tring trong tinh dich va cac
chi s6 noi tiét lién quan. Ghi nhan két qua néu ngudi bénh chon
vi phiu trich xuét tinh tring trong tinh hoan (micro-TESE).

2.6. Phuwong phap phan tich s6 liéu

Dit lidu dugc xir Iy bang phan mém Microsoft Excel 2010 va
phan tich béng SPSS 22.0. Céc bién dinh lugng duogc trinh bay
dudi dang trung binh + d6 1éch chuén; bién dinh tinh dugc biéu
dién bang tan suat va ty 18 phan trim. Céc bién s6 hai bén duoc
chon bén ¢6 trj s6 16n hon 1am dai dién. So sanh gitra cac nhom
sir dung kiém dinh t-student, Mann-Whitney U, Chi-binh phuong
(%), chinh xé4c Fisher’s tuy theo dit liéu.

Hoi quy logistic duwoc ap dung dé xac dinh cac yéu td tién
luong kha ning c6 tinh tring sau md, tinh toan OR, HR va
khoang tin cay 95%. D¢ chinh xac ctia mo hinh du bao dugc danh
gi4 bang duong cong ROC va dién tich dudi duong cong (AUC).

Mirc ¥ nghia thong ké duoc xac dinh khi p < 0,05.

2.7. Quy trinh nghién ctru

Quy trinh nghién ctru dugc tom tit trong so do sau day.
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CHUONG 3. KET QUA

Nghién ctru dugc thyc hién trén 119 ngudi bénh vo6 tinh khong
bé tic (NOA) kém gidn tinh mach tinh tai Bénh vién Binh Dan
tir thang 2/2022 dén thang 9/2023.
3.1. Pic diém lam sang va cin lam sang ciia nguwoi bénh
3.3.1. Pic diém nhén khdu hoc

Tubi trung binh cua nguoi bénh 1a 32,1 + 4,9 tudi, trong do
nhom tudi phd bién nhat 1a 26-30 tudi (41,2%).

Vé nghé nghiép, 63% ngudi bénh khong c6 nguy co tiép xuc
v6i yéu to moi truong doc hai.

Pa s nguoi bénh cu tra tai vung Péng Nam B (46,2%) va
Pong bang song Ctru Long (25,2%).

Vé chi s6 khéi co thé (BMI), 72,3% ngudi bénh c6 BMI binh
thuong, 27,7% thira can hodc béo phi.

Ty 1& nguoi bénh co thoi quen hut thude 14 14 8,4% va udng
ruou la 4,2%.
3.3.2. Dic diém lim sang

Thoi gian vé sinh trung binh 1a 3,53 nam. Hau hét (99,2%)
nguoi bénh 1a vo sinh nguyén phat.

Tat ca ngudi bénh déu gidn tinh mach tinh trai, c6 47% gidn
hai bén, gidn tinh mach tinh d6 2 va d6 3 chiém da s6 (82,3%).
Do gidn tinh | Bén phai | Bén trai | Tong cong| Ty 1@

mach tinh
bo 1 3 28 31 17,71%
b6 2 28 49 77 44%

bo3 25 42 67 38,29%
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Thé tich tinh hoan phai—trai trung binh 1a 8,0-8,1 mL, c6 dén
97,5% ngudi bénh c6 thé tich tinh hoan nhé hon 12 mL.
3.3.3. Dic diém can lam sang

Thé tich tinh dich trung binh truéc mé 1a 3,1 mL va sau m6 1a
2,8 mL.

Két qua noi tiet to sinh duc truéc mo nhu sau:

Nong @6 | Trwéc moé | Sau md P* |KTC 95%
FSH 14,0+£9,9 | 12,5+8,5 | <0,001 | (-1,967) —
(-1,207)
LH 122+8,5 | 9,7+6,5 | <0,001 | (-2,996) -
(-2,089)
Testosterone | 15,6 +7,7 | 16,7+ 5,8 | <0,001 0,707-
’ 1,581
*Kiem dinh t

Vé duodng kinh tinh mach tinh trén siéu 4m, bén phai va bén
trai trung binh 1a 3,5 mm va 3,6 mm.

Vé mb hoc tinh hoan, nhiéu nhit 1a giam sinh tinh (HS) chiém
40,4%, két qua nhu sau:

Mo hoc tinh hoan S6 nguoi Ty 1€
bénh (n=119) (%)

Giam sinh tinh 48 40,4

(HS)

Ngung sinh tinh nta chung 23 19,3

(MA)

Hoi chung chi toan te bao 45 37,8

Sertoli (SCO)

Thoai hoa hyalin ong sinh tinh 3 2,5

(HYA)
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3.2. Hi¢u qua vi phiu cdt tinh mach tinh

Thoi gian phau thuat trung binh 13 56,2 phut. Hau hét nguoi bénh
xuét vién sau 1 ngay, chi ghi nhan 1 trudng hop méu tu biu (0,4%).
3.2.1. Ty Ié tim thdy tinh triing khi xudt tinh

C626,1% (31/119) nguoi bénh co tinh tring khi xuét tinh, voi
mat do trung binh 1a 1,51 x 10%/mL.

Thoi diém phat hién tinh tring nhiéu nhat 13 thang thir 9 sau
md (54,8%) va 90,4% phat hién trong khoang tir thang thir 6 dén
thang thu 12.

Thoi diém tim thay tinh S6 nguwdibénh | Ty I¢
trang khi xuét tinh sau mé (n=31) (%)
3 thang 1 3,2
6 thang 6 19,4
9 thang 17 54,8
12 thang 5 16,2
15 thang 1 32
18 thang 1 32

Co6 2 truong hop tai phat vo tinh sau khi da co tinh trung trong
tinh dich. Thoi gian theo ddi trung binh sau mo 14 17,3 thang.
3.2.2. Ty Ié tim thdy tinh triing trong tinh hodin

Trong 27 ngudi chua c6 tinh trung trong tinh dich sau mé 12
thang chon lya thyc hién vi phﬁu trich xudt tinh trung trong tinh
hoan (micro-TESE), c6 48,1% (13/27) truong hop tim thay tinh

trung sau mo.
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3.3. Phan tich méi lién quan va gia tri tién lrgng ciia tim thiy
tinh tring sau mo

3.3.1. Vi két cuc fim thdy tinh triing khi xudt tinh

M6 hoc tinh hoan

Ty 1€ c6 tinh trung & nhém giam sinh tinh (HS) 1a 43,75%,
nhom sinh tinh ntra chirmg (MA) 1a 30,43%, trong khi nhom hoi
chig chi toan té bao Sertoli (SCO) chi dat 6,67% va nhom thoai
hoa hyaline 6ng sinh sinh (HY A) khong ghi nhan trudng hop nio.
Su khac biét nay co y nghia théng ké cao (p < 0,001).

Kha nang tim thdy tinh tring khi xuat tinh sau mo ctia nhém
hoi chimg chi toan té bao Sertoli (SCO) thap hon dang ké so véi
phan nhém giam sinh tinh (HS), sy khac biét c6 y nghia thong ké
(OR =0,077; KTC 95%: 0,001 — 4,49; p < 0,001).

Po gian tinh mach tinh

Nhom gian tinh mach tinh d¢ 1 chi c6 10,71% trudng hop tim
thay tinh tring khi xuét tinh. Ty 1& nay ting 1én 26,53% & nhom
d6 2 va dat cao nhit & nhom d6 3 13 35,71%.

Biéu db Kaplan-Meier giita thoi gian hdi phuc tinh tring trong
tinh dich lién quan vdi d6 gidn tinh mach tinh nhu sau:

Kaplan-Meier: Ty |& chura c6 tinh tring sau mé theo dé gian

—

e

o

Ty & chifa c6 tinh tring (Survival Probability)
o o

o
5

o
S

[3 2 % EJ
Thes glan saumé (thang)
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Nhoém gian tinh mach tinh d6 3 c¢6 kha nang xuét hién tinh
tring trong tinh dich cao gép 3,51 lan so véi nhom gidn tinh mach
tinh d¢ 1 (HR =3,51; KTC 95%: 1,01 - 12,11; p = 0,047).

Thé tich tinh hoan

Phén tich hdi quy logistic don bién, giita thé tich tinh hoan
trude md va tim thay tinh tring khi xuét tinh sau mé, két qua ghi
nhan thé tich tinh hoan truéc mé ty 1¢ thuan véi kha ning tim
thay tinh tring khi xuét tinh (OR = 1,4; KTC 95%: 1,093 - 1,781;
p < 0,008).

Nong @9 FSH, LH huyét thanh

Nong d6 FSH truéec mo ty 1& nghich v6i kha ning thu duoc
tinh trung khi xuét tinh sau mé (OR = 0,79; 95% CI: 0,68-0.,91;
p <0,001).

Phan tich ROC xac dinh ngudng FSH tién luong la 8,7
mlIU/mL, v6i dién tich dudi duong cong (AUC) dat 0,699, do
nhay 77,4% va d¢ dac hiéu 64,8%.

Nong d¢ FSH trudc mo va md hoc tinh hoan ciing c6 mbi lién
quan c6 ¥ nghia théng ké (5 = 62,96; df = 4; p < 0,001).

Nodng d6 LH trude md ty 16 nghich voi kha ning thu dugc tinh
trung khi xudt tinh sau md (OR = 0,87; 95% CI: 0,76-0,99; p =
0,037).

Cic yéu t6 khac

Ngoai cac yéu td néu trén, cac yéu t6 nhu tudi, BMI, s6 bén
GTMT, thoi gian vo sinh, duong kinh tinh mach tinh trén siéu
am khong cho thiy méi lién quan rd rét véi kha niang c6 tinh tring

khi xuat tinh sau mo.
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3.3.2. Vi két cuc tim thdy tinh tring trong tinh hoan
M6 hgc tinh hoan
M6 hoc tinh hoan nhom hoi ching chi toan té bao Sertoli
(SCO) ¢6 ty 1¢ tim thdy tinh tring trong tinh hoan thip hon dang
ké so v&i nhom giam sinh tinh (HS) va nhom sinh tinh ntra chimng
(MA), su khéc biét co y nghia théng ké (OR = 0,136; KTC 95%:
0,021 — 0,859; p = 0,0461).
Cic yéu t6 khac
Céc yéu tb nhu do GTMT, thé tich tinh hoan, nong do FSH,
tudi, BMI, s6 bén GTMT, thoi gian vo sinh, duong kinh tinh
mach tinh trén siéu 4m khong cho thay méi lién quan 15 rét véi
kha ning c6 tinh tring khi xuét tinh sau md.
3.3.3. Gid tri tién lwong tim thdy tinh triing khi xudt tinh
M5 hinh hdi quy logistic da bién cho thdy c6 3 yéu té doc lap
lién quan dén két cuc tim thiy tinh tring khi xuét tinh:
e Thé tich tinh hoan (OR = 1,35; KTC 95%: 1,017 — 1,794;
p=0,037).
e DPd GTMT (OR = 1,35; KTC 95%: 1,595 — 32,326; p =
0,010), voi tham chiéu 1a d6 1.
e M0 hoc tinh hoan (OR = 0,11; KTC 95%: 0,022 — 0,573;
p = 0,008), vdi tham chiéu 1 nhém giam sinh tinh (HS).
Kiém dinh Hosmer—Lemeshow: mé hinh c6 d phu hop tot
(x> =4,051; p=0,669) va Pseudo R-squared (R?) = 0,232.
Yéu t6 phong dai phuong sai (VIF) cla tit ca cac bién déu
nho hon 5. Puong cong ROC c¢6 dién tich dudi duong cong
(AUC) kha t6t 12 0,817.
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Phuong trinh héi quy tién luong tim thay tinh tring khi xuat
tinh:
Logit (P) =-4,266 + (0,309 x TtichTHoan_TM)
+ (1,491 x DoGian_2) + (1,594 x DoGian_3)
— (0,613 x MoHoc_MA) — (2,451 x MoHoc_SCO_HYA)
Xic suit tim thiy tinh trang khi xuit tinh:

1

P(TTrungXTlnh = 1) = m

CHUONG 4. BAN LUAN
4.1. Pic diém 1am sang va cin 1am sang ciia ngudi bénh trong
nghién ciru
4.1.1. Pic diém chung ciia ngwoi bénh trong nghién ciru

Tudi ngwoi bénh: Trung binh 13 32,1 tudi, da sé dudi 35 tudi
1a tién dé t6t cho nghién ciru nay, phut hop voi khoang tudi 29-35
clia mau nghién ciru trong cac bao cdo qudc té.

Thoi gian vé sinh: Trung binh 14 3,53 nam, cho thay ngudi
bénh dén kham mudn theo khuyén cdo cia T chire Y té Thé gidi
(WHO).

Chi s6 khéi co thé (BMI): Trung binh 1a 23,15 kg/m?, véi ty
1¢ thira can va béo phi thap hon so v6i thong ké Au-My va tuong
duong nghién ciru tai cac nude chau A.

Théi quen: Ty 1& hut thude (8,4%) va udng ruou bia (4,2%)
cling rat thip voi v6i muc chung trén thé gigi. Nguoi bénh di

duogc tu van cai thuoc 14, ruou bia.
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4.1.2. Pic diém ngwoi bénh vé tinh khong bé tic kém gian tinh
mach tinh
Thé tich tinh hoan

Trung binh 13 8,0 mL, da s6 (97,5%) <12 mL. Thé tich tinh
hoan ctia ngudi bénh nho (< 12 mL) ¢6 thé do cac dng sinh tinh
trong tinh hoan teo nho.

Nong dd FSH, LH, testosterone

Nong d6 FSH trung binh 1a 14 mIU/mL va 63,1% trudng hop
taing > 8 mIU/mL, phan anh suy giam chirc ning té bao Sertoli.
Két qua nay twong dong vai nhiéu tac gia khac.

Nong d6 LH trung binh 14 12,2 mIU/mL, két qua nay phi hop
v6i cac phat hién trude dy vé gonadotropin thuong ting & ngudi
bénh v6 sinh khong bé tic.

Nong do testosterone & ngudng binh thudng, trung binh 1a
15,6 nmol/l. Phat hién nay tuong tu nhu cic nghién ctu khac,
phan anh chirc ning té bao Leydig van con hoat dong.

M6 hgc tinh hoan

Mau nghién ctru ¢6 mé hoc kiéu giam sinh tinh (HS) 1 phé
bién nhit (40,4%), nhung ty 1& tn thuong ning (SCO/HYA)
ciing chiém 40,3%.

Nghién ctru cta ching t6i c6 khac biét trong phan bd ting
nhém mé hoc tinh hoan, phan anh ton thuong da dang trong céc
nghién ctru khac nhau, c6 thé dan dén két qua diéu tri khac nhau.
Gian tinh mach tinh

Dic diém nbi bat cua nguoi bénh 1a da sé GTMT do 2 va do

3; tAt ca c6 GTMT bén trai va gdn mot nira cd GTMT hai bén.
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4.2. Két qua vi phiu cot tinh mach tinh trong diéu tri vé tinh
4.2.1. Ty Ié tim thdy tinh triing khi xudt tinh

Ty 18 tim thay tinh trung khi xuét tinh sau vi phdu CTMT la
26,1%, nam trong ghi nhan ciia y van quc té (21%—55%).

V& mat do tinh trung di dong thu dugc, nghién ctru hién tai la
1,51 x 105mL, twong duong véi két qua cua céc tac gia khac.

V& y nghia, tir vo tinh trudec md dén co tinh trung sau md 1a
mot su thay doi rat dang ké.

Vé thoi gian 1an dau tim thau tinh tring, 90,4% trudng hop
trong khoang tir thang thr 6 dén 12 sau mo; phd bién nhat 1a
thang thir 9 sau mo. Két qua nay twong tu cac nghién ciru khac.

Vé thoi gian theo ddi trung binh, nghién ciru hién tai 1a 17,3
thang, 1au hon so v&i nhidu nghién ciru khac.

4.2.2. Ty Ié tim thdy tinh triing trong tinh hodin

C6 27 ngudi bénh da thyc hién vi phiu trich xuat tinh tring
trong tinh hoan (micro—TESE). Ty 1¢ tim thdy tinh tring thanh
cong la 48,14% (13/27).

Két qua nay tuong ty nhom dd CTMT trong cac nghién ctru
khac; gop phan cing cb gia thuyét CTMT giup ting co hoi thanh
cong cua micro-TESE.

4.2.3. Viin dé vé tinh tdi phdt

C6 2 truong hop (1,7%) vo tinh tai phat sau khi da tim thiy
tinh tring khi xudt tinh, déu c6 mo hoc 1a giam sinh tinh (HS).

Diéu nay nhan manh su can thiét phai trir dong tinh tring ngay

khi phat hién dé du phong nguy co vo tinh tai phat.
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4.3. Yéu t6 tién lwgng tim thiy tinh tring sau mé
4.3.1. Tién lwgng tim théy tinh tring khi xudt tinh

Kha nang tim thdy tinh tring khi xuat tinh ¢6 twong quan
thuan véi mirc do t6n thuong tai tinh hoan thap. Cac yéu td tién
luong duge xac dinh co y nghia théng ké bao gom:
M0 hgc tinh hoan

Mo hoc tinh hoan 14 yéu t6 tién lugng manh (p < 0,001).

Trong d6, con kiéu mé hoc giam sinh tinh (HS) hodc ngimg
sinh tinh nira chimg (MA) ¢6 ty 1& hdi phuc va tim thay tinh tring
cao hon nhiéu so vdi md hoc ton thuong nang nhu chi co té bao
Sertoli (SCO) va thoai hoa hyaline dng sinh sinh (HYA).

So v6i cac tac gia khac, nghién ctru ctia chiing toi c6 két qua
tuong dong.
Do gian tinh mach tinh

b6 GTMT trung binh — cao (d6 2 — 3 lam sang) thuong di
kém v6i kha nang tim thay tinh trang di dong sau mo (p = 0,047).
Ty 1& tim thay tinh tring khi xuat tinh trong nhom GTMT d¢ 2
va d¢ 3 twong tng 1a 26,53% va 35,71%, so v6i do 1 1a 10,71%.

Nguyén nhan c6 thé do ngudi bénh GTMT d6 2 — 3, qua trinh
sinh tinh suy giam cha yéu do GTMT; & ngudi GTMT khong rd
trén 1am sang (d6 1) c6 thé con co cac van dé tiém an khac.

Bén canh do, biéu dd Kaplan-Meier cho th?iy do GTMT con
tién lugng tbc do hoi phuc tinh trung khi xuét tinh sau mo: do 3

c6 tién lugng tot nhét, tiép theo 1a dd 2 va cudi cing 1a 46 1.
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Thé tich tinh hoan

Thé tich tinh hoan truéc md 1a mot yéu td tién luwong doc lap,
ty 1¢ thuan véi kha nang tim thay tinh trung khi xuét tinh (OR =
1,4; p < 0,008). Tuong tu mot nghién ctru chiing minh néu thé
tich tinh hoan tong cong >30 mL va nong d6 FSH <11,7 mIU/mL
thi nguoi bénh c¢6 kha ning phuc hdi sinh tinh cao nhit sau mé.
Nong d¢ FSH

Nbdng d6 FSH truéc md ty 16 nghich v6i kha ning thu duoc
tinh trang khi xuat tinh sau mé (OR = 0,79; p < 0,001) va co
ngudng cit (cut-off) 1a 8,7 mIU/mL.

Két qua nay tuong ddng voi mot sb nghién ctru khac véi
ngudng cat 10,06 mUI/mL hodc 7,6 mUI/mL trong dy suy giam
chire ning té bao Sertoli.

Tuy ndng d6 FSH khong thé hién 1a yéu t§ doc 1ap trong mo
hinh hdi quy da bién (OR = 0,97; p = 0,672) nhung lién quan mo
hoc tinh hoan nén van c6 thé 1a yéu t6 tién lugng trudc md.
4.3.2. Tién lwong tim thdy tinh tring trong tinh hoan

M6 hoc tinh hoan 1a yéu t6 tién luvong duy nhét dwoc phat hién
c6 lién quan dén tim thdy tinh tring trong tinh hoan.

Nhom mé hoc hoi chimg chi toan té bao Sertoli (SCO) c6 ty
1¢ tim thdy tinh tring trong tinh hoan thip hon dang ké so véi
nhom giam sinh tinh (HS) va nhom sinh tinh ntra chimg (MA)
(OR = 0,136; p = 0,0461). Két qua nay pht hop véi y van.

Hién nay, ngay cang nhiéu nghién ctru tim kiém céac chi sb
khong xam 14n dé tién doan két qua thanh cong nhung két qua

van con han cheé.
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4.4. Y nghia 1am sang

Nghién ciru c6 y nghia trong diéu tri NOA kém GTMT:

Thir nhat, tong két nhitng dic diém noi bat trong chan doan
NOA nhu: thé tich tinh hoan nhé (< 12 mL); ndng d¢6 FSH, LH
tang va nong do testosterone binh thudng; md hoc tinh hoan ton
thuong sinh tinh & mot mtrc d6 nhit dinh; da sb gidn tinh mach
tinh mtrc d 2 — 3 va gan mt nira c6 gidn tinh mach tinh hai bén.

Thir hai, vi phiu CTMT c6 thé khéi phuyc tinh trung khi xuét
tinh hodc tinh trung trong tinh hoan, nhét 12 nhom GTMT d6 2 —
3 va c6 thé tich tinh hoan 16n. Tir d9, tao diéu kién thuan lgi cho
thu thai ty nhién hodc trir dong tinh trung.

Thur ba, dua vao mo hoc tinh hoan, phan loai thanh cac nhom
c6 hy vong cao nhu giam sinh tinh (HS), hy vong trung binh nhu
ngimg sinh tinh nira chimg (MA), hy vong thip nhu hoi chimg
chi toan té bao Sertoli (SCO).

Nhém mo hoc tinh hoan con hoat dong sinh tinh (HS, MA)
nén chd doi va theo ddi sau mo t6i thiéu 12 thang. Nhém moé hoc
tinh hoan x4u (SCO, MA) can dugc tu van vé kha ning tim thiy
tinh tring sau mé rat thip dé can nhéc giam thoi gian cho doi
hodc chuyén huéng diéu tri ngay (micro-TESE, xin tin tring).

Trén thyc hanh 1dm sang, co thé dua vao cac chi sé tién lugng
truée mo khac nhu do gian tinh mach tinh, thé tich tinh hoan va
nong do FSH.

Chung t6i d& xuat mot mo hinh quyét dinh 1am sang dya trén
da yéu tb, tong hop tir cic bang chung hién c6 qua nghién ciru

hién tai va cac tac gia sau day:
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V6 sinh khéng tinh trung kem
gian tinh mach tinh
I

Pénh gia yéu t6 tién lwgng
* M5 hoc tinh hoan

* Do gidn tinh mach tinh

* Thé tich tinh hoan

* Nongdd FSH huyét thanh

Nhiéu yéu t& thuan loi

Nhigu y&u t8 bat loi

| ]
[ Tur van phau thujt ] [ Can nhic phiu thuat ] { Bo qua phdu thuét ]

| | |

Vi phdu ¢t tinh mach tinh

Diéu tri thay thé

I |

Cé tinh triing Khéng c6 tinh trung
khi xuat tinh khi xuat tinh

Theo d&i tur nhién [ Micro-TESE ]

hodc hd trg sinh san ]

[ |

[ Cé tinh tring ] [ Khéng cé tinh tring ]

Tiém tinh tring vao \ dn tinh tring

bao twong trirng (ICSI) hodc xin con nudi

So d6: Pé xuit mé hinh quyét dinh 1am sang dwa trén

cac yéu td tién lwong
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4.5. Uu diém va han ché cia nghién ciru
4.5.1. Uu diém

Pay 1a nghién ctru tién ciru, han ché sai léch hoi tudng.

C& mau twong d6i 16n, gdm 119 ngudi bénh.

Céc bién sb da dang, danh gia toan dién.

Phan tich théng ké khoa hoc, phu hop va d tin cdy cao.

Phuong phap phau thuat hién dai (vi phdu CTMT).

Tap trung vao muc tiéu c6 ¥ nghia thyc tién.

4.5.2. Han ché

Thiéu nhom chimg, kho loai trir cac yéu td gay nhidu.

Thyc hién tai mot trung tdm duy nhét.

Thoi gian theo ddi sau md con han ché.

C6 cac bac si khac nhau tham gia c6 thé anh hudng két qua.

C6 nhitng phan nhom két qua rét it ngudi bénh, anh hudng
stc manh thong ké.

KET LUAN

Pay 1a nghién ciru tién ctru trén 119 nam gigi NOA kém
GTMT dugc vi phau CTMT tai Bénh vién Binh Dan, nhitng phat
hién quan trong tuong Gng véi 3 muc tiéu nghién ciru nhu sau:
1. M ta diic diém ngudi bénh NOA kém GTMT

Vé thé tich tinh hoan, da s6 (97,5%) ngudi bénh ¢6 tinh hoan
nho hon 12 ml, trung binh la 8,1 ml.

Vé xét nghiém ndi tiét, da s6 (63,1%) ngudi bénh c6 ndng do
FSH >8 mIU/mL; trung binh ndng d6 FSH va LH ting (1an luot
1a 14 mUI/mL va 12,2 mUI/mL) va ndng do testosterone trong
gidi han binh thuong (15,6 nmol/L).
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Vé do gian tinh mach tinh, chi yéu (76,5%) 1a d6 2 va do 3,
duong kinh trung binh ctia tinh mach tinh 1a 3,7 mm.

Vé moé hoc tinh hoan, phan bd da dang, phd bién nhat 1a giam
sinh tinh (40,4%).

2. Panh gi hi¢u qua vi phiu CTMT trén nguoi bénh NOA

Ty 1é tim thdy tinh tring khi xudt tinh:

C6 26,1% (31/119) truong hop tim thiy tinh tring khi xuat
tinh. Mat d¢ tinh trung khi xuét tinh thu dugc trung binh la 1,51
x 10%mL. Tong s tinh tring thu dugc trung binh 1a 4,34 x
10%/mL.

Da 56 (90,4%) cac truong hop phat hién tinh tring khi xuét
tinh trong khoang thoi gian tir 6 dén 12 thang sau mé. Thoi diém
phat hién tinh tring khi xuat tinh nhiéu nhat 13 thang thtr 9 sau
mo chiém 54,8% (17/31).

Co6 2 truong hop vo tinh tai phat.

Ty Ié tim thdy tinh tring trong tinh hoan:

Ty 1é trich xuét tinh tring trong tinh hoan thanh céng bang
micro-TESE 1a 48,1% (13/27).

3. X4c dinh yéu 6 tién lwong kha ning cé tinh tring hiu phiu

Yéu t6 tién lwong khd ning tim thdy tinh tring khi xudt tinh
sau mo: md hoc tinh hoan, do gian tinh mach tinh va thé tich tinh
hoan va ndng d6 FSH.

Mo hoc tinh hoan hoi ching chi toan té bao Sertoli (SCO)
hoic thoai hoa hyaline éng sinh sinh (HYA) 14 yéu t6 tién luong
bét loi 13 rét; thé tich tinh hoan 16n (> 12 mL), d6 gidn tinh mach

tinh cao (d6 2 — 3) 12 yéu t6 tién lwong thuén loi.



24

Yéu té tién lwong tim thdy tinh triing trong tinh hodn sau
mé: Duy nhit 1a mo hoc tinh hoan 13 yéu t tién lugng manh.

Ty 1é tim thay tinh trung khi xudt tinh hodc trong tinh hoan tir
cao dén thap la: giam sinh tinh (HS), sinh tinh nira chimg (MA),
hoi ching chi toan té bao Sertoli (SCO). Khong co trudng hop
thoai hoa hyaline ng sinh sinh (HYA) c6 tinh tring sau mo.

Nghién ctru ndy cho thiy vi phdu CTMT gitp phuc hdi kha
ning sinh tinh & mot s6 nam gidi NOA kém GTMT. Tir d6, nam
gidi NOA c6 kha ning tim thdy tinh tring khi xudt tinh va tinh
trung trong tinh hoan dé c6 co hodi co con sinh hoc.

Nghién ctru gop phan bo sung bang chimg thyc nghiém trong
bbi canh diéu tri v6 tinh khong bé tic cho ngudi bénh Viét Nam.
KIEN NGHI

1. Vi phau thuat cot tinh mach tinh c6 thé chi dinh cho nam
gi6i NOA kém GTMT, can tu van cho ngudi bénh vé kha ning
c6 tinh trung (khoang 26,1% tim thay tinh tring khi xuét tinh va
48,1% tim thay tinh trung trong tinh hoan).

2. Can chon loc nhitng nguoi bénh 6 tiém ning hdi phuc tot
truge vi phdu CTMT. Nhimg yéu td tién luong tdt bao gdm do
gidn tinh mach tinh cao (d6 2 — 3), thé tich tinh hoan 16n (>12
mL), mo6 hoc tinh hoan con co té bao sinh tinh hoat dong nhu
giam sinh tinh (HS) hodc sinh tinh mra chung (MA).

3. Nguoi bénh can tuan thu lich tai kham sau md dé xét
nghiém tinh dich va theo d&i trong it nhit 12 thang. Khi phat hién
tinh tring trong tinh dich hodc trong tinh hoan, nén thuc hién trir

dong ké ca s6 luong thap, dé du phong nguy co vo tinh tai phat.



