Uy BAN NHAN DAN TP.HCM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC Y KHOA Poc lap — Tu do — Hanh phiic
PHAM NGQC THACH

S6: 1902/TB-TPHYKPNT Thanh phé H6 Chi Minh, ngay 24 thang 05 nam 2018

THONG BAO
Chiéu sinh 16p bdi dudng sau Pai hoc lién két véi Bi
chuyén khoa Tam 1y tri liéu h¢ théng va li¢u phap gia dinh,
khoa V, nién khoa 2018 - 2022

Nhim tiép tuc triéq khai cac lop boi dudng sau Pai hoc lién két v6i nude ngoai, Truong Bai, hoc Y
khoa Pham Ngoc Thach phoi hgp véi Truong Dai hoc Tong hop Cong gido Louvain (UCL), Vuong quoc Bi t6
chure 16p chuyén khoa Tam ly tri liéu hé thong va li€u phap gia dinh, khoa V, nién khoéa 2018 - 2022.

I. CHUONG TRINH HQC:
1. Thoi gian hoc:

- Ly thuyét: 07 hoc phan, mdi hoc phan hoc trong 02 tuan lién tiép, mdi nim hoc 02 hoc phin, thoi
gian khoa hoc 1a 3,5 nam. (sang: Tir 03g00 df:n 12g30).
- Thuc hanh: TO chuce giam sat 1am sang gitia cadc hoc phan theo tung nhém nhé do gidng vién Viét

Nam diéu phdi nhim 4p dung 1y thuyét vao thuc tién diéu tri bénh nhan/ than chi ma
hoc vién dang diéu tri.
- Thoi gian hoc: Vao thang 01 va thang 07 hang ndm (théi gian cu thé sé thong bdo sau).
2. Dia diém:
Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, 86/2 Thanh Thai, P.12, Q.10, TP. Hb Chi Minh.

* Chwong trinh hoc chi tiét (dinh kémy), Iop hoc co phién dich.

IL GIANG VIEN: ‘,
Do cac giang vién bac si, chuyén vién tdm ly Bi thugc Truong Dai hoc Tong hgp Cong gido Louvain
(UCL), Vuong quoc Bi cung cac giang vién Viét Nam (duoc dao tao va tuyén chon boi truong Bi) phu trach.

I11. POI TUQNG THAM DU’ VA PIEU KIEN PANG KY:

- Chuyén vién tdm 1y (cir nhan, thac s, tién si) dang lam viéc va c6 ing dung tham van hodc tim 1y tri lidu;

- Nhan vién cong tac xd hoi (cir nhan, thac si, tién si) dang 1am viéc trong cac bénh vién hoic cic du an, co s&
va chuong trinh ngoai bénh vién, c6 ing dung nghiép vu cong tac xa hoi, tham van hodc tri liéu tim ly;

- Bac si chuyén khoa tim than, bac si chuyén khoa nhi ¢ lam viéc tai cac khoa lién quan dén tim 1y tré em, va
céc bac s ma trong thyc té c6 1am viéc lién quan dén tmg dung tam 1y tri licu;

- Chuyén vién gido duc dac biét va chuyén vién tam van dong thuc sy dang lam viéc véi cac dbi tugng tré em va
gia dinh;

- Cac dbi tugng khac it vu tién hon: giang vién dai hoc cac nganh lién quan, chuyén vién tric nghiém, lanh dao,
quan ly co quan...

- Sau khoéa hoc, hoc vién s& dugc cip Chiing chi tham duw 16p boi dwong sau Pai hoc chuyén khoa Tam ly tri
liéu hé théng va liéu phdp gia dinh dugc ky boi Trudng Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach va Truong Pai hoc
Téng hop Cong glao Louvain (UCL).
- Hoc vién dwoc cdp chirng chi sé dwoc xem xét mién giam mot 6 hoc phan sau Dai hoc néu hoc chuong
trinh sau Pai hoc (Cao hoc, Chuyén khoa) ciia Trudng Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach t6 chtrc.
* Vi diéu kién:

+ Theo hoc du 80% thoi gian mdi hoc phan.

+ Pat diém yéu cau trong ky danh gia vao cudi mdi dot hoc.

+ Pat diém yéu ciu trong bai viét tiéu luan va kiém tra miéng.

IV. HQC PHI:

-19.000.000 dong/khoa (hoc vién dang ky tron khéa, dong mot lan sau khi nhdn dwoc gtay bdo trung tuyen)
Dong hoc phi truc tiép tai Quiy Thu Tién trong sanh tang trét khu Al cta trudng.

Hodc chuyén khoan qua ngan hang theo thong tin sau:

v' Tén TK: Ngin Hang Phuong Pdng, phong giao dich Sai Gon, chi nhanh Chg Lén (OCB)

v S6 TK: 003.910.000.682.000.1

v" Chu tai khoan: Trudng Dai Hoc Y Khoa Pham Ngoc Thach

* Hoc vién giw bién lai thu tién thay thé cho thé vao lop. Nha truwong khong gidi quyét viéc hoan trd hoc phi
sau khi da dong.
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V.DPANG KY:
* Quy trinh dang ky:
1. Bién don déng ky (theo mau dinh kém) cing thw trinh bay dong co, nguyén vong (khong c6 miu) va gii vé
Email: kimtien@pnt.edu.vn hodc
Dia chi: C6 Kim Tién, Phong Hop tac qudc té (phong 2.5, 1au 2, khu Al),
Truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach,
86/2 Thanh Thai, P.12, Q.10, TP. H5 Chi Minh.

2. Ban T6 chtrc binh xét hd so va phong véan vao khoang dau thang 6/2018
(sé lién hé chi tiét qua email cd nhéin ding ky).

3. Céc ca nhan dugc chon ndp hd so dang ky (chi tiét bén duwdi).

4. Nhan ngay hoc cu thé qua email (duw kién bét ddu hoc vao thing 07/2018).

* Ho so dang ky bao gé‘m:
1. Pon ding ky (theo mau dinh kém)
2. Thu trinh bay dong luc va dang ky tham gia khoa dao tao
(01 ban tiéng Viét va 01 bén tiéng Phdp/Anh).
3. So yéu ly lich (01 bén tiéng Viét va 01 bén tiéng Phdp/Anh).
4. Ban sao cdng chirng bang tot nghiép bac si y khoa, tim 1y, can sw xd hoi hodc twong dwong,
5. Bén sao bién lai dong hoc phi.

* Moi chi tiét xin vui long lién hé:
Website: www.pnt.edu.vn hoac

C6 Kim Tién, dién thoai: 028.38.631.040
Email: kimtien@pnt.edu.vn hoac

Phong Hop tac qudc té (phong 2.5, 1au 2, khu Al),
Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc‘Thach,
86/2 Thanh Thai, P.12, Q.10, TP. Ho Chi Minh.

* Thoi han nhin ding ky: Tir ngay ra thong bao dén hét thir Nim, ngay 31/05/2018.

RAt mong Ban Lanh dao cac don vi chu quan tao diu kién cho cac ca nhan c6 nhu cau tham gia 16p hoc nay./.

Noi nhén: HIEU TRUONG
- Ban Giam hi¢u cac truong Pai hoc Y;

- Ban Giam dbc S¢' Y Té TP.HCM;

- Ban Giam dbc SO Y té, bénh vién, trung tam

Y té, co s& Tam 1y khu vuc phia Nam; (@4 ky)

- Luu: VT, P.HTQT, T.03.

PGS.TS.BS. Ngé Minh Xuén



CHUONG TRINH PAO TAO
TAM LY TRI LIEU HE THONG VA LIEU PHAP GIA PINH
KHOA 1V, NIEN KHOA 2018 - 2022

M¢ dau:

Phin 16n cac triéu chimg dau khd tam 1y, hodc ngay ca cac triéu chimg tam than déu c6 lién quan mat
thiét dén cac mdi quan hé bén trong gia dinh. D6 1a co thé do rdi loan trong van hanh chirc ning gia dinh hodc
mot van dé xuyén thé hé, va gia dinh phai ty t6 chirc lai, kich hoat cac ngudn lyc gia dinh xung quanh mét trong
cac thanh vién gia dinh — bénh nhan — dé tién hanh hd tro va stra ddi cac mdi quan hé.

Vi vay, khoa dao tao hudng dén cac nha chuyén mon vé strc khoe tam than (bac si tam than, bac s nhi,
nha tam ly, cong tac xa hoi vién hodc gido dyc vién) gitip ho luu y dén cac khia canh do6 trong doi séng con
ngudi, va co kha nang can thiép tao thuén loi nhirng thay dbi cho phép mdi thanh vién gia dinh song t6t hon, va
— néu dugc — 1am bénh nhan chi dinh hét bénh, hodc bénh trang it nhat dwoc 6n dinh.

T6 chirc khoa dao tao:

Khoa hoc tri lidu tam 1y nay thudc dién dao tao rén luyén c6 tinh cach 1au dai, hd trg nha chuyén mon —
hoc vién truong thanh ¢ ba khau cua klen thirc: “Biét suy nghi”, “biét cach lam”, va “biét thé hién”. Khau sau
cung duoc quan tim dic biét trong tién trinh chuyén hoa nay, chinh con nguoi ciia nha tri lidu 1a “cong cu lam
viéc” chinh yéu: Kha nang suy nghi, thiu cam, din than va sang tao.

Khoa dio tao dugc thiét ké thanh 07 hoc phan hai tu';m tir 8200 dén 12g30, do hai giang vién Bi va Viét
Nam hudng dan. Mbi ndm hoc 2 hoc phén, trong heé va cudi nam (ngay hoc duoc giang vién Bi xdc dinh, do ho
phai sap x€p thoi gian nghi phép ciia minh dé dén Viét Nam). Mdi hoc phin dugc cdu tric voi ba trong tim dién
bién xuyén sudt trong cic ngay hoc: phin 1y thuyét 13 30, phan « thi nghiém» 13g30 rén luyén cac k¥ thuat va
cong cy, va phan lam viéc trén ban than 1h. Trong sudt hoc phan, cac hoc vién dugc nang dé trong viéc phan
tich vi tri cia ho trong cac hé théng ma ho tryc thudc (gia dinh géc, hé théng noi lam viéc chuyén mon, hé
thong cong ddng) ciing nhu trong céng viéc ma ho tién hanh véi bénh nhéan (than chi/ ngudi thu hudng), viée
giam sat, va cac cau hoi riéng tu (xtc cam).

Gitra cac hoc phan 3 budi giam sat 1am sang 3 tiéng mdi budi duge t6 chirc theo nhém nhé 6 ngudi, va do cac
giang vién Viét diéu dong. Tham du vién s& lam viéc trén nhimg vin d& ma ho gip phai voi bénh nhan/than cha
ma ho dang diéu tri va theo doi.

Chi tiét vé cac hoc phin:
- Hoc phdn 1:

Ly thuyét: Giéi thiéu bdn chiéu kich cua thyc tai tam ly va mdi quan hé cua con nguoi (Iy thuyet cua
Boszormenyi-Nagy). Phat trlen cac khai niém nén tang ciia chiéu kich thi 4, chiéu kich dao duc trong moi quan
hé: Sy cong bang trong mdi quan hé, su cén bang giita cho va nhén, sy tin tuéng/ tin ciy va cac bién thé cua nd
trong moi quan h¢, tinh chinh dang xay dung va tinh chinh déng pha huy, bang ghi ng, long. trung thanh thay
duoc/ hiru hinh va khong thiy dwoc/ vo hinh, mau thuan va sy ran nit long trung thanh, chuyén giao xuyén thé
h¢, nhimg bi mat gia dinh; va cac khai niém nén tang cua chleu kich 3, khai niém vé cac twong tac quan sat
duge: Khai niém vé hé thong, cac ly thuyet va 5 tién dé vé giao tiép, m01 quan h¢ d6i ximg va bd sung cho
nhau, khai nhiém Ve bénh nhan chi dinh, v€ chirc nang cua triéu chimng, vé cau tric va van hanh gia dinh, cac
khai niém thudc vé va phan hoa/ sy khac biét, khai niém quyen lyc trong cac mdi quan h¢, chu ky phat trién cta
gia dinh (truong phai Palo Alto, Milan, Rome, ....).

Cac bai tap vé gia dinh géc ciia mdi tham dy vién, sir dung cong cu so dd thé hé va an du (thtr nghiém va
lam viéc vé ban than cing lac).
- Hoc phfin 2:

Ly thuyét: Budi trao d6i dau tién: Thiét 1ap khung lam viéc va phén tich yéu cau (Edith Tilmans va
trudng phai Bi), cac cam by chuyén quéa nhanh tap trung vio 16i kéu than va triéu chimg. Khai niém bénh nhan
chi dinh va chiic nang cua tri¢u chirng.

Cac bai tap tang cudng qua hinh thire gia vo (sim vai): Lam thé nao moi gia dinh dén, 1am thé nao danh
khong gian cho nguoi vang mit (sir dung ghé tréng), 1am thé nao dé ¥ dén ngudi chuyén goi dén, .

Lam viéc ca nhén, cho ban than hoc vién: Lam thé nao gitip nha chuyén mén tré thanh hnh hoat, uyén
chuyén va sang tao hon? (biéu 1 xiic cam va suy nghi).
- Hoc phan 3:

Ly thuyét: Dao sau cac khai niém ciia chiu kich 3: Chu ky phat trién cia gia dinh, quan sat cac mbi
quan hé ngay noi day va hién tai, gia dinh va “chan doan” gia dinh. Lam thé nao néu cac dé xuit trj lidu: k¥
thuat tai 1ap khung, lién tudng tich cuc, 4n dy, va qui dinh cong viéc/ bai tap ¢ nha. Quyén luc, thude vé va su
phan hoa/ khac biét.

Céc bai tap: So dd cdu tric, v& so dd thé hé, sim vai, so dd td churc, so dd thé hé tudong tuong va so dd
mang ludi; cic cong cu da trung dé lam viéc mot cach h¢ thong khi trao d01 vdi ca nhan, cac cong cu an du: V&
hinh/ birc tranh, tac birc tugng gia dinh, truyén ngin hé thong; cac vat thé ndi,



Lam viéc ca nhan, cho ban than hoc vién: Ung dung cac cong cu trén trong chinh gia dinh cta hoc vién,
vi tri cia hoc vién trong gia tdc va gitra anh/chi em.

- Hoc phfin 4:

Danh riéng hoan toan cho viéc giam st cac truong hop/ ca that ctia mdi tham dy vién, c6 néu lai cac
khai niém ly thuyét da duogc hoc dén luc nay. Lam viéc trén cac khé khan gap phai dic trung & mdi tham dy
vién, va suy nghi “lam thé nao st dung cai t6i cia nha tri liéu”. Ludn tham khao bai viét ctia P. Rober : « Dbi
thoai bén trong cua nha tri liéu”.

- Hoc phfin 5:

Ly thuyét, cac bai tap va lam viéc ca nhan, cho ban than hoc vién: Chiéu kich 4 va cac khai niém lién
quan. Lam thé nao lam viéc co thién vi da phuong hudng.

Giam sat khau “biét thé hién” trong phan trinh bay cac trudng hop/ ca 1am sang.

- Hoc phin 6:

Tiép tuc hoc phan 5. Chu y dén céc loai bénh 1y khac nhau di gip phai.
- Hoc phfin 7z

Ly thuyét, cac bai tap va lam viéc ca nhan, cho ban than hoc vién: Trong budi lam viéc, lam thé nao ndi
két chuyén dong chu yéu & hai chidu kich 3 va 4, tuy van chii y dén chiéu kich 1 (sy kién) va chiéu kich 2 (n6i
tAm cla c4 thé).

Luong gia su tién trién ctia mdi tham du vién.

Céc chii d& trong cac hoc phin c¢6 thé thay dbi 1dn nhau tuy thudc vao cac nghi vin ma tham dy vién
gap phai trong cac hoat dong lam sang cling nhu trong sy phat trién riéng cta ca nhan. Mbi hoc phan ¢ danh
mdt khoang thoi gian dé phan hodi diéu di trang trai gitta hai hoc phan, va thoi gian ngin dé lugng gia vao cudi
tun hoc thir hai.

Ning dong nhom, tuong tac nhoém duogc cac giang vién cha y lién tuc. Cac giang vién quan tim dén viéc
ton trong tinh bao mat, sy tin twdng va sy an toan trong lam viéc theo nhom. Cac giang vién cling chu y tao diéu
kién cho mdi tham du vién c6 co hoi dat moi cau hoi can thiét, va chia sé nhitng nhan xét va kho khan néu c6.

Cudi khoa dao tao, mdi tham dy vién phai ndp mot bai tiéu luan trinh bay mot truong hop/ca 1am sang
hodc mot chu dé theo cong viéc hanh nghé cda ban than, c¢6 néu cac yéu td phat trién cta chinh ban than.



CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Péc 1ap — Tw do — Hanh phic

. PON PANGKY
Lép boi dudng sau Dai hoc lién ket véi Bi
chuyén khoa Tam ly trj liéu h¢ thong va liéu phap gia dinh, kh6a V, nién khoéa 2018 - 2022

Kinh gtri: Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.
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Hién dang cong tAc tal AOM VI I .......oooiiiiiiiie e et e et e e et beae e tnbe e ennees

Téi xin ding ky theo hoc 16p bdi dudng sau Pai hoc lién két v6i Bi chuyén khoa Tam ly tri liéu hé théng va
liéu phap gia dinh, khéa V, nién khéa 2018 - 2022 dugc to chuc tai Truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc
Thach.

Dia chi lién 12¢ Ca NOC VIBI: .........oiiiiiiiiiiie ettt ee e et re e e et tae e etbeaees sssnseesensaneeensnsesenns
PiIN thOal: ....uvviviiiiiiiiiiiiieee e Dién thoai di dOng : ....oooovvvviiiiiiieee e,

(Vui long ghi thong tin ddy dii va chinh xdc dé tién cho viéc cap bang sau nay, cung cap dia chi email dé nhén
tai liéu hoc tdp (néu co)).

reevee e, BEAY thang ......... nam 2018
Nguwoi lam don ky tén
(Ky, ghi ré ho va tén)



