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THANH PHO HO CHi MINH Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic
TRUONG PAI HQC Y KHOA

PHAM NGQC THACH

Sb: 460 /TB-TDHYKPNT Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 28 thang 02 nam 2024

THONG BAO CHIEU SINH
Lép dao tao lién tuc lién két véi Phap
“Cap nhat kién thirc thwe hanh Tam 1y hoc 1am sang: Khoéa hoc vé su
nhay cam cia chanh niém
— Perfection de la pratique en Psycologie clinique : Atelier de
sensibilisation a la Mindfulness”

Nhim dap trmg nhu cau vé dao tao cho cac bac si, bac si tim 1y, tam than, chuyén
gia tAm 1y, diéu dudng va cac chuyén gia 1am viéc véi cac bénh tam 1y, trudng Pai hoc Y
khoa Pham Ngoc Thach (PNTU) phéi hop cung v6i Truong Tam 1y Thyuc hanh Paris
(EPP), Phap mé 16p DTLT “Cap nhat kién thirc thyc hanh Tam 1y hoc 1am sang: Khoa
hoc vé sy nhay cam cta chanh niém — Perfection de la pratique en Psycologie clinique :
Atelier de sensibilisation a la Mindfulness”.

1. Poi twong chiéu sinh:

Bic si, bac si tim 1y, tm than, chuyén gia tam ly, diéu dudng, k¥ thuat vién y té
va cac chuyén gia lam vi¢c vdi cac bénh tam ly. Tat ca d6i tuong chiéu sinh bat budc phai
c6 trinh d§ Pai hoc tr¢ 1én va phai cé nén tang vé tim ly hoc dé co6 thé hiéu cac khai
mem co ban cia tam ly hoc. Ban giang huén cé thé tir choi khong cho hoc vién tham
du néu hoc vién khong thé cung cap minh chung lién quan khi dugc yéu cau.

2. Thoi gian dao tao:

Cap nhat kién thtc thuc hanh TAm 1y hoc 1am sang: Khoéa hoc vé su nhay cam cua
chanh ni€ém — Perfection de la pratique en Psycologie clinique : Atelier de sensibilisation
a la Mindfulness. Hoc trong 06 budi tir 04/3-08/3/2024. Khoa hoc tong cong c6 24 tiét
hoc, mdi budi 04 tiét.

Viéc giang day s& bao gdm thoi gian danh cho 1y thuyét va thoi gian thao ludn dé
ap dung cac bai danh gia va trao d6i nhom.

Thoi gian dao tao sé dugc phan chia giita thoi gian trinh bay 1y thuyét va thoi gian
]am nhom dé thuc hanh cac bai kiém tra;

Thoi gian danh cho mdi budi hoc ¢ thé duoc thay doi.

- No6i dung chuong trinh hoc:

BUOI 1: SANG NGAY 04/3/2024

Budi sang : 8h30-11h30

Budi sang dau tién nay sé nhim phat trién kién thirc 1y thuyét co bin vé
chanh nlem Nhirng diém sau day sé duoc dé cap cu thé:

Nén tang 1y thuyét cua chanh niém, bao gdm cac khia canh tdm 1y hoc va triét hoc
Phat gido lam nén tang cho chanh niém

e Thang do chanh niém
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e Co so 1y thuyét cua cac can thiép dwa trén chanh niém
Tap trung vao chuong trinh MBCT (Tri li€u nhan thic dua trén chanh
ni¢m)

e Céac qué trinh dugc nhim muc tiéu boi cac bién phap can thiép dua trén
chanh niém

e Céc chi dinh va nghién ctru hi€u qué cua cac bién phap can thi€p dua trén
chanh niém

V&i muc dich bat dau hoc tap trai nghiém vé chanh niém va phat trién cac k¥ nang
thuc té, 5 nira ngdy sau ddy 1a mot phan trong khudn khd dao tao tong quat hon Vé cac
bién phap can thi€p dya trén chanh niém va dac biét 1a chuong trinh MBCT. Vigc td churc
cac budi hoc nay dua trén cac bai tap va thuc hanh rén luyén chanh niém tién bo ma su
cam két cua nhirng nguo1 tham gia la can thiét. Do d6, mot phan nd1 dung s€ dugc nguoi
tham gia cung cap, dic biét trong giai doan phan hoi sau mdi bai tap hodc budi thuc hanh.

e Cau tric dién hinh ciia nhiing nira ngay nay nhu sau:

e Bit dau bang mot bai tap hodc thuc hanh chanh niém c6 hudéng dan giéi
thiéu chu dé cta budi hoc

e Trao do6i kham pha vé thuc hanh va bai tap gilta ngudi tham gia va gido
vién
DPong gop va két ndi véi cha dé ciia budi hoc
Luu ¥ : Can luu ¥ rang cdu tric nay khong thay thé sy mé dau theo tinh
huéng thuc té cua gido vién ddi véi cac lua chon giang day tai cac budi hoc.

BUOI 2: CHIEU NGAY 04/3/2024
Budi chiéu: 13h30-16h30
Chuong trinh budi hoc:
Thiét 1ap khuon kho hoat dong cho cac budi lam viéc nhoém (bao mat va ton trong
doi song riéng tu)
Bai tap “Lam cho ban tay ctia ching ta 1én tiéng” va trao doi kham pha giira hoc
Vvién va gido vién
Gi6i thiéu chu dé budi hoc va hoc tap tir thuc tién:
e Xac dinh ché d¢ tu diéu khién
e Kham pha hai phuong thirc hoat dong cia tam tri “Suy nghi vé&” va “Trai
nghiém tryc tiép”

Hudng dan thyc hanh “Thyuc hanh hién dién” va trao ddi kham pha gitra hoc vién
va gido vién

BUOI 3: SANG NGAY 05/3/2024

Budi sang: 8h30-11h30

Chuong trinh buéi hoc:

Thuc hanh “Thyc hanh trai nghiém tryc tiép cac cam giac vat Iy va, cudi cing,
mo ta trai nghi€ém do dua trén Bang quy trinh khdm phd sau qua trinh thyc hanh

Trao d6i kham phé giita nguoi tham gia va gido vién

Gi6i thiéu chu dé budi hoc va rat ra bai hoc tir thuc tién:

e Nhan thirc dugc kha nang cua mot mbi quan hé méi voi co thé



BUOI 4: SANG NGAY 06/3/2024
Budi sang: 8h30-11h30
Chuong trinh buéi hoc:
Huéng dan thyc hanh “Thyc hanh truc tiép trai nghiém cam gidc, cam xGc” va
trao doi kham pha gilta hoc vién va giao vién
Gidi thiéu chu de budi hoc va rat ra bai hoc tir thuc tién:
o Phat trién thai do chap nhan
e Nhan thirc dugc kha nang c6 mot mbi quan h¢ mai véi nhitng trai nghiém
no1 tam kho khan

BUOI 5: SANG NGAY 07/3/2024
Bubi sang: 8h30-11h30
Chuwong trinh budi hoc:
Huéng dan thyc té “Thuc hanh Khong gian thd 3 phut” va trao doi kham pha gitra
hoc vién va gido vién
Bai tap “Toi di bo xudng phd...”
Thuc hanh “Thyc hanh trai nghiém truc tiép suy nghi” va trao doi kham pha giira
hoc vién va gido vién
Gi6i thiéu chu dé budi hoc va hoc héi tir thuc tién:
e Xac dinh cac loai suy nghi khéc nhau
e Nhan ra rang suy nghi khong phai 14 hanh dong
e Nhan thic duoc kha ning ciia mot mdi quan hé méi v6i nhitng suy nghi

BUOI 6: SANG NGAY 08/3/2024
Budi sang: 8h30-11h30
Chuwong trinh budi hoc:
Huéng dan thuc té “Thuc hanh hién dién” va trao d6i kham pha gitra hoc vién va
gido vién
Danh gia chuong trinh hoc
Phdn hoi va thao ludn vé céc chién luge cd nhan d€ thyc hién thuc hanh chéanh
niém hang ngay: thuc hanh chinh thirc va khong chinh thic
Gi6i thiu chii dé budi hoc:
e Ap dung két ‘qua hoc tap vao doi song thuong ngay
e Thyc hién ké hoach hanh dong cho mét 16i song moi
e Luyén tap hién dién trong cac hoat dong do1 song thudong ngay
3. Ban gidng huin:
- TS. Lionel STRUB — Chuyén gia tam ly 1am sang va tdm bénh hoc, Giang vién
Truong Tam 1y thuc hanh (EPP), Paris, Phap.
(16p hoc co phién dich)

4. Dia diém hoc: ,
Hoc truc ti€p tai Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, s6 02 Duong
Quang Trung, P.12, Q.10, TPHCM.

5. Hoc phi:
4.000.000 d/hoc vién
Thoi gian dang ky va dong hoc phi:
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Sang: 8:30-11:30/ Chiéu: 14:00-16:30, bit ddu tir ngdy ra thong bao. Han chot
dang ky va dong hoc phi la vao thwr Hai, ngay 04/3/2024.

Pia diém déng hoc phi:

DPoéng hoc phi tric tiép tai Quiy Thu phi ngan hang Phuong Dong (OCB) trong
sanh tang trét khu Al cua truong. Sau khi dong hoc phi, vui long gui phiéu thu cho
Phong Hop tac qubc té qua email anh Thanh Trung: trungpt@pnt.edu.vn

Hoic chuyén khoin qua ngin hang theo thong tin sau:

v' Tén TK: Ngan Hang TMCP Céng Thuong Viét Nam (Vietinbank) — Chi
Nhénh H6 Chi Minh

v’ S6 TK: 1270.0008.3638

v Chu tai khoan: Truong Pai Hoc Y Khoa Pham Ngoc Thach

v No6i dung chuyén khoan: Ho va tén — TamlyEPP — T3.2024 (VD:

NguyenVanA — TamlyEPP — T3.2024)

Sau khi hoan tat chuyén khoan, vui long gui thong bao chuyén khoan thanh
cong hodc iy nhiém chi cia ngan hang cho Phong Hop tac quéc té qua email anh Thanh
Trung: trungpt@pnt.edu.vn

* Hoc vién gii bién lai thu tién thay thé cho thé vao I6p va dé nhén gidy xdc
nhgn sau khi hoan thanh khéa hoc. Nha trwong khong gidi quyét, hoan trd hoc phi
sau khi da dong.

6. Bing cip:

Sau khi két thuc khoa hoc, cac hoc vién tham du du trén 80% sb budi hoc (16p
hoc ¢6 diém danh mdi budi hoc) s€ duoc cép giéy chirng nhan Pao tao lién tuc vé “Cap
nhat kién thac thuc hanh Tam 1y hoc lam sang: Khoa hoc vé su nhay cam cua chanh
niém — Perfection de la pratique en Psycologie clinique : Atelier de sensibilisation a la
Mindfulness” do Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach cap néu hoan thanh tét khoa
hoc va dat yéu cau trong ky thi cudi khoa.

7. Thu tuc dang Kky:
- Budc 1: Bién thong tin dang ky

Qua duong link dudi day  http://tinyurl.com/TAMLYEPP03-2024

O 20

hoac quét mé QR:

- Budce 2: Pong hoc phi theo hudng dan trén.
- Budc 3: Hoan tat ho so dang ky

Cach 1: Guri lai phong Hop tac qudc ‘Eé Ban sao Phiéu thu hoc phi ,
Cach 2: Chyp hinh thong bao chuyén khoan thanh cong hodc gidy uy nhiém
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chi cia Ngan Hang dinh kém vao duong link dang ky 16p hoc trén hoac gui qua email:
trungpt@pnt.edu.vn

8. Ho so dang ky gom:
- Pién phleu dang ky 1op hoc theo duong link trén.
- Ban Scan/Anh chup ban gdc hoic ban sao co thi thue bang t6t nghiép dai hoc;
Ban Scan/Anh chyp phiéu thu hoc phi hodc gidy uy nhiém chi cia Ngan Hang (néu
chuyén khoan) dinh kém vao duong link ding ky hodc giri vé email trungpt@pnt.edu.vn

9. Thoi gian nhén hé so: ,
Ké tir khi c6 thong bao den 16h00, thir Hai, ngay 04/3/2024
(Hoc vién c6 thé dang ky trudc qua email).

10. Thong tin lién hé:
Phong Hop tac qudc té (phong 6.9, 1au 06, khu C).
Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.
01 Duong Quang Trung, Phuong 12, Quan 10, TP.HCM
Anh Thanh Trung, BT: 028.38.668.021; Email: trungpt@pnt.edu.vn;

11. Ngay khai giang: 08:00 gio, thir Hai, ngay 04/3/2023.
Rat mong Ban Giam hi¢u cac nha truong, Ban Gidm doc Bénh vién, Trung tam Y
té tao di€u kién cho cac bac si, hoc vién sau dai hoc, chuyén gia tdm 1y, nhan vién y té

tham gia 16p hoc nay.
Tran trong thong bdo./.
Noi nhgn: TL. HIEU TRUONG
- Bon vi nhan théng béo; q TRUONG TRUNG TAM
- Cong thong tin TDHYKPNT (dé thong tin); PAO TAO NHAN LUC Y TE

- Luu: VT, P.HTQT, Tr (05).
(da ky)

PGS. TS. BS. Huynh Nguyén Khanh Trang
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