
 

 

 

 

THÔNG BÁO CHIÊU SINH  

Lớp đào tạo liên tục liên kết với Pháp 

“Cập nhật kiến thức thực hành Tâm lý học lâm sàng: Khóa học về sự 

nhạy cảm của chánh niệm 

– Perfection de la pratique en Psycologie clinique : Atelier de 

sensibilisation à la Mindfulness” 
 

Nh         g  h                  h                                  h     h     

gi           i       g         h     gi       i     i        h              g   i h     

kh   Ph   Ng   Th  h (PNTU)  hối h      g   i T    g T      Th   h  h P  i  

(EPP)  Ph           TLT “Cậ   hậ  kiế   h    h   h  h T      h          g: Khóa 

h          h    ả   ủ   h  h  i   – Perfection de la pratique en Psycologie clinique : 

Atelier de sensibilisation à la Mindfulness”. 

 

1. Đối tượng chiêu sinh: 
                            h     h     gi           i       g  k   h ậ   i      ế 

        h     gi       i     i        h       . Tấ   ả  ối     g  hi    i h  ắ    ộ   hải 

 ó   ì h  ộ   i h              phải có nền tảng về tâm lý học để có thể hiểu các khái 

niệm cơ bản của tâm lý học. Ban giảng huấn có thể từ chối không cho học viên tham 

dự  ế  h    i   khô g  hể    g  ấ   i h  h  g  i   q    khi             . 

 

2. Thời gian đào tạo:  
Cậ   hậ  kiế   h    h   h  h T      h          g: Khó  h          h    ả   ủ  

 h  h  i   – Perfection de la pratique en Psycologie clinique : Atelier de sensibilisation 

à la Mindfulness.         g 06   ổi  ừ 04/3-08/3/2024. Khó  h    ổ g  ộ g  ó 24  iế  

h  ,  ỗi   ổi 04  iế . 

Vi   giả g      ẽ     gồ   h i gi      h  h      h  ế      h i gi    hả    ậ   ể 

    ụ g       i    h gi           ổi  hó . 

Th i gi            ẽ       h    hi  giữ   h i gi     ì h         h  ế      h i gi   

     hó   ể  h   h  h       i kiể     ; 

Th i gi      h  h   ỗi   ổi h    ó  hể       h    ổi. 

 

- Nội    g  h ơ g   ì h h  : 

BUỔI 1: SÁNG NGÀY 04/3/2024 

  ổi    g : 8h30-11h30 

Buổi sáng đầu tiên này sẽ nhằm phát triển kiến thức lý thuyết cơ bản về 

chánh niệm. Những điểm sau đây sẽ được đề cập cụ thể: 

N    ả g     h  ế   ủ   h  h  i        gồ      khí     h        h        iế  h   

Phậ  gi            ả g  h   h  h  i   

 Th  g     h  h  i   

Ủ   AN N ÂN DÂN 

T ÀN  P Ố  Ồ C Í MIN  

TRƯỜNG ĐẠI HỌC Y KHOA 

PHẠM NGỌC THẠCH 
 

Số: 460 /TB-T   KPNT 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 
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 Cơ        h  ế   ủ           hi             h  h  i   

 Tậ      g      h ơ g   ì h M CT (T ị  i    hậ   h             h  h 

 i  ) 

 Các quá trình       hắ   ụ   i     i      i    h        hi            

 h  h  i   

 C    hỉ  ị h     ghi       hi   q ả  ủ       i    h        hi            

 h  h  i   

V i  ụ   í h  ắ      h    ậ    ải  ghi       h  h  i       h     iể      k   ă g 

 h    ế  5  ử   g               ộ   h       g kh ô  khổ          ổ g q    hơ         

 i    h        hi             h  h  i       ặ   i       h ơ g   ì h M CT. Vi    ổ  h   

      ổi h                      i  ậ      h   h  h  è         h  h  i    iế   ộ       

    kế   ủ   hữ g  g  i  h   gi          hiế . D   ó   ộ   h    ội    g  ẽ       g  i 

 h   gi     g  ấ    ặ   i       g gi i       hả  hồi      ỗi   i  ậ  h ặ    ổi  h   h  h. 

 Cấ    ú   iể  hì h  ủ   hữ g  ử   g        h     : 

  ắ         g  ộ    i  ậ  h ặ   h   h  h  h  h  i    ó h   g  ẫ  gi i 

 hi    hủ     ủ    ổi h   

 T     ổi kh    h      h   h  h      i  ậ  giữ   g  i  h   gi     gi   

viên 

  ó g gó     kế   ối   i  hủ     ủ    ổi h   

 L     : C            g  ấ    ú      khô g  h    hế            he   ì h 

h ố g  h    ế  ủ  gi    i    ối   i          h   giả g       i       ổi h  . 

 

BUỔI 2: CHIỀU NGÀY 04/3/2024 

  ổi  hi  : 13h30-16h30 

Chương trình buổi học: 

Thiế   ậ  kh ô  khổ h     ộ g  h        ổi      i    hó  ( ả   ậ      ô      g 

  i  ố g  i  g   )  

  i  ậ  “L    h           ủ   hú g         iế g”          ổi kh    h  giữ  h   

viên và giáo viên 

Gi i  hi    hủ      ổi h      h    ậ   ừ  h    iễ : 

 X    ị h  hế  ộ     i   khiể  

 Kh    h  h i  h ơ g  h   h     ộ g  ủ        í “S    gh    ”    “T ải 

 ghi         iế ” 

    g  ẫ   h   h  h “Th   h  h hi    i  ”          ổi kh    h  giữ  h    i   

và giáo viên 

 

BUỔI 3: SÁNG NGÀY 05/3/2024 

  ổi    g: 8h30-11h30 

Chương trình buổi học: 

Th   h  h “Th   h  h   ải  ghi         iế       ả  gi    ậ    ”       ối    g  

 ô  ả   ải  ghi    ó           ả g q     ì h kh    h      q     ì h  h   h  h 

T     ổi kh    h  giữ   g  i  h   gi     gi    i   

Gi i  hi    hủ      ổi h       ú       i h    ừ  h    iễ : 

 Nhậ   h        khả  ă g  ủ   ộ   ối q    h    i   i  ơ  hể 
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BUỔI 4: SÁNG NGÀY 06/3/2024 

  ổi sáng: 8h30-11h30 

Chương trình buổi học: 

    g  ẫ   h   h  h “Th   h  h       iế    ải  ghi    ả  gi     ả  xú ”    

      ổi kh    h  giữ  h    i      gi    i   

Gi i  hi    hủ      ổi h       ú       i h    ừ  h    iễ : 

 Ph     iể   h i  ộ  hấ   hậ  

 Nhậ   h        khả  ă g  ó  ộ   ối q    h    i   i  hữ g   ải  ghi   

 ội     khó khă  

 

BUỔI 5: SÁNG NGÀY 07/3/2024 

  ổi    g: 8h30-11h30 

Chương trình buổi học: 

    g  ẫ   h    ế “Th   h  h Khô g gi    h  3  hú ”          ổi kh    h  giữ  

h    i      gi    i   

Bài  ậ  “Tôi  i  ộ x ố g  hố…” 

Th   h  h “Th   h  h   ải  ghi         iế       gh ”          ổi kh    h  giữ  

h    i      gi    i   

Gi i  hi    hủ      ổi h      h   hỏi  ừ  h    iễ : 

 X    ị h        i      gh  kh    h   

 Nhậ        g      gh  khô g  hải    h  h  ộ g 

 Nhậ   h        khả  ă g  ủ   ộ   ối q    h    i   i  hữ g      gh  

 

BUỔI 6: SÁNG NGÀY 08/3/2024 

  ổi    g: 8h30-11h30 

Chương trình buổi học: 

    g  ẫ   h    ế “Th   h  h hi    i  ”          ổi kh    h  giữ  h    i      

giáo viên 

   h gi   h ơ g   ì h h   

Phả  hồi     hả    ậ          hiế           h    ể  h   hi    h   h  h  h  h 

 i   h  g  g  :  h   h  h  hí h  h      khô g  hí h  h   

Gi i  hi    hủ      ổi h  : 

 Á   ụ g kế  q ả h    ậ        i  ố g  h   g  g   

 Th   hi   kế h   h h  h  ộ g  h   ộ   ối  ố g   i 

 L      ậ  hi    i       g     h     ộ g   i  ố g  h   g  g   

3. Ban giảng huấn:  
- TS. Lionel STRUB – Ch     gi                g           h h    Giả g  i   

T    g T       h   h  h (EPP)  P  i   Ph  . 

(lớp học có phiên dịch) 

 

4. Địa điểm học: 

          iế    i T    g   i h     kh   Ph   Ng   Th  h   ố 02 D ơ g 

Quang Trung, P.12, Q.10, TPHCM.  

 

5. Học phí: 

4.000.000  /h    i   

Thời gian đăng ký và đóng học phí:  
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Sáng: 8:30-11:30/ Chi  : 14:00-16:30   ắ       ừ  g       hô g    . H    hó  

 ă g k      ó g h    hí là vào thứ Hai, ngày 04/3/2024. 

Địa điểm đóng học phí:  

 ó g h    hí       iế    i Q    Th   hí  g   h  g Ph ơ g  ô g (OC )     g 

 ả h    g      kh  A1  ủ       g. S   khi  ó g h    hí    i  ò g gửi  hiế   h   h  

Phò g         q ố   ế q   e  i    h Th  h T   g: trungpt@pnt.edu.vn 

Ho c chuyển khoản qua ngân hàng theo thông tin sau: 

 T   TK: Ng      g TMCP Cô g Th ơ g Vi   N   (Vie i    k) – Chi 

Nh  h  ồ Chí Mi h 

 Số TK: 1270.0008.3638 

 Chủ   i kh ả : T    g   i       Kh   Ph   Ng   Th  h 

 Nội    g  h  ể  kh ả :           – TamlyEPP – T3.2024 (VD: 

NguyenVanA – TamlyEPP – T3.2024) 

S   khi h     ấ   h  ể  kh ả     i  ò g gửi  hô g      h  ể  kh ả   h  h 

 ô g h ặ  ủ   hi    hi  ủ   g   h  g  h  Phò g         q ố   ế q   e  i  anh Thành 

Trung: trungpt@pnt.edu.vn 

* Học viên giữ biên lai thu tiền thay thế cho thẻ vào lớp và để nhận giấy xác 

nhận sau khi hoàn thành khóa học. Nhà trường không giải quyết, hoàn trả học phí 

sau khi đã đóng. 

 

6. Bằng cấp:  

Sau khi kế   hú  khó  h        h    i    h       ủ      80%  ố   ổi h   (    

h    ó  iể     h  ỗi   ổi h  )  ẽ       ấ  giấ   h  g  hậ           i    ụ     “Cậ  

 hậ  kiế   h    h   h  h T      h          g: Khó  h           h    ả   ủ   h  h 

 i   – Perfection de la pratique en Psycologie clinique : Atelier de sensibilisation à la 

Mi  f   e  ”    T    g   i h     kh   Ph   Ng   Th  h  ấ   ế  h     h  h  ố  khóa 

h                      g kỳ  hi   ối khó . 

 

7. Thủ tục đăng ký: 
-      1:  i   thông tin  ă g k   

 

Q       g  i k    i     http://tinyurl.com/TAMLYEPP03-2024 

h ặ  quét mã QR:  

 

 

 

-      2:  ó g h    hí  he  h   g  ẫ      . 

-      3:       ấ  hồ  ơ  ă g k  

 

Cách 1: Gửi   i  hò g         q ố   ế  ả      Phiế   h  h    hí 

C  h 2: Chụ  hì h  hô g      h  ể  kh ả   h  h công h ặ  giấ  ủ   hi   

mailto:trungpt@pnt.edu.vn
mailto:trungpt@pnt.edu.vn
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 hi  ủ  Ng      g  í h kè          g  i k  ă g k      h        h ặ  gửi q   e  i : 

trungpt@pnt.edu.vn 

 

8. Hồ sơ đăng ký gồm:  

-  i    hiế   ă g k      h    he      g  i k     .  

-  ả  S   /Ả h  hụ   ả  gố  h ặ   ả       ó  hị  h      g  ố   ghi     i h  ;  

 ả  S   /Ả h  hụ  phiế   h  h    hí h ặ  giấ  ủ   hi    hi  ủ  Ng      g ( ế  

 h  ể  kh ả )  í h kè          g  i k  ă g k  h ặ  gửi    e  i  trungpt@pnt.edu.vn 

 

9. Thời gian nhận hồ sơ:  
Kể  ừ khi  ó  hô g      ế  16h00   h  Hai, ngày 04/3/2024 

(     i    ó  hể  ă g k        q   e  i ).  

 

10. Thông tin liên hệ:   

Phò g         q ố   ế ( hò g 6.9      06  kh  C).  
T    g   i h     kh   Ph   Ng   Th  h.   

01 D ơ g Q   g T   g  Ph   g 12  Q ậ  10  TP. CM 

Anh Thành Trung   T: 028.38.668.021; E  i : trungpt@pnt.edu.vn; 

 

11. Ngày khai giảng: 08:00 gi    h    i   g   04/3/2023. 

Rấ     g     Gi   hi        h       g      Gi    ố     h  i    T   g       

 ế      i   ki    h              h    i         i h     h     gi           h    i      ế 

 h   gi      h      . 

T        g  hô g    ./. 

 
Nơi nhận: 
-  ơ   ị  hậ   hô g    ; 

- Cổ g  hô g  i  T   KPNT ( ể  hô g  i );  

- L  : VT  P. TQT  T  (05). 

TL. HIỆU TRƯỞNG 

TRƯỞNG TRUNG TÂM 

ĐÀO TẠO NHÂN LỰC Y TẾ 

 

 

(đã ký) 

 

 

PGS. TS. BS. Huỳnh Nguyễn Khánh Trang 

 

mailto:trungpt@pnt.edu.vn
mailto:trungpt@pnt.edu.vn
mailto:trungpt@pnt.edu.vn

