
 

 
 

 
THÔNG BÁO CHIÊU SINH  

Lớp đào tạo liên tục liên kết với Pháp 
“Cập nhật kiến thức thực hành Tâm lý học lâm sàng:  

Liệu pháp khôi phục nhận thức trong Tâm lý học lâm sàng và Thực 
hành huấn luyện chuyên nghiệp trong Tâm lý học lâm sàng 

– Perfection de la pratique en Psycologie clinique :  
Formation de remédiation cognitive en Psycologie clinique et Pratique 

du Coaching Professionel” 
 

Nhằm đáp ứng nhu cầu về đào tạo cho các bác sĩ, bác sĩ tâm lý, tâm thần, chuyên 
gia tâm lý, điều dưỡng và các chuyên gia làm việc với các bệnh tâm lý, trường Đại học Y 
khoa Phạm Ngọc Thạch (PNTU) phối hợp cùng với Trường Tâm lý Thực hành Paris 
(EPP), Pháp mở lớp ĐTLT “Cập nhật kiến thức thực hành Tâm lý học lâm sàng: Liệu 
pháp khôi phục nhận thức trong Tâm lý học lâm sàng và Thực hành huấn luyện chuyên 
nghiệp trong Tâm lý học lâm sàng – Perfection de la pratique en Psycologie clinique : 
Formation de remédiation cognitive en Psycologie clinique et Pratique du Coaching”. 

 
1. Đối tượng chiêu sinh: 
Bác sĩ, bác sĩ tâm lý, tâm thần, chuyên gia tâm lý, điều dưỡng, kỹ thuật viên y tế 

và các chuyên gia làm việc với các bệnh tâm lý. Tất cả đối tượng chiêu sinh bắt buộc có 
trình độ Đại học trở lên. 

 
2. Thời gian đào tạo:  
Học phần 1: Liệu pháp khôi phục nhận thức trong Tâm lý học lâm sàng – 

Formation de remédiation cognitive en Psycologie clinique. Học trong 6 buổi. 
- Sáng từ 8h30 đến 11h30, chiều từ 13h30 – 16:30, từ ngày 06/11/2023 đến 

10/11/2023.  
- Học phần  1gồm có 24 tiết học, mỗi buổi 04 tiết.  

Học phần 2: Thực hành huấn luyện chuyên nghiệp trong Tâm lý học lâm sàng – 
Pratique du Coaching Professionel en Psycologie clinique. Học trong 14 buổi chia làm 2 
giai đoạn: 

- Giai đoạn 1: 10 buổi trực tiếp. Chiều từ 13h30 – 16:30, từ ngày 04/12/2023 đến 
15/12/2023. 

- Giai đoạn 2: 04 buổi trực tuyến (thời gian học trực tuyến sẽ được xác định vào 
ngày 15/12/2023)  

- Học phần 2 tổng cộng có 56 tiết học, mỗi buổi 04 tiết. Tuy nhiên, Trường chỉ 
cấp CME cho 10 buổi học trực tiếp tương đương với 40 tiết.  

Việc giảng dạy sẽ bao gồm thời gian dành cho lý thuyết và thời gian thảo luận để 
áp dụng các bài đánh giá và trao đổi nhóm. 

ỦY BAN NHÂN DÂN 
THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH 

TRƯỜNG ĐẠI HỌC Y KHOA 
PHẠM NGỌC THẠCH 

 

Số: 2667/TB-TĐHYKPNT 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

 
Thành phố Hồ Chí Minh, ngày 17 tháng 10 năm 2023 
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Thời gian đào tạo sẽ được phân chia giữa thời gian trình bày lý thuyết và thời gian 
làm nhóm để thực hành các bài kiểm tra; 

Thời gian dành cho mỗi buổi học có thể được thay đổi. 
 

- Nội dung chương trình học: 
HỌC PHẦN 1: Liệu pháp khôi phục nhận thức trong Tâm lý học lâm sàng – 
Formation de remédiation cognitive en Psycologie clinique (từ 06/11 đến 
10/11/2023) 
BUỔI 1: SÁNG NGÀY 06/11/2023 
Các cơ sở củng cố việc thực hiện liệu pháp khôi phục nhận thức 

-  Lịch sử 
-  Các định nghĩa 

Những thay đổi thần kinh trong tâm lý bệnh học và rối loạn nhận thức đồng 
phát: 

-  Tác động của các đợt triệu chứng tái phát lên não 
-  Những thay đổi có thể nhìn thấy trên chụp cộng hưởng từ (MRI) 
-  Những tác động về mặt chức năng đối với bệnh nhân trong sinh hoạt hàng ngày 

 
BUỔI 2: CHIỀU NGÀY 06/11/2023 
Mô tả đánh giá lâm sàng và tâm thần kinh sơ bộ để xác định các mục tiêu của 
việc khôi phục. 
Đánh giá tâm thần kinh (thực hành tình huống thực tế) 

-  Đánh giá khả năng trí nhớ  
-  Đánh giá khả năng chú ý 
-  Đánh giá các chức năng điều hành 

Đánh giá lâm sàng (thực hành tình huống thực tế) 
- Đánh giá bởi người khác (Thanh đánh giá các tác động về chức năng, chất lượng 

cuộc sống, v.v.) 
- Tự đánh giá (lòng tự trọng, tính khí, lo âu, khuyết tật cảm nhận, v.v.) 

 
BUỔI 3: SÁNG NGÀY 07/11/2023 
Mô tả về các công cụ khôi phục nhận thức cấp độ đầu tiên: 

-  Các chỉ dẫn 
-  Cách thức áp dụng 
-  Các giới hạn 

Thực hành thông qua các tình huống và đóng vai 
Công cụ được đề cập đến: 

-  Recos, Recod, Presco, CRT 
 

BUỔI 4: SÁNG NGÀY 08/11/2023 
Mô tả về các công cụ khôi phục nhận thức xã hội: 

-  Định nghĩa khái niệm lý thuyết về tâm trí  
-  Các chỉ dẫn 
-  Cách thức sử dụng 
-  Các giới hạn 

Công cụ được đề cập đến: 
-  TomRemed, Gaïa, IPT 
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BUỔI 5: SÁNG NGÀY 09/11/2023 
Thúc đẩy việc chuyển giao các kỹ năng vào cuộc sống hàng ngày.  

- Các yếu tố phát triển động lực nội tại 
- Hạn chế nội tâm hóa sự kỳ thị 
- Phát triển khả năng siêu nhận thức 
- Phát triển khả năng tự chủ trong các hoạt động nhận thức 

 
BUỔI 6: SÁNG NGÀY 10/11/2023 
Suy nghĩ về việc triển khai thực hiện liệu pháp khôi phục nhận thức và sự 
thích ứng của công cụ này trong bối cảnh Việt Nam. 

- Đề xuất thử tích hợp liệu pháp khôi phục nhận thức trong các đơn vị nơi có các 
chuyên gia thực hành. 

- Nhận xét về các trở ngại có thể gặp phải trong lĩnh vực này.  
- Định nghĩa các giai đoạn kế tiếp cho phép đi theo hướng của dự án này.  

 
HỌC PHẦN 2: Thực hành huấn luyện chuyên nghiệp trong Tâm lý học lâm sàng 
– Pratique du Coaching Professionel en Psycologie clinique 
BUỔI 1: CHIỀU NGÀY 04/12/2023 
Phần trình bày của từng thành viên tham dự, xem xét bối cảnh cụ thể của 
từng người. Tạo điều kiện cho tiến trình huấn luyện:  

- Điều kiện tiên quyết là sự liên minh,  
- Thiết lập khuôn khổ huấn luyện, phạm vi cam kết (mục tiêu, tiêu chí để thành 

công),  
- Giai đoạn chẩn đoán (trạng thái hiện tại, trạng thái mong muốn).  
- Phân tích yêu cầu và nhu cầu.  
- Xác định các trường hợp không áp dụng được đối với loại phương pháp này.  

Ví dụ và liên kết với thực tiễn nghề nghiệp của những người tham gia khoá 
huấn luyện. 
 
BUỔI 2: CHIỀU NGÀY 05/12/2023 
Các nguyên tắc cơ bản về vị thế:  

- Đảm bảo khuôn khổ và kết quả, tính đến tính đặc thù của các tình huống được đề 
cập,  

- Quản lý giả thuyết, chịu trách nhiệm tác động của nó trong vai trò diễn giả và giải 
quyết mức độ ảnh hưởng của giả thuyết đó  
Đặc trưng của phương pháp này so với các phương pháp điều trị khác. Sự 
liên kết phối hợp " đầu/trái tim/ruột", tức là giữa: 

- Suy nghĩ và phân tích, 
- Lưu ý đến cảm nhận, cảm xúc và, 
- Mức độ của phản ứng, hành động. 

Cấu trúc của một buổi huấn luyện. 
Quy tắc đạo đức quốc tế áp dụng cho huấn luyện. 
 
BUỔI 3: CHIỀU NGÀY 06/12/2023 
21 kỹ thuật – Phần thứ 1 :  

- Những kỹ thuật truyền thống nhất: lắng nghe tích cực, tổ chức lại câu nói, sử dụng 
câu hỏi mở, củng cố tích cực, liên tưởng tự do, ẩn dụ, phóng chiếu. 

- Bối cảnh và tác động của việc sử dụng các kỹ thuật này. Ví dụ, tương tác với 
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người tham gia, bài tập thực tế. 
 

BUỔI 4: CHIỀU NGÀY 07/12/2023 
Những đóng góp của các phương pháp tiếp cận chính ảnh hưởng đến phần 
thực hành của khoá huấn luyện.  

- Đặc trưng của từng loại, giá trị thêm vào và những lợi ích được mong đợi. Phân 
tích tương giao 

- Lập trình ngôn ngữ thần kinh (NLP),  
- Hệ thống hoá, phương pháp nhận thức-hành vi.  

Giới thiệu các nguyên tắc của từng phương pháp, kết nối với các phương 
pháp mà những những người tham gia sử dụng trong thực tiễn nghề nghiệp 
của họ 
 
BUỔI 5: CHIỀU NGÀY 08/12/2023 
21 kỹ thuật – Phần 2 :   

- Bị ảnh hưởng nhiều nhất bởi NLP: hệ thống VAKO/G (hiệu chỉnh), đồng bộ hóa, 
làm rõ, sắp xếp lại ý nghĩa, sắp xếp lại hành vi, dẫn dắt tốc độ, neo đậu. 

- Bối cảnh và tác động của việc sử dụng Các ví dụ, tương tác với người tham gia, 
bài tập thực hành. 

 
BUỔI 6: CHIỀU NGÀY 11/12/2023 
Hỗ trợ theo sát những thay đổi. Phân biệt sự thay đổi với chuyển đổi. Các giai 
đoạn của quá trình chuyển đổi (Tác phẩm của William Bridges):  

- Trạng thái cân bằng ban đầu, sự chia cắt, khủng hoảng, tái sinh, trạng thái cân 
bằng mới.  

- Những suy nghĩ, cảm xúc và hành động đặc trưng cho từng giai đoạn này.  
- Làm việc trong các buổi chuyên đề khắc hoạ rõ hơn bản chất của can thiệp phù 

hợp với từng giai đoạn.  
Thay đổi loại I và thay đổi loại II. 
 
BUỔI 7: CHIỀU NGÀY 12/12/2023 
Khuôn khổ đặc trưng của quản lý xung đột.  

- Chẩn đoán và các yếu tố cấu thành nguồn gốc của xung đột.  
- Các đặc điểm của "giao tiếp chống xung đột", giải quyết xung đột một cách bình 

tĩnh. 
Các giới hạn của sự thỏa hiệp, mô hình đàm phán từ NLP. 
Tương tác dựa trên kinh nghiệm của người tham gia. 
 
BUỔI 8: CHIỀU NGÀY 13/12/2023 
21 kỹ thuật –Phần 3 :   

- Những điều làm tăng chất lượng của mối quan hệ giữa huấn luyện viên và người 
được huấn luyện: củng cố tích cực, phản hồi phê bình, sự thật, chờ đợi, sự khơi 
gợi, đưa ra giải pháp theo triệu chứng, lường trước thất bại. 

- Bối cảnh và tác động của việc sử dụng  Ví dụ, tương tác với người tham gia, bài 
tập thực hành 
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BUỔI 9: CHIỀU NGÀY 14/12/2023 
Chiến lược để thành công.  

- Xác định các thành phần, giải thích quy trình, làm rõ các nguồn lực cần thiết để 
thực hiện. 

- Làm việc trong các buổi chuyên đề để thực hành làm rõ quá trình dẫn đến thành 
công.  

- Sử dụng trong huấn luyện.  
- Tác động đến sự thoải mái và quản lý căng thẳng. 

 
BUỔI 10: CHIỀU NGÀY 15/12/2023 
Buổi kết thúc chương trình. Kết nối những điều mà các buổi học khác nhau 
mang lại: tầm nhìn toàn diện. 

- Quay trở lại các điểm có thể có câu hỏi hoặc yêu cầu làm rõ thêm.  
- Giải thích về các lĩnh vực áp dụng các kỹ thuật này cho từng người tham gia.  
- Tài liệu tham khảo 
 Chuẩn bị và xác nhận việc xây dựng chương trình 4 buổi học,mỗi buổi 3 
giờ sẽ diễn ra với nhóm, từ xa, vào tháng 4 năm 2024. 
 
BUỔI 11-BUỔI 14 (DỰ KIẾN DIỄN RA TỪ XA VÀO THÁNG 04/2023) 
Các buổi học này sẽ dựa trên việc chia sẻ kinh nghiệm của những người tham 
gia trong việc áp dụng các kỹ thuật được dạy. Các buổi huấn luyện sẽ hướng 
người tham gia đến việc kể lại họ đã sử dụng các kỹ thuật khác nhau, thảo 
luận về các điều kiện thực hiện và kết quả thu được. 
Những trao đổi này sẽ có ba mục tiêu: 

- Huy động tập thể người học tham gia phản hồi kinh nghiệm, mang lại cái nhìn sâu 
sắc cho mọi người, trên tinh thần nhóm đồng cấp 

- Cho phép mỗi người tham gia hoàn thiện kỹ năng thực hành 
- Xác thực việc hấp thụ các nội dung ở mỗi người tham gia để làm căn cứ đánh giá 

xác nhận 
 

3. Ban giảng huấn:  
- Học phần 1: TS. Charlotte Soumet-Leman – Chuyên gia lâm sàng và tâm bệnh học, 

Giảng viên Trường Tâm lý thực hành (EPP), Paris, Pháp 
- Học phần 2: Tâm lý gia lâm sàng Frédéric S.O.S – Chuyên gia tâm lý lâm sàng, 

Giảng viên Trường Tâm lý thực hành (EPP), Paris, Pháp 
(lớp học có phiên dịch) 
 
4. Địa điểm học: 

Học trực tiếp tại Trường Đại học Y khoa Phạm Ngọc Thạch, số 02 Dương 
Quang Trung, P.12, Q.10, TPHCM.  
 

5. Học phí: 
Học phần 1: 3.000.000 đ/học phần (24 tiết) 
Học phần 2: 5.000.000 đ/học phần (40 tiết) 
Toàn khóa: 7.000.000đ/2 học phần 
Thời gian đăng ký và đóng học phí:  
Sáng: 8:30-11:30/ Chiều: 14:00-16:30, bắt đầu từ ngày ra thông báo. 
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Đối với học viên đăng ký toàn khóa và học phần 1: hạn chót đăng ký và đóng 
học phí là vào thứ Sáu, ngày 03/11/2023. 

Đối với học viên đăng ký học phần 2: hạn chót đăng ký và đóng học phí là vào 
thứ Sáu, ngày 01/12/2023. 

Địa điểm đóng học phí:  
Đóng học phí trực tiếp tại Quầy Thu phí ngân hàng Phương Đông (OCB) trong 

sảnh tầng trệt khu A1 của trường. Sau khi đóng học phí, vui lòng gửi phiếu thu cho 
Phòng Hợp tác quốc tế qua email anh Thành Trung: trungpt@pnt.edu.vn 

Hoặc chuyển khoản qua ngân hàng theo thông tin sau: 
 Tên TK: Ngân Hàng TMCP Công Thương Việt Nam (Vietinbank) – Chi 

Nhánh Hồ Chí Minh 
 Số TK: 1270.0008.3638 
 Chủ tài khoản: Trường Đại Học Y Khoa Phạm Ngọc Thạch 
 Nội dung chuyển khoản: Họ và tên – TamlyEPP – Toankhoa.2023 / 

HP1.2023 / HP2.2023 (VD: NguyenVanA – Toankhoa.2023) 
Sau khi hoàn tất chuyển khoản, vui lòng gửi thông báo chuyển khoản thành 

công hoặc ủy nhiệm chi của ngân hàng cho Phòng Hợp tác quốc tế qua email anh Thành 
Trung: trungpt@pnt.edu.vn 

* Học viên giữ biên lai thu tiền thay thế cho thẻ vào lớp và để nhận giấy xác 
nhận sau khi hoàn thành khóa học. Nhà trường không giải quyết, hoàn trả học phí 
sau khi đã đóng. 

 
6. Bằng cấp:  

Sau khi kết thúc khóa học, các học viên tham dự đủ trên 80% số buổi học (lớp 
học có điểm danh mỗi buổi học) sẽ được cấp giấy chứng nhận Đào tạo liên tục về Liệu 
pháp khôi phục nhận thức trong Tâm lý học lâm sàng – Formation de remédiation 
cognitive en Psycologie clinique (Học phần 1) hoặc về Thực hành huấn luyện chuyên 
nghiệp trong Tâm lý học lâm sàng – Pratique du Coaching Professionel en Psycologie 
clinique (Học phần 2) do Trường Đại học Y khoa Phạm Ngọc Thạch cấp nếu hoàn thành 
tốt khóa học và đạt yêu cầu trong kỳ thi cuối khóa. Ngoài ra, học viên còn được cấp giấy 
chứng nhận của Trường Tâm lý thực hành (EPP), Paris, Pháp nếu có kết quả đạt sau thì 
thi cuối khóa đối với từng khóa học. 

 

7. Thủ tục đăng ký: 
- Bước 1: Điền thông tin đăng ký  

 

Qua đường link dưới đây 
https://tinyurl.com/TAMLYEPP11-

122023 

hoặc quét mã QR:  
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- Bước 2: Đóng học phí theo hướng dẫn trên. 
- Bước 3: Hoàn tất hồ sơ đăng ký 
 
Cách 1: Gửi lại phòng Hợp tác quốc tế Bản sao Phiếu thu học phí 
Cách 2: Chụp hình thông báo chuyển khoản thành công hoặc giấy ủy nhiệm 

chi của Ngân Hàng đính kèm vào đường link đăng ký lớp học trên hoặc gửi qua email: 
trungpt@pnt.edu.vn 

 
8. Hồ sơ đăng ký gồm:  

- Điền phiếu đăng ký lớp học theo đường link trên.  
- Bản Scan/Ảnh chụp bản gốc hoặc bản sao có thị thực bằng tốt nghiệp đại học;  

Bản Scan/Ảnh chụp phiếu thu học phí hoặc giấy ủy nhiệm chi của Ngân Hàng (nếu 
chuyển khoản) đính kèm vào đường link đăng ký hoặc gửi về email trungpt@pnt.edu.vn 
 

9. Thời gian nhận hồ sơ:  
Kể từ khi có thông báo đến 16h00, thứ Sáu, ngày 03/11/2023 đối với học viên 

đăng ký toàn khóa và học phần 1.  
Đối với học viên đăng ký học phần 2, hạn chót đăng ký đến 16h00, thứ Sáu, 

ngày 01/12/2023 
(Học viên có thể đăng ký trước qua email).  
 

10. Thông tin liên hệ:   
Phòng Hợp tác quốc tế (phòng 6.9, lầu 06, khu C).  
Trường Đại học Y khoa Phạm Ngọc Thạch.   
01 Dương Quang Trung, Phường 12, Quận 10, TP.HCM 
Anh Thành Trung, ĐT: 028.38.668.021; Email: trungpt@pnt.edu.vn; 
 

11. Ngày khai giảng: 08:00 giờ, thứ Hai, ngày 06/11/2023. 
Rất mong Ban Giám hiệu các nhà trường, Ban Giám đốc Bệnh viện, Trung tâm Y 

tế tạo điều kiện cho các bác sĩ tham gia lớp học này. 
Trân trọng thông báo./. 
 

Nơi nhận: 
- Đơn vị nhận thông báo; 
- Cổng thông tin TĐHYKPNT (để thông tin);  
- Lưu: VT, P.HTQT, Tr (40). 

TL. HIỆU TRƯỞNG 
TRƯỞNG TRUNG TÂM 

ĐÀO TẠO NHÂN LỰC Y TẾ 
 
 

(đã ký) 
 
 

PGS. TS. Huỳnh Nguyễn Khánh Trang 
 


