UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHi MINH Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic
TRUONG PAI HQC Y KHOA
PHAM NGOC THACH
S6: 2667/TB-TDPHYKPNT Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 17 thang 10 nam 2023
THONG BAO CHIEU SINH

Lép dao tao lién tuc lién két véi Phap
“Cép nhat kién thirc thue hanh Tam 1y hoc 1Am sang:
Liéu phap khoi phuc nhan thirc trong Tam ly hoc 1am sang va Thuc
hanh huén luyén chuyén nghiép trong TAm 1y hoc 1am sang
— Perfection de la pratique en Psycologie clinique :
Formation de remédiation cognitive en Psycologie clinique et Pratique
du Coaching Professionel”

Nhim dap tmg nhu cau vé dao tao cho cac béc si, bac si tim 1y, tam than, chuyén
gia tam 1y, diéu dudng va cac chuyén gia lam viéc v6i cac bénh tam 1y, trudng Dai hoc Y
khoa Pham Ngoc Thach (PNTU) phéi hop cing véi Truong Tam 1y Thuc hanh Paris
(EPP), Phap m¢ 16p DTLT “Cép nhat kién thirc thyc hanh Tam 1y hoc 1am sang: Liéu
phap khoi phuc nhan thic trong Tam 1y hoc 1am sang va Thuc hanh huan luyén chuyén
nghiép trong Tam ly hoc lam sang — Perfection de la pratique en Psycologie clinique :
Formation de remédiation cognitive en Psycologie clinique et Pratique du Coaching”.

1. Ddi twong chiéu sinh:

Béc si, bac si tdm 1y, tim than, chuyén gia tdm ly, diéu dudng, ky thuit vién y té
va cac chuyén gia lam viéc v6i cac bénh tam 1y. T4t ca ddi twong chiéu sinh bit bude co
trinh do Dai hoc tro 1én.

2. Thaoi gian dao tao:
Hoc phan 1: Liéu phap khéi phuc nhdn thirc trong Tam 1y hoc 1am sang —
Formation de remédiation cognitive en Psycologie clinique. Hoc trong 6 budi.
- Séang tir 8h30 dén 11h30, chiéu tir 13h30 — 16:30, tir ngay 06/11/2023 dén
10/11/2023.
- Hoc phén 1 gém ¢ 24 tiét hoc, mdi budi 04 tiét.

Hoc phan 2: Thyc hanh huin luyén chuyén nghiép trong Tam 1y hoc 1am sang —
Pratique du Coaching Professionel en Psycologie clinique. Hoc trong 14 budi chia lam 2
giai doan:

- Giai doan 1: 10 budi tryc tiép. Chiéu tir 13h30 — 16:30, tir ngay 04/12/2023 dén

15/12/2023.
- Giai doan 2: 04 budi truc tuyén (thot gian hoc truc tuyén sé€ dugc xac dinh vao
ngay 15/12/2023)

- Hoc phan 2 téng cong c6 56 tiét hoc, mdi budi 04 tiét. Tuy nhién, Trudng chi

cAp CME cho 10 budi hoc truc tiép twong duwong véi 40 tiét.

Viéc giang day s& bao gdom thoi gian danh cho 1y thuyét va thoi gian thao luan dé
ap dung cac bai danh gia va trao do1 nhom.



2

Thoi gian ddo tao s& dugc phan chia giita thoi gian trinh bay 1y thuyét va thoi gian
lam nhom @€ thuc hanh cac bai kiém tra;
Thoi gian danh cho moi budi hoc ¢o6 thé dugc thay doi.

- Noi dung chuong trinh hoc:
HQC PHAN 1: Liéu phap khoi phuc nhan thirc trong Tam 1y hoc 1dm sang —
Formation de remédiation cognitive en Psycologie clinique (tir 06/11 dén
10/11/2023)
BUOI 1: SANG NGAY 06/11/2023
Ciac co s6 ciing cd viéc thuwe hién liéu phap khoi phuc nhén thic

- Lichsu

- Céc dinh nghia
Nhiirng thay d6i than kinh trong tam Iy bénh hoc va roi loan nhan thirc dong
phat:

- Téc dong cua cac dot tri¢u chirng tai phat 1én nao

- Nhitng thay d6i c6 thé nhin thay trén chup cong hudng tir (MRI)

- Nhing tic dong vé mat chirc niang ddi v6i bénh nhan trong sinh hoat hang ngay

BUOI 2: CHIEU NGAY 06/11/2023
M0 ta danh gia 1Am sang va tAim than kinh so bd dé xac dinh cic muc tiéu ciia
viéc khoi phuc.
Panh gia tAm than kinh (thye hanh tinh hudng thue té)

- banh gia kha nang tri nho

- Danh gia kha ndng cha y

- Danh gia cac chirc ning diéu hanh
Panh gia 1am sang (thwe hanh tinh hudng thue té)

- Danh gia boi ngudi khac (Thanh danh gia cac tac dong vé chirc ning, chat luong
cudc séng, V.V.)

- Ty déanh gia (long tu trong, tinh khi, lo au, khuyét tat cam nhéan, v.v.)

BUOI 3: SANG NGAY 07/11/2023
M0 ta vé cac cong cu khdi phuc nhén thirc cip do diu tién:
- Céc chi dan
- Cach thuc ap dung
- Cac gidi han
Thue hanh thong qua cac tinh hudng va déng vai
Cong cu dwoc dé cap dén:
- Recos, Recod, Presco, CRT

BUOI 4: SANG NGAY 08/11/2023
M0 ta vé cac cong cu khdi phuc nhan thire xa hoi:
- Dinh nghia khéi niém 1y thuyét vé tam tri
- Céc chidan
- Céch thuce st dung
- Cac gidi han
Cong cu dugc dé cap dén:
- TomRemed, Gaia, IPT



BUOI 5: SANG NGAY 09/11/2023

Thic day viée chuyen giao cac k§ nang vao cufc song hang ngay.
Caéc yeu t6 phat trién dong luc ndi tai

Han ché ndi tam hoa su ky thi

Phit trién kha ning siéu nhan thic

Phét trién kha nang tu chu trong cac hoat dong nhan thirc

BUOI 6: SANG NGAY 10/11/2023

Suy nghi vé viéc trién khai thye hién li¢u phap khéi phuc nhén thire va sw
thich @ng ciia cdng cu nay trong boi canh Viét Nam.

Pé xuat thir tich hop lidu phap khoi phuc nhan thic trong cac don vi noi c6 cac
chuyén gia thuc hanh.

Nhan xét vé cac trd ngai co thé gip phai trong linh vyc nay.

Dinh nghia céc giai doan ké tiép cho phép di theo hudng ciia du an nay.

HOQC PHAN 2: Thyc hanh huan luyén chuyén nghiép trong Tam 1y hoc 1am sang
— Pratique du Coaching Professionel en Psycologie clinique

BUOI 1: CHIEU NGAY 04/12/2023

Phin trinh bay ciia tirng thanh vién tham du, xem xét boi canh cu thé cia
tlrng nguoi. Tao dleu kién cho tién trinh huin luyén:

Diéu kién tién quyet 1a sy lién minh,

Thiét lap khuon khd huén luyén, pham vi cam két (muc tiéu, ti€u chi dé thanh
cong),

Giai doan chan doan (trang thai hién tai, trang thai mong mudn).

Phén tich yéu cau va nhu cau.

Xéc dinh céc trudng hop khong ap dung duge dbi voi loai phurong phap nay.

Vi du va lién két véi thuc tién nghé nghiép ciia nhirng ngwoi tham gia khoa
huén luyén.

BUOI 2: CHIEU NGAY 05/12/2023

Cic nguyén tic co ban vé vi thé:

Pam bao khudn khd va két qua, tinh dén tinh dic thu cua céac tinh huéng duoc dé
cap,

Quan ly gia thuyét, chiu trach nhiém tac dong cia no trong vai tro dién gia va giai
quyét mirc d6 anh huong cua gia thuyét d6

Pic trung ciia phwong phap nay so véi cac phwong phap diéu tri khac. Sw
lién két phdi hop " diu/trai tim/rudt", tie 1a giira:

Suy nghi va phan tich,

Luuy dén cam nhan, cam xtc va,

Murc d6 cua phan rng, hanh dong.

CAu tric ciia mt budi huén luyén.

Quy tic dao dirc qudc té ap dung cho huin luyén.

BUOI 3: CHIEU NGAY 06/12/2023

21 k¥ thuat — Phén thir 1 :

Nhirng k¥ thuat truyen théng nhat: ling nghe t1ch cuc, to chire lai cau noi, st dung
cau hoi ma, cung cb tich cuc, lién tudng tu do, an du, phong chiéu.

Boi canh va tac dong cua viée sir dung cac ki thuat nay. Vi du, twong tac voi



ngudi tham gia, bai tap thuc té.

BUOI 4: CHIEU NGAY 07/12/2023

Nhitng dong gop ciia cac phwong phap tiép cin chinh dnh hwéng dén phan
thire hanh ciia khoa huén luyén.

Dac trung cua tirng loai, gia tri thém vao va nhiing lgi ich dugc mong doi. Phan
tich tuong giao

Lap trinh ngdn ngir than kinh (NLP),

Hé théng hoa, phuong phap nhan thirc-hanh vi.

Gi6i thiéu cic nguyén tic ciia timg phwong phap, két ndi véi cac phuong
phap ma nhirng nhirng nguwdi tham gia sir dung trong thuec tién nghe nghiép
cua ho

BUOI 5: CHIEU NGAY 08/12/2023

21 k§y thuit — Phan 2 :

Bi anh hudng nhiu nhit bsi NLP: hé théng VAKO/G (hiéu chinh), ddng bd hoa,
lam ro, sép xép lai y nghia, sép xép lai hanh vi, dan dét tdc dd, neo dau.

Béi canh va tac dong cua viéc sir dung Céc vi dy, twong tac véi ngudi tham gia,
bai tap thuc hanh.

BUOI 6: CHIEU NGAY 11/12/2023

HG tro theo sat nhirng thay ddi. Phan biét sw thay déi véi chuyén doi. Cac giai
doan ciia qua trinh chuyén déi (Tac pham ciia William Bridges):

Trang thai can b?mg ban dau, su chia cit, khing hodng, tai sinh, trang thai can
bang méi.

Nhiing suy nghi, cam xtic va hanh dong ddc trung cho tirng giai doan nay.

Lam viéc trong cac budi chuyén dé khic hoa rd hon ban chit cia can thiép phu
hop voi ting giai doan.

Thay ddi loai I va thay déi loai IL.

BUOI 7: CHIEU NGAY 12/12/2023

Khuén kho dac trung cua quan ly xung dot

Chén doan va céac yeu t6 cau thanh ngudn goc clia xung dot

Céc dic diém cia "giao tiép chong xung dot", giai quyét xung dot mot cach binh
tinh.

Cac gidi han cia su théa hi¢p, mo hinh dam phan tir NLP.

Twong tac dua trén kinh nghiém cua nguwoi tham gia.

BUOI 8: CHIEU NGAY 13/12/2023

21 k§y thuit —Phén 3 :

Nhitng diéu lam ting chét lvong ctia mdi quan hé giita huin luyén vién va ngudi
duoc huin luyén: cung cb tich cuec, phan hoi phé binh, su that, chd doi, sy khoi
goi, dua ra giai phap theo triéu chtng, luong trude that bai.

Boi canh va tac dong cta viée str dung Vi duy, twong tic voi ngudi tham gia, bai
tap thuc hanh



BUOI 9: CHIEU NGAY 14/12/2023

Chién lwgc dé thanh cong.

Xéc dinh cac thanh phan, giai thich quy trinh, 1am rd cic ngudn luc can thiét dé
thuc hién.

Lam viéc trong cac budi chuyén dé& dé thyc hanh 1am rd qua trinh din dén thanh
cong.

Str dung trong huén luyén.

Tac dong dén sy thoai mai va quan 1y cang thang.

BUOI 10: CHIEU NGAY 15/12/2023

Budi két thiic chwong trinh. Két ndi nhirng diéu ma cac budi hoc khac nhau
mang lai: tim nhin toan di¢n.

Quay tré lai cac diém c6 thé co ciu hoi hodc yéu cau 1am rd thém.

Giai thich vé cac linh vuc ap dung céc k¥ thuat nay cho ting ngudi tham gia.
Tai liéu tham khao

- Chuén bi va xdc nhén viéc xAy dung chwong trinh 4 budi hoe,mdi buoi 3
i’ s& dién ra véi nhom, tir xa, vao thang 4 nim 2024.

BUOI 11-BUOI 14 (DU KIEN DIEN RA TU XA VAO THANG 04/2023)

Cic budi hoc nay sé dua trén viéc chia sé kinh nghiém ciia nhimg ngwoi tham
gia trong viéc ap dung cic ky thuit dwgc day. Céac budi huin luyén sé hwéng
ngudi tham gia dén viée ké lai ho da sir dung cac ki thuit khac nhau, thao
luin vé cac diéu kién thwe hién va két qua thu dwoc.

Nhitng trao ddi nay sé c6 ba muc tiéu:

Huy dong tap thé ngudi hoc tham gia phan hoi kinh nghiém, mang lai cai nhin sau
sac cho moi ngudi, trén tinh thin nhom dong cap

Cho phép mdi nguoi tham gia hoan thién k¥ ning thuc hanh

Xéc thue viée hip thu cac ndi dung & mdi ngudi tham gia dé 1am cin ctr danh gia
xac nhan

3. Ban giang huin:

Hoc phan 1: TS. Charlotte Soumet-Leman — Chuyén gia 1am sang va tam bénh hoc,
Giang vién Truong Tam ly thuc hanh (EPP), Paris, Phap

Hoc phan 2: Tam 1y gia 1am sang Frédéric S.0.S — Chuyén gia tim 1y 1am sang,
Giang vién Truong Tam ly thuc hanh (EPP), Paris, Phap

(16p hoc co6 phién dich)

4. Dia diém hoc: )
Hoc truc tiép tai Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, s6 02 Duong
Quang Trung, P.12, Q.10, TPHCM.

5. Hoc phi:
Hoc phan 1: 3.000.000 d/hoc phan (24 tiét)
Hoc phén 2: 5.000.000 d/hoc phan (40 tiét)
Toan khoéa: 7.000.000d/2 hoc phan
Thoi gian dang ky va dong hoc phi:
Sang: 8:30-11:30/ Chiéu: 14:00-16:30, bat dau tir ngay ra thong bao.
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Dbi v6i hoc vién dang ky toan khéa va hoc phan 1: han chét diang ky va déng
hoc phi 1a vao thir Sau, ngay 03/11/2023.

Déi voi hoc vién ding ky hoc phan 2: han chét diang ky va déng hoc phi 14 vao
thir Sau, ngay 01/12/2023.

Pia diém dong hoc phi:

Pong hoc phi tryc tiép tai Quay Thu phi ngan hang Phuong Pong (OCB) trong
sanh tang trét khu Al cua truong. Sau khi déng hoc phi, vui 1ong giri phiéu thu cho
Phong Hop tac qudc té qua email anh Thanh Trung: trungpt@pnt.edu.vn

Hoic chuyén khoan qua ngin hang theo thong tin sau:

v" Tén TK: Ngan Hang TMCP Cong Thuong Viét Nam (Vietinbank) — Chi
Nhéanh H6 Chi Minh

v S6 TK: 1270.0008.3638

v Chu tai khoan: Truong Pai Hoc Y Khoa Pham Ngoc Thach

v/ Noi dung chuyén khoan: Ho va tén — TamlyEPP — Toankhoa.2023 /

HP1.2023 / HP2.2023 (VD: NguyenVanA — Toankhoa.2023)

Sau khi hoan tat chuyén khoan, vui long giri thong béo chuyén khoan thanh
cong hodc iy nhiém chi ctia ngan hang cho Phong Hop tac quéc té qua email anh Thanh
Trung: trungpt@pnt.edu.vn

* Hoc vién giir bién lai thu tién thay thé cho thé vao 16p va dé nhén gidy xdc
nhgn sau khi hoan thanh khéa hoc. Nha truwong khéong gidi quyét, hoan tra hoc phi
sau khi dd dong.

6. Biang cap:

Sau khi két thiic khoa hoc, cac hoc vién tham du du trén 80% s budi hoc (16p
hoc ¢6 diém danh mdi budi hoc) s& dugc cip gidy ching nhin Pao tao lién tuc vé Liéu
phap khoi phuc nhan thuc trong Tam ly hoc 1am sang — Formation de remédiation
cognitive en Psycologie clinique (Hoc phan 1) hodc vé Thuc hanh huin luyén chuyén
nghiép trong Tam ly hoc 1am sang — Pratique du Coaching Professionel en Psycologie
clinique (Hoc ph'?m 2) do Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach cép néu hoan thanh
t6t khoa hoc va dat yéu cau trong ky thi cudi khoa. Ngoai ra, hoc vién con duoc cip gidy
ching nhan cia Truong Tam 1y thyc hanh (EPP), Paris, Phap néu c6 két qua dat sau thi
thi cudi khoa ddi véi timg khoa hoc.

7. Thu tyc dang ky:
- Bude 1: Dién thong tin dang ky

https://tinyurl.com/TAMLYEPP11-
122023

Qua duong link dudi day

hodc quét ma QR:
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- Budce 2: Dong hoc phi theo hudng dan trén.
- Budc 3: Hoan tat ho so dang ky

Céach 1: Gui lai phong Hop tac qudc té Ban sao Phiéu thu hoc phi

Céch 2: Chup hinh thong bao chuyén khoan thanh cong hodc gidy uy nhiém
chi cia Ngan Hang dinh kém vao duong link dang ky 16p hoc trén hodc gui qua email:
trungpt@pnt.edu.vn

8. Ho so ding ky gom:
- bién phiéu dang ky 16p hoc theo duong link trén.
- Ban Scan/Anh chup ban gbc hoic ban sao c6 thi thuc bang t6t nghiép dai hoc;
Ban Scan/Anh chyp phiéu thu hoc phi hoic gidy uy nhi¢ém chi cua Ngan Hang (néu
chuyén khoan) dinh kém vao duong link ding ky hodc giri vé& email trungpt@pnt.edu.vn

9. Thoi gian nhén hé so:
Ké tir khi c6 théng bao dén 16h00, thir Sau, ngay 03/11/2023 ddi véi hoc vién
dang ky toan khoa va hoc phan 1.
Déi véi hoc vién dang ky hoc phan 2, han chét dang ky dén 16h00, thir Sau,
ngay 01/12/2023
(Hoc vién c6 thé dang ky trudc qua email).

10. Thong tin lién hé:
Phong Hop tac qudc té (phong 6.9, 1au 06, khu C).
Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.
01 Duong Quang Trung, Phuong 12, Quan 10, TP.HCM
Anh Thanh Trung, DT: 028.38.668.021; Email: trungpt@pnt.edu.vn;

11.Ngay khai giang: 08:00 gio, tht Hai, ngay 06/11/2023.

R4t mong Ban Gidm hi¢u cac nha truong, Ban Giam ddc Bénh vién, Trung tam Y
té tao diéu kién cho cac bac si tham gia 16p hoc nay.

Tran trong thong bao./.

Noi nhin: TL. HIEU TRUONG
- Pon vi nhan thong béo; ‘, TRUONG TRUNG TAM
- Cong thong tin TDHYKPNT (dé thong tin); PAO TAO NHAN LUC Y TE

- Lwu: VT, P.HTQT, Tr (40).
(da ky)

PGS. TS. Huynh Nguyén Khanh Trang



