TRUONG PAI HOC Y KHOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
PHAM NGOC THACH Péc 1ap — Tw do — Hanh phuc
PHONG BAO PAM CHAT LUQNG

KET QUA KHAO SAT SINH VIEN PAU VAO NAM 2022
1.1 PAC TINH CUA MAU NGHIEN CUU (n=1285)

Tén sb Ty 1é
})zjc tinh (n) (%)
Gidi
Nir 727 56,6
Nam 558 43,4
H§ khdu
Thanh phé HCM 692 53,9
Tinh 593 46,1
Lép*
Diéu dudng 2022 178 13,9
YK 2022 A 171 13,3
YK 2022 B 170 13,2
YK 2022 C 169 13,2
YK 2022 D 171 13,3
RHM 2022 85 6,6
KTXNYH 2022 49 3,8
KTHAYH 2022 48 3,7
KXNK 2022 39 3,0
YTCC 2022 33 2,6
KTPHCN 2022 24 1,9
Nganh
YK 681 53,0
Diéu dudng 178 13,9
Dinh dudng 61 47
Duoc hoc 87 6,8
RHM 85 6,6
KTXNYH 49 3,8
KTHAYH 48 3,7
KXNK 39 3,0
YTCC 33 2,6
KTPHCN 24 1,9
Din tjc
Kinh 1176 91,5

Hoa 64 5,0



Tan s6 Ty 1é

})zjc tinh (n) (%)
Kho-me 10 0,8
Cham 6 0,5
Muong 3 0,2
NUng 2 0,2
Tay 2 0,2
Lao 1 0,1
E-de 1 0,1
M’ndéng 1 0,1
Gié-Triéng 1 0,1
Khac 18 1,4

Nghé nghiép cha
CNVC 170 13,2
Budbn ban 169 13,2
Cong nhan 150 11,7
No6ng dan 106 8,2
Giao vién 56 4.4
Bac si 49 3,8
Tai xé 43 3,3
Ki su 38 3,0
Bo doi 14 1,1
Huu tri 12 0,9
Khéc 478 37,2

Nghé nghiép me
Noi tro 209 16,3
Budn ban 169 13,2
Giao vién 119 9,3
CNVC 63 49
No6ng dan 54 42
Diéu dudng 52 4,0
Cong nhan 51 4.0
Bac si 35 2,7
Tho may 24 1,9
Ké toan 19 1,5
Huu tri 9 0,7
Khéc 481 37,4

Trong toan bo sinh vién (SV) tham gia khao sat dau vao nam 2022, gidi tinh 1a nit
chiém ty I cao hon (56,6%) va c6 53,9% c6 ho khau tai thanh phé H6 Chi Minh. V& nganh



hoc chiém hon mot ntra 1a d6i twong Y da khoa (53%). Pa s6 sinh vién thudc dan toc Kinh
(91,5%), ngoai ra sinh vién con thugc moét vai dan toc khac nhu dan toc Hoa (5%), dan toc
Kho-me (0,8%), dan toc Cham (0,5%). V& nghé nghiép cua cha, chiém ty Ié cao nhat la
cdng nhan vién chirc va budn ban (déu chiém 13,2%) va ké dén la cong nhan (11,7%). Vé
nghé nghiép cua me, noi tro chiém ty 18 cao nhat (16,3%), tiép theo I1a bubn béan (13,2%)
va gido vién (9,3%).

Tur két qua trén cho thay, c6 46,1% SV cd ho khau & tinh, day 1a sb liéu can thiét
nham giup Nha trudng cd thé dua ra cac bién phap nham hd tro, giup d& cac ban SV trong
viéc tim kiém chd &, dé cac ban on dinh va c6 thé tap trung vao viéc hoc tap. Ngoai ra, co
8,5% sinh vién thudc dan toc khac, day 1a nhitng SV can nhan duoc sy quan tam tir Nha
trudng, nhu viéc ap dung chinh sach hd trg, mién giam hoc phi danh cho cac SV dan toc

thiéu s6 va céc hd trg khac trong hoc tap.



1.2. THONG TIN CHUNG

Tén s6 Ty 1§
Dac tinh (n) (%)
Ly do chon Truong PNT
Yéu thich cua ban than 1025 79,8
Tu van GD 165 12,8
Tu van thay co 45 3,5
Tu van ban bé 20 1,6
Khong c6 lya chon khac 16 1,2
Khac 14 1,1
Ly do chon Nganh
Yéu thich cua ban than 922 71,8
Tu van GD 181 14,1
C6 ba/me nguoi than trong nganh 103 8,0
Tu vén thay co 26 2,0
Tu van ban bé 24 1,9
Khac 29 2,3
La nganh hoc triing tuyén theo nguyén vong
yéu thich nhit
Co 1117 86,9
Khdng 168 13,1
Hién tai dang song chung vii
Ba me¢ 1023 79,6
Anh/chi/em 625 48,6
Ho hang/ba con 131 10,2
Ban b¢é 110 8,6
Vo/chdng 2 0,2
Nguoi yéu 3 0,2
Khac 33 2,6
Noi sinh song hién tai
Nha riéng 704 54.8
Nha tro 398 31,0
KTX 53 4,1
Khac 130 10,1
Trinh djp ngoai ngir
Chua co CC 939 73,1
IELTS 155 12,1
Ctr nhan NN 3 0,2
TOEFL 3 0,2
DELF/DALF 2 0,2




TOEIC 1 0,1
Khac 182 14,2
Trinh d¢ tin hoc
Chua c6 CC 1120 87,2
CC UD CNTT co ban 120 9,3
CC UD CNTT nang cao 6 0,5
Khac 39 3,0
Thiét bi cong nghé dang sir dung
DT thong minh 1228 95,6
May tinh xach tay 892 69,4
May tinh bang 180 14,0
May tinh dé ban 158 12,3
DT binh thuong 89 6,9
Khac 2 0,2
Thiét bi di dong két noi Internet
Thudng xuyén két ndi qua song Wifi 797 62,0
24/7 thong qua két ndi 3G 301 23,4
Chi két n6i khi & nha 179 13,9
it khi két ndi Internet 8 0,6
Str dung mang xa hji
Co 1276 99,3
Khong 9 0,7
Tham gia mang xa hgi
Facebook 1271 98,9
Zalo 1198 93,2
Instagram 882 68,6
Twitter 178 13,9
Viber 48 3,7
Khac 12 0,9
Thoi quen doc sach
Co 1122 87,3
Khong 163 12,7
Loai sach hay doc
Truyén tranh 672 52,3
Tiéu thuyét 579 45,1
Khoa hoc 564 43,9
Trinh tham 462 36,0
Triét Iy 197 15,3
Ngoai van 132 10,3
Kiém hiép 75 5,8
Khac 46 3,6
Trdi qua khoa hoc online
Co 1100 85,6




Khéng 185 14,4
Da tirng hoc trwong khdc truwdc khi vao

truong
Co 110 8,6
Khong 1175 91,4
Nha trieong cin lam dé hé tro cdc ban tin
SV
Tao céc hoat dong giao luu 210 16,3
Ling nghe sinh vién 175 13,6
Hoc bong cho SV 159 12,4
Ho tro hoc pl}i 137 10,7
q I‘-Iu’orr}g dan ve cac ndi quy, quy dinh 110 8.6
cua Nha truong
Xay dung lich hoc hop ly 109 8,5
C6 thém ki tuc xa 34 2,6
Khac 351 27,3

Pa s cé&c ban sinh vién chon hoc ¢ truong PHYK Pham Ngoc Thach 1a do yéu
thich caa chinh ban than (79,8%), chiém ty 1& thdp nhat 14 do khong c6 Ira chon khac
(1,2%). Phan Ion céc ban chon lya nganh hoc 14 do su yéu thich caa ban than (71,8%), tiép
dén 1a do sy tu van cua gia dinh (14,1%). Pa s6 SV cho rang nganh tring tuyén 1 theo
nguyén vong yéu thich nhat (86,9%). Hau hét cac ban sinh vién dang sdng chung véi ba
me (79,6%) va ké dén 1a hién dang sdng véi anh/chi/em (48,6%). Vé noi séng hién tai,
chiém ty Ié cao nhat 14 cac ban séng & nha riéng (54,8%) va thap nhat 1a song ¢ Ki tic x&
(4,1%). Pa s c4c ban sinh vién chua c6 chang chi ngoai ngir (73,1%). Ngoai ra, vé trinh
d6 ngoai ngir hién tai cua cac ban sinh vién 4 IELTS (12,1%), Ctr nhan ngbn ngi anh
(0,3%). V& trinh d6 tin hoc, da sé cac ban chua co chirng chi (87,2%), ngoai ra cac ban
hién dang c6 chitng chi tng dung CNTT co ban (9,3%). Hau hét cac ban sinh vién dang sir
dung dién thoai théng minh (95,6%). Da phan cac ban cd sir dung mang xa hoi, va loai
mang X4 hoi cac ban tham gia phd bién nhét 1a Facebook (98,9%), Zalo (93,2%) va
Instagram (68,6%). Pa s6 cac ban cho biét 1a c¢6 thoi quen doc séch (87,3%) va cac loai
sach hay doc nhat Ia truyén tranh (52,3%) va tiéu thuyét (45,1%). Da s c4c ban SV d4 trai
qua khoa hoc online (85,6%) va chua tirng hoc truong khac trude khi vao truong (91,4%).

Y kién cua SV vé nhiing viéc 1am hd trg ciia Nha trudng, chiém ty Ié cao nhat (16,3%), cac
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ban SV cho rang Nha truong nén tao cac hoat dong giao luu, ké dén 12 ling nghe sinh vién
(13,6%).

Tur nhitng s6 liéu thong ké trén cho thay, co dén 73,1% céc ban SV chua c6 chtng
chi ngoai ngit, va chiém mét ty 1 rat thip cac ban SV ¢6 ching chi nhu TOEFL (0,2%),
DELE/DALF (0,2%), TOEIC (0,1%), diéu nay cho thiy nha truong can khuyén khich cac
ban SV trong viéc bo sung va nang cao trinh d6 ngoai ngir, bén canh d6 1a viéc mé rong,
xay dung thém nhiéu chwong trinh hoc tiéng anh, mé cac Cau lac bo tiéng anh dé cac ban
SV ¢6 thé rén luyén va nang cao von ngoai ngir cia minh. Twong ty nhu vay, ty 1é cac ban
sinh vién chua c6 chang chi tin hoc kha cao (chiém 87,2%). Vi vay, viéc tang cudng 2 k¥
ning co ban la ngoai ngit va tin hoc cho cac ban SV 1a van dé can duoc quan tam tir phia
Nha truong.

1.3. TRAC NGHIEM THOI QUEN HQC TAP

Tan so Ty 1¢

Pic tinh (n) (%)
VARK

Visual (Thi giac) 192 14,9

Aural (Thinh giac) 301 23,4

Read/Write (Doc/viét) 145 11,3

Kinesthetic (Trai nghiém) 647 50,4

Trac nghiém thoi quen hoc tap cua sinh vién duge danh gia bang cach cho céc ban
tra 101 16 cau hai trong bang cau hoi VARK, sau d6 tuy theo viéc lua chon mot trong 4 dap
an: a,b,c,d cua cac ban ma twong rng vai tung loai K, V, R, A cho tirng cau (theo bang
phan loai VARK c6 san). Két qua cho thdy: Hon mét nira sinh vién cé thdi quen hoc tap
véi phuong phap hoc thdng qua van dong (Kinesthetic) (50,4%):; ké dén 1a phuwong phap
hoc tap bang céch nghe giang (thinh giac) (23,4%) va phuong phap hoc tap nhin bang mat
(thi gi&c) (14,9%); chiém ty Ié thap nhat 1a phuong phéap hoc tap doc/viét (11,3%).

Tir két qua trén, hon mot nira SV ¢6 phuong phap hoc tap thdng qua trai nghiém,
diéu nay cho thdy Nha trudng nén ting cudng cho SV thuc tap két hop véi giang day Iy

thuyét dé t6i wu hoa viéc hoc tap cho SV. Ngoai ra, voi mot ty 1é SV ¢6 phuong phap hoc



tap bang nghe, nhin, diéu nay cho thay, giang vién can chi trong khong chi noi dung giang

day ma phai két hop véi viéc trinh bay bai giang mot cach sinh déng, dé hiéu, nhiéu hinh

anh truc quan 1a cach gitp cho SV phéat huy hét kha niang theo thoi quen hoc tap cia minh.
1.4. TRAC NGHIEM KHA NANG TU HQC

Tén s6 Ty 18

Dac tinh (n) (%)
Sap xép thoi gian hop Iy

Co 1164 90,6

Khong 121 9,4
Ghi chii, tém tit bai hoc

Co 1005 78,2

Khéng 280 21,8
Doc va chudn bi bai truéc

Co 964 75,0

Khéng 321 25,0
Lén ké hoach én tgp

Co 1018 79,2

Khéng 267 20,8
Cdp nhdt kién thirc mdi

Co 980 76,3

Khong 305 23,7
Lam viéc theo nhom

Co 1073 83,5

Khong 112 16,5
Duwoc hwéng dan ki ning tw hoc

Co 800 62,3

Khong 485 37,7
Sw dung cong cu hé tro qud trinh tw hoc*

Tom tat lai bai gidng theo ¥ ca nhan 1015 790
(Takenote)

Xem lai cac video ghi hinh bai giang 957 74,5

Duya vao cac tom tat bai gidng cua ban
bé/thdy c6 (Handout) 783 60,9

So dd tu duy (Mindmap) 683 53,2

Nghe lai céc file ghi am bai gidng 510 39,7

Khac 36 2,8

*Ty 1& 16n hon 100% vi mdi SV dugc chon nhiéu dap an



Da s céc ban SV biét cach sap xép thai gian hop Iy cho hoc tap va cac hoat dong khac
(90,6%). Phan 16n SV c6 ghi chu, tom tat bai hoc (78,2%); ¢6 doc va chuan bj bai trudc
khi dén 16p (75%). Chiém da sb cac ban SV cd 18n ké hoach 6n tap bai (79,2%): va c cap
nhat kién thirc mai (76,3%). Chu yéu céc ban SV cho biét da tirng 1am viéc va cam thay
hai l1ong véi 1am viéc theo nhdm (83,5%); Vé kha ning tu hoc, chiém phan 16n (62,3%)
SV d3 duoc hudng dan tu hoc, tuy nhién van c6 dén 37,7% SV chua duge huéng dan ki
nang tu hoc. Vé viéc sir dung cong cu hd tro qua trinh tu hoc, chiém ty I& cao nhat 1a Tém
tat lai bai giang theo y ca nhan (Takenote) (79%), ké dén 12 Xem lai cac video ghi hinh bai
giang (74,5%) va Dya vao cc tom tat bai giang ciia ban bé/thdy c6 (Handout) (60,9%).

Tur két qua trén co thé nhan théy, SV chu yéu c6 kha nang ty hoc va biét cach dé 6n tap
bai. Pdi véi nhom SV nay, Nha truong can khuyén khich va tao diéu kién dé cac ban SV
c¢6 thé phat huy kha nang tu hoc vén c6 ctia minh. Tuy nhién, gan % SV lai chua dugc
huéng dan ki nang tu hoc, chwa doc bai trude khi dén 16p, chua cap nhat kién thirc, chua
c6 ké hoach 6n bai, ddi véi nhom SV nay, Nha truong can quan tam va ¢ cach hd trg sinh

vién phu hop va xem day la mot hoat dong thuong xuyén.



1.5. TRAC NGHIEM PANH GIA LO AU

Tén so Ty 1¢
DZ:IC tinh (n) (%)
Tram cam
Binh thuong 340 26,5
Nhe 243 18,9
Vira 442 34,4
Ning 198 15,4
RAt ning 62 4,8
Lo au
Binh thuong 219 17,0
Nhe 135 10,5
Vira 308 24,0
Nang 294 22,9
Rét ning 329 25,6
Stress
Binh thuong 663 51,6
Nhe 257 20,0
Vira 261 20,3
Ning 69 5,4
Rét ning 35 2,7

Két qua cho thay: V& van dé tram cam, chu yéu cac ban gap phai mtc do tram cam
vira (34,4%), va c6 dén 4,8% céc ban sinh vién gap phai tinh trang tram cam véi mic d6
rat nang. Vé lo au, chiém ty 1¢ cao nhat véi mirc do rat nang (25,6%) va nang (22,9%). Vé
stress, hon mot ntra c4c ban sinh vién véi mite do binh thuong (51,6%) va mirc d6 rat nang
(2,7%).

Qua khao sat ddi tugng 1a sinh vién dau vao nam 2022, trong bd cau hoi khao sat co
st dung thang do Lo au — Tram cam — Stress (DASS 21) — bao gém 21 cau héi véi 4
lwa chon (0: Khong dung véi toi chat nao ca; 1: Pung véi toi phan nao, hoic thinh thoang
moi dung; 2: Plng véi t6i phan nhiéu, hodc phan 16n thoi gian 1a dung; 3: Hoan toan ding
v6i 161, hodc hau hét thoi gian 13 ding) véi muc dich nhim xac dinh ty 18 lo au, trim cam

va stress dugc phan thanh cac mire d§ khéc nhau ¢ céc ban sinh vién.
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Tuy nhién, két qua cua cudc danh gia nay chu yéu dua trén sy danh gia chu quan tir
chinh c4c ban sinh vién, nén két qua chi nhdm goi y cho viéc theo ddi vé cac van dé tam 1y
clia cac ban trong thdi gian toi. Chinh vi thé, chling tdi c6 mot s6 dé xuat nhu sau:

- Béi vai nhitng sinh vién c6 két qua khao sat gap mot trong ba véan dé (Lo au —
Tram cam — Stress) véi mirc d6 rat niang, hodc gap phai tir 2-3 van dé déu & mirc do rat
nang (hoic ning) sé duoc khuyén khich duoc tu van tm ly ¢ phong kham Pai hoc Y khoa
Pham Ngoc Thach.

- Guri két qua dén cho Tram Y té dé nam bat tinh hinh tam Iy sinh vién hién nay
tir 6 c6 hudng tiép can cu thé, dong thoi cd thé theo ddi sy thay doi & nhitng nam ké tiép.

1.6. TRAC NGHIEM KHIi CHAT

Tén sb Ty 18
Dzjc tinh (n) (%)
Khi chit
Nong 123 9,6
Binh than/lanh 214 16,7
Liph hqat 51 4.0
Y¢u (yéu, uu tu) 686 53,4
Khac (trd 161 khong trung thuc) 211 16,4

Panh gia khi chat cta sinh vién: Bang cach sir dung b cau hoi gom 57 cu, sau khi
doc ki cau hoi, cac ban sinh vién thay ding véi ban than ghi dau (+) trude cau do, khong
dung ghi du (-), Yéu cau cho sinh vién 1a cac cau tra 101 phai trung thyuc, khong bo quing,
tra 101 theo cach nghi cia minh, chu ¥ tra 16i nhitng y nghi nay sinh trong dau trudc tién,
Sau d6 sé tién hanh cho diém theo thang diém c6 sin. Két qua cho thay: Pa phan cic ban
sinh vién co khi chat yéu (yéu, wu tu) (chiém 53,4%) va rat it cic ban SV ¢6 khi chat linh
hoat (chiém 4,0%).

Céch dién giai cua timg loai khi chat:

1. Khi chat Nong
- C4u tao than kinh: Uc ché cao, hung phéan cao. Nhip d6 than kinh nhanh, nhung khong

can bang gitra uc ché (budn) va hung phan (vui), luc qua tai, lac qué hiru (vui qué troi ma
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budn thi thay dat), thay d6i nhanh, that thuong.

- Biéu hién bén ngoai: néi to, néi nhiéu, ndéi manh, hanh dong manh mé, hay cau git, hay
biéu 16 cam xWc ra ngoai, cd1 ma, vO vap, bao dan, chu dong, rat nhiét tinh véi moi
ngudi, tuy nhién do hay ndi néong nén ciing hay va d& 1am mét long ngudi khac. Nhan
thirc moi sy viée rat nhanh. V& van dé tinh cam thi yéu ghét rd rang, thudng song thién vé
tinh cam, hay dé tinh cam 14n at li tri. Kha ning thich nghi véi méi truong cao.

- Uu diém 14 nhiét tinh, thang thin boc truc, quyét doan, dam nghi dam 1am, dam chiju
trach nhiém. Thuong 1 nhitng nguoi di dau trong hoat dong chung. Dic biét c6 kha ning
16i cudn nguoi khac. Tuy nhién lai hay voi vang hap tap, nong nay, kho kim-khéng co
kha nang ty kim ché, lai bao thii, hiéu thang, khong kién tri; khi roi vao hoan canh kho
khan s& thuong khong tu chii dugc ban than, nhung lai 1a ngudi khong dé bung, thi dai.
Phu hop véi nhitng cong viéc chtra nhiéu mau thuin va méi mé.

2. Khi chit lanh/binh than

- Hung phan, trc ché & murc d6 binh thudng. Phan g, nhip do than kinh rat cham, khdng
linh hoat.

- Kiéu nguoi it ndi, noi chic. Hanh vi cham chap, khong boc 10 cam xuc ra bén ngoai, hoi
kho khan. La ngudi khé gan, khé 1am quen, ciing kho biét tam trang ctia ho. Mdi quan hé
ctia ho rat hep vi ho khong thich quan hé rong. Nho thé, kho thich nghi voi méi trudng
song.

- Uu diém cua ho 1a chic chin, can than, diém dam, 1am viéc ¢ ké hoach, biét can nhic
truée khi hanh dong, 1am chu dugc tinh hudng va vo cung kién dinh. Nho vdy, kha ning
tiép thu cai moi lai rit cham, kha nguyén tic, cimg nhéc, d6i khi may moc 1am dé mat
thoi co khong can thiét.

- Hiéu qua cong viéc cta loai ngudi nay phu thudc vao thoi gian gin bo véi cong viee do
- cang lau cang hiéu qua. Phu hop v6i cong viéc don diéu, c6 thé doi hoi bao mat kin ddo.
3. Khi chét Linh hoat

- Phan tng, nhip d6 than kinh manh, mém déo, tinh can bang gitra (rc ché va hung phan
Cao.

- Pic biét néi nhiéu, nhanh. Hoat dong ciing nhanh nhen, hoat bat. Quan hé thi vui vé dé
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gan, co tai ngoai giao nén quan hé rat rong nhung khong sau sic.
- Tu duy, nhan thirc nhanh, 1dm sang kién, nhiéu muu meo, hay voi vang hap tip. Co kha
nang thich nghi v6i moi méi trudng hoan canh, tu tudng rat dé thay doi. Day 1a loai
ngudi rat linh hoat trong cudc sdng.
- V& tinh cam thi 13 nguoi d& phat sinh tinh cam nhung da phan khong bén 1au, d& thay
doi.
- Ho rét lac quan yéu doi, nhanh nhen, c6 tai ngoai giao, nhiéu sang kién, c6 kha ning to
chtrc. Nhung nhuoc diém lai 1a voi vang hap tap, 1ap truong khong ving vang, rat hay
cht quan. Lam viéc nhanh nhung chét luong khong cao (nhanh ma au), phi hop véi cong
viéc phai thay d6i 4n tuong thudng xuyén, hiéu qua cong viéc lai phu thudc vao himg tha
d6i voi cong viéc d6. Cang phai lam nhiéu viéc mot luc cang tot.
4. Khi chat Yéu (yéu, uu tu)
- Hung phan 14n &rc ché déu thap, nhung tc ché van troi hon (budn nhiéu hon vui, thuong
xuyén chang vui chang budn).
- La loai ngudi c6 hé than kinh nhay cam, nhip d6 phan ng than kinh cham, it néi, tiéng
no6i thi nhe nhang, yéu ot. Hanh dong thiéu tinh bao dan, rat rut ré, nhut nhat. Nhan thtc
cham, chic, c6 nang khiéu riéng. Khong thich dam dong, khong thich 6n do. Thién vé
song ndi tam, khong thich quan hé rong. Rat chu déo, it lam mat 10ng nguoi khac.
- Vé van dé tinh cam: kin déo, sau sic, chung thuy va khong chiu dugc ca soc vé tam 1y.
R4t kho thich nghi v41 moéi truong hoan canh séng, so su thay doi.
- Uu diém cua loai nguoi nay la co tinh tu giac cao, kién tri trong cong viée, lam viéc rat
can than, chu ddo, it 1am mét long nguoi khac. Nguge lai, hay lo nghi, dé bj ton thuong,
hay chiu tdc dong ctia moi truong, khong chiu dugc suc ép cong viéc. Cong viée thich
hop 1a viéc nghién ctru.

NGUOI BAO CAO KT. TRUQNG PHQNG

PHO TRUONG PHONG

(Pa ky) (ba ky)

Hoang Thi Diém Phwong Phlng Pirc Nhat
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