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BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
------- Poc lap - Tw do - Hanh phuc

Can cwr Nghi dinh sgﬁ' 42/2025/ND-CP ngay 27 thang 02 nam 2025 cla Chinh phd quy dinh chire ndng, nhiém vy,
quyén han va co cau té chirc ctia BY Y té;

Theo dé nghi cda Cuc truéng Cuc Ba me va Tré em.
QUYET DINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu “Ké& hoach hanh déng quédc gia vé Phong chéng ung thw vu va
ung thw ¢d t& cung giai doan 2026-2035".

Diéu 2. K& hoach hanh déng quéc gia vé Phong chdng ung thw va va ung thw ¢b t&r cung giai doan 2026-2035 Ia
co s& dé cac don vi y té trién khai thuc hién cac hoat dong phong chéng ung thw vi va ung thw ¢ tir cung giai
doan 2026-2035.

Diéu 3. Quyét dinh nay cé hiéu lwc ké tir ngay ky ban hanh.

Diéu 4. Cac Ong (Ba): Chanh Van phong Bo; Cuc trwéng, Vu trwdng cac Cuc, Vu thudc Bd Y té; Giam dbc cac

bé&nh vién tryc thude BO Y t&; Giam déc S& Y té cac tinh, thanh phé truc thude trung wong; Tha trwdng Y té cac
nganh va cac co quan, don vi cé lién quan chju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

KT. BO TRUONG

Noi nhéan: THU TRUONG
- Nhu Diéu 4;
- B trwdng (dé bl/c);
- Cac Th trwdng;
- Cbng Thong tin dién t&r BO Y t&;
- Lwu: VT, BMTE. 5
Nguyeén Tri Thirc

KE HOACH HANH DONG QUOC GIA

VE PHONG CHONG UNG THU VU VA UNG THU CO TU CUNG GIAI DOAN 2026 - 2035
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 358/Qb-BYT ngay 03 thang 02 ndm 2026 cua B¢ truéng B Y té)

MUC LUC

DANH MUC CAC TU VIET TAT VA THUAT NG(*

PHAN I. DAT VAN BE

1. Ung thu vu

2. Ung thw ¢b t&r cung

PHAN II. THU'C TRANG VE PHONG CHONG UNG THW VU VA UNG THU CO TIF CUNG

1. Trén thé gi6i va khu vuc
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about:blank

2. Tai Viét Nam

PHAN Ill. CAC BPINH HUONG UU TIEN TRONG GIAI DPOAN 2026-2035

PHAN IV. KE HOACH HANH BONG QUOC GIA VE PHONG CHONG UNG THU VU, UNG THU CO TUP CUNG
GIAI POAN 2026-2035

1. Muc tiéu

1.1. Muc tiéu chung:

1.2. Muc tiéu cu thé va chi tiéu

2. Cac nhom giai phap va hoat dong

2.1. Nhém gidi phap vé chinh séch va tai chinh

2.2. Nh6ém gidi phép vé truyén théng, van déng, giéo duc strc khée, thay déi hanh vi

2.3. Nhém gidi phap vé nhén luc, ndng cao nang luc

2.4. Nhém gidi phép vé co sé vat chét, trang thiét bj

2.5. Nhém gidi phép vé chuyén mén ky thuét, khoa hoc va céng nghé

2.6. Nhém gidi phap vé ghi nhan théng tin, theo déi va giam séat

3. Céc két qua va dau ra mong doi

PHAN V. QUAN LY PIEU HANH VA TO CHU'C THUC HIEN

1. T6 chire thwe hién clia cac don vi tham gia

2. L6 trinh trién khai

PHAN VI. KINH PHi THU'C HIEN KE HOACH

TAI LIEU THAM KHAO

AVE
BHYT
BYT
CBE
CTC
DNA
HIS
HPV
cHPV
IARC

KHHDBQG
LEEP

mRNA
MRI

about:blank

DANH MUC CAC TU VIET TAT VA THUAT NGU

Automatic Visual Evaluation - Banh gia quan sat tw déng

Bao hiémy té

BO Y té

Clinical Breast Exam - Tham kham lam sang vu

C6b tir cung

Desoxyribonucleic Acid

Hé théng théng tin y té - Health Information System

Human Papilloma Virus - Vi rit u nha & ngudi

carcinogenic Human Papilloma Virus - Virat u nha sinh ung thw & nguoi

International Agency for Research on Cancer - Co quan Nghién ctru ung thw quéc
té

Ké hoach hanh déng quéc gia

Loop Electrosurgical Excision Procedure - Cat bang vong dién

(con dwoc goi la LLETZ - Cét bd viing chuyén tiép bang vong dién)
messenger Ribonucleic Acid - ARN théng tin

Magnetic Resonance Imaging - Chup cong hudng ti
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WHO Té chire Y té Thé gisi

UTCTC Ung thw cb t& cung

utv Ung thw vu

VIA Visual Inspection with Acetic acid - Quan sat ¢b t&r cung véi axit axetic

VILI Visual Inspection with Lugol’s lodine - Quan sat cb t& cung vé&i dung dich Lugol

XN HPV Xét nghiém phat hién cac typ HPV thuéc nhém nguy co cao/sinh ung thw

PHAN I. AT VAN BE

Ung thw va (UTV) va ung thw ¢b t&r cung (UTCTC) la hai bénh ung thw gay ganh nang Ién dbi véi stre khée phu
n, chiém ty 1& mac mai va tl vong cao trong nhém ung thw & nir gidi. Nhiéu bang chirng khoa hoc cho thay sw
khac nhau vé cac yéu té nguy co, co ché bénh sinh va bién phap dw phong & hai bénh ly nay, tuy nhién néu

dwoc dw phong va phat hién sém bang cac bién phap sang loc hiéu qua déu co thé gidm ty lé t&r vong dang ké.

1. Ung thw vu

Theo worc tinh ctia Co quan Nghién ctru ung thw quéc té (IARC) trong Bao céo Ung thw toan ciu (GLOBOCAN)
nam 2022, ¢ khoang 20 triéu ca méc maéi ung thw; 9,7 triéu ca ttr vong va 50,5 triéu ngudi dang song chung voi
bénh ung thw trén toan thé gi¢i. UTV ding hang thi 4 trong s cac nguyén nhan gay t&r vong do ung thw véi ty
suat méc méi chuan theo tudi 1a 46,8/100.000 phu ni¥ va ty suat tlr vong chuan theo tudi la 12,7/100.000 phu nir.
Ciing theo d6, tai Viét Nam, ndm 2022 ghi nhan 24.563 trwdng hop méc méi (chiém 13,6%) va khoang 10.000
trweng hop phu niv tr vong (chiém 8,3%) do UTV. Ty suat méc méi chuén theo tudi 1a 38/100.000 nguwi, ty suét
t&r vong chuén theo tudi 1a 14,7/100.000 nguoi.

Phan 16n nguwdi bénh UTV duwoc phat hién & giai doan muén (trén 60% & giai doan Il - IV), lam gidm hiéu qua
didu tri va tang chi phi chdm sdc. Ngoai ra, ty 1&é mac UTV khong déng déu gitka cac ving mién (khu vuc thanh thi
thudng cao hon so voi nong thon) phan anh sy khac biét vé tiép can dich vu y té, nhan thire va 16i séng Sv gia
tang ty 1& mac UTV tai Viét Nam dwoc cho la lién quan dén qua trinh d6 thi hda, thay déi vé nhan khau hoc, yéu
td sinh san, 16i séng hién dai hoa va tiép xdc véi cac yéu té nguy co tir méi trudng.

UTV chiu &nh hwéng tir nhidu yéu td, trong dé nhiéu yéu té nguy co da dwoc xac dinh ré rang. Yéu té tudi déng
vai trd quan trong: phan I&n ca bénh xuét hién & phu ni trén 50 tudi, d&c biét sau man kinh, khi sw thay doi
hormone c6 thé tac dong dén nguy co phat trién UTV. Phu ni¥ sinh con mudn (sau 30 tudi), khong sinh con, c6
kinh nguyét s&m ho&c man kinh muédn déu cé nguy co cao hon. St dung rwou bia ciing 1a yéu td nguy co dwoc
chirng minh: tiéu thu trung binh 10g ethanol/ngay cé thé lam ting nguy co UTV tir 7% - 10%, dac biét dbi véi cac
thé ung thw dwong tinh thu thé noi tiét (ER+/PR+). Ché do dinh duwéng giau chat béo bao hoa, dueng va nghéo
chét xo lién quan dén tdng nguy co méac bénh, trong khi bd sung thém 10g chat xo méi ngay duoc ghi nhan gidp
giam khoang 7% nguy co.

Céc bang chirng dich t& hoc cho thay 16i séng it van déng lién quan dén 21%-25% trweng hop UTV. Phu niv ¢
mirc d6 hoat dong thé lwc cao nhat co nguy co thap hon 12%-21% so véi nhém it van dong. Yéu té méi trwong
cling can lwu y, viéc phoi nhiém kéo dai véi cac hda chat doc hai nhuw dioxin, polychlorinated biphenyls (PCBs),
cac hop chét hiru co dé bay hoi (VOCs), bisphenol A (BPA) va phthalates co thé 1am tang nguy co, dac biét doi
véi cac thé ung thw nhay cam hormone. Yéu tb di truyén tuy it gap hon nhwng c6 y nghia quan trong vé dy
phong: dot bién gen BRCA1/BRCA2 1am ting nguy co UTV sudt doi 1&n t&i 45%-65%. Ngoai ra, cac gen khac
nhw TP53, PALB2, CHEK2, ATM ciing c6 lién quan. Tién st gia dinh c6 ngwdi méc UTV, dac biét & thé hé thi
nhét (me, chi em gai, con gai), lam t&ng nguy co mac bénh & thé hé sau khoang 2-3 lan.

Mac du Viét Nam da dat dwoc mot sb tién bo trong phat hién va diéu tri UTV, nhwng van con nhiéu khoang trong
so v&i muc tiéu va dinh hwéng cltia T chirc Y té Thé gidi (WHO), dac biét la thiéu chwong trinh sang loc quéc
gia, co ché theo dbi - danh gia hiéu qua can thiép va ngudn nhan lwc, tai chinh con han ché.

2. Ung thw c6 ttr cung

Theo di¥ liéu tir GLOBOCAN, nadm 2022 trén toan thé gi&i cé khodng 662.000 phu nir méc méi UTCTC va hon
348.000 nguoi tir vong do UTCTC, trong d6 80% trwdng hop tir vong xay ra & cac nwéc dang phat trién, véi xu
huong tang lén theo thoi gian. M&c du cé thé dw phong va phat hién sém, UTCTC van co ty I& mac va t& vong
cao & phu nir Viét Nam. Nam 2022, tai Viét Nam wéc tinh ¢6 4.612 phu nl mac UTCTC, 2.571 treong hop o
vong. Quyet dinh s6 5240/QD-BYT ngay 23/9/2016 clia BO Y té phé duyét “Ké hoach hanh déng quéc gia vé dw
phong va kiém soat UTCTC giai doan 2016-2025” nham muc tiéu dat it nhat 25% tré em gai dwoc tiém chiing
vac-xin HPV, 60% d6 bao phu sang loc UTCTC cho phu ni tir 30 dén 54 tubi vao nam 2025, trién khai xét
nghiém té bao hoc & tat ca cac bénh vién tinh va thanh phé, va gido duc it nhat 70% ngudi trwdng thanh vé can
bénh nay.

about:blank 3/20



2/5/26,10:39 AM about:blank
Bét dau tlr nam 2008, vac-xin phong nhiém HPV dé dw phong UTCTC da dwoc clp phép va trién khai & Viét
Nam. Theo diéu tra ciia Téng cuc Théng k& ndm 2021, ty 1& phu nir trong d6 tudi 15-29 tudi da tirng duoc tiém
vac-xin phong nhidm HPV dat khodng 12%; trong khi ty 1& phu ni trong d6 tudi 30-49 tudi da tirng dwoc sang loc
UTCTC it nhat 1 14n chi dat m&rc 28%. Két qua nay cho thdy con moét khoang cach rat xa dé dat muc tiéu ctia Ké
hoach hanh déng quéc gia (KHHDPQG) vé Dy phong va kiém soat UTCTC giai doan 2016 - 2025 nhw da néu trén.

N&m 2020, Dai Hoi déng Y té thé gi¢i da thdng nhat ban hanh Chién lwoc toan cdu hwéng téi muc tiéu loai triv
UTCTC, phan d4u giam ty 1& mac mai xudng mirc khéng qué 4/100.000 phu nik. Dé hién thuc héa 16 trinh nay
trong thé ky t&i, WHO dé nghi cac quéc gia né lwc dat dwoc muc tiéu 90-70-90 vao nam 2030 dwa trén ba tru cot
can thiép chinh. Cu thé: 90% tré em gai can dwoc tiém ching day da vac-xin HPV trwéc 15 tudi; 70% phu niv
dworc sang loc bang cac phwong phap hiéu nang cao & do tudi 35 va Iap lai khi dén 45 tudi; ddng thdi dam bao
90% phu ni¥ c6 tén thwong tién ung thu dwoc diéu tri va 90% trwdng hop ung thw xam lan dwoc x@ tri kip thoi.

Béo cao “Danh gia tbng quan trién khai thyc hien KHHDQG vé Dy phong va kiém soat UTCTC giai doan 2016-
2025” da chi ra mot sd van dé ton tai. Vé mét thé ché, du Chinh phi va nganh Y té da ban hanh nhiéu van ban
chinh sach thuan loi cho viéc phong chéng cac bénh ung thu trong d6 c6 UTCTC, song van con "khoang tréng"
I&n vé& co ché tai chinh bén virng dé chi tra cho hoat dong dw phong va kiém soat UTCTC. Bén canh do, ngudn
nhan lyc con thiéu hut vé d6i ngii dwoc dao tao bai ban, cé trinh d6 dwoc chuan héa, lai thwdng xuyén bién dong
do phai Idng ghép thuc hién cing cac nhiém vu chadm séc strc khde sinh san.

Thure té trién khai cho thay ty I8 bao phl véc-xin HPV cling nhw sang loc UTCTC hién rét thap, chua dat muc tiéu
KHHDQG va cé sy chénh léch Ion gitra cac tinh, thanh phd. Cong tac quan ly di liéu cting gap kho khan do Hé
thong giam sat, ghi nhan ung thw chwa bao gom céac trwdng hop dwoc sang loc hodc tdn thwong lanh tinh, dan
dén viéc khong thé theo ddi, quan ly lau dai ddi véi phu nir da qua sang loc va diéu tri. Ngoai ra, sw ph0| hop lién
nganh con thiéu ch&t ché; cdng tac truyén thdng, van dong chwa dwoc mé rdng ra cong déng, chi yéu van khu
trd trong khudn khd hé thdng y t& hodc véi nhém déi twong da la ngudi bénh.

Trong bbi canh do, viéc xay dwng KHHDQG vé Phong chéng UTV va UTCTC giai doan 2026-2035 |a nhiém vy
cap thiet nham cu theé hoa cac muc tiéu cta Nghi quyét so 72-NQ/TW ve tang cwdng cong tac cham soc stre
khdée nhan dan, dong thoi bdo dam sw thdng nhat trong chi dao va diéu hanh xuyén sud6t tir trung wong dén dia
phuong.

KHHBPQG hwéng tdi viéc tang cwong hiéu qua cong tac dy phong, phat hién sém, ch‘én doan va diéu trj co ché‘t
lweng trén toan quoc, cling nhw mé rong do bao phu cac dich vu sang loc dwa trén bang chirng phu hop voi dieu
kién thwc tién ctia Viét Nam.

Dé thwe hién muc tiéu nay, viéc huy ddng da dang ngudn luc tir xa hoi, khu vire tw nhan va BHYT duoc coi trong
nham tao lap co' ché tai chinh bén viirng, song song v&i dé 1a xay dwng hé thdng thdng tin tich hop dé ghi nhan
day du chudi dir liéu tir sang loc, chan doan dén diéu tri va theo dai. K& hoach nay dong thoi bao dam tinh déc
thu cla ting bénh, trong khi van ti wu héa ngudn lwc va tao khudn khd chung cho viéc t6 chire thue hién va cac
bién phap can thiép trén pham vi toan quéc.

PHAN II. THU'C TRANG VE PHONG CHONG UNG THU VU VA UNG THU CO TP CUNG
1. Trén thé gi®i va khu vuwe
1.1. Ung thw vu

UTV la ung thw phd bién & phu ni trén toan thé giéi. Tai cac qudc gia nhw Thai Lan va Malaysia da trién khai cac
chwong trinh sang loc UTV quy mé I&n, ¢ hé trg tai chinh béi nha nwéc hodc BHYT toan dan. Tuy nhién, ty 1&
tham gia van thap tai cac vung néng thén, do rao can vé& nhan thirc, tai chinh va kha nang tiép can dich vu. Trong
khi d6, Singapore, Han Quéc va Uc da xay dwng va van hanh cac chuong trinh sang loc quéc gia, v&i hé théng
di liéu tap trung, quy trinh quan ly rd rang va theo doi dinh ky. Nh¢ do, ty 1€ phat hién UTV & giai doan som va ty
Ié séng sau 5 nam tai cac quéc gla nay déu vuot 80%. Cac chinh sach BHYT toan dan va dau tw manh mé vao y
té dw phong da gitp loai bd rao can tai chinh va ddm bao cdng béng trong tiép can dich vu.

Mot s6 chwong trinh sang loc cong dérjg da phat hién dwoc cac ca ung thw ¢ giai doan som, nhuwng ty I€ tai
kham va duy tri sang loc dinh ky con rat thap (dwéi 10%).

Uc Nhat Ban Singapore Trung Quéc Indonesia

Nam bat 1991 2000 2002 2012 2007
dau
Do tudi 50-74 tudi (m&i dinh|Phu ni tir 40 tudi [Phu ni» 50-69 tubi  [Phu ni¥ 35-64 tudi  [Phu ni tir 30- 50
muc tiéu  |ky); phu ni» 40-49  |trG Ién (wu tién); phu ni¥ 40- |(ndng thon); 40-69 tudi
(hién tai) [va =75 co the tw A9 tudi co thé tham  tudi (thanh thi); cd

dang ky tham gia gia sau khi tw van vé thé mé rong 35-69

mién phi lgi ich/ nguy co tuy khu viee
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Phwong
phap sang
loc chinh
(hién tai)

Chup Xquang vu
(mammo- graphy)
hai chiéu

Phuwong phap
sang loc chinh la
chup Xquang vu.
Kham lam sang
c6 thé duoc két
hop & mot sb dia
phwong

about:blank

Chup Xquang vu hai
chieu

Kham |am sang va
siéu am vu la
phuwong phéap chinh;
chup Xquang vu
trong trwong hop co
ton thwong nghi ngey

Kham lam sang va
siéu dm vu la
phuwong phap
chinh; chup
Xquang vu trong
trieong hop c6 tén
thuwong nghi ngd

Chu ky
sang loc

2 nam/lan

2 nam/lan

2 n&m/lan cho phu
nd 50-69 tudi; 1 nam/
l&n cho phu nir 40-
49 tudi

2-3 nam/lan, tay khu
Virc va nguon lyc

3-5 nam/lan

Co ché tai
chinh cho
sang loc

Mién phi hoan toan
cho phu ni¥ du diéu
kién, do chinh phu
tai tro

Ngan sach nha
nwoc va chinh
quyén dia phwong

Nha nwéce chi tra
phan I&n, ngwoi dan
chi trd mot phan nhé
(khoang 50 d6 la
Singapore/ 1an); c6
hd tro thém cho
nhom thu nhap thap

Nha nuéc tai tro
toan phan cho
chwong trinh quéc
gia (wu tién néng
thon, nhéom thu nhap
thap); thanh thi co
thé dong chi tra
hodc tw chi trd mot
phan

Ngan sach nha
nw&'c

Ty 1& tham
gia

52-56% nhom muc
tieu (50- 74 tudi);
muc tiéu quéc gia la
70% nhwng chwa
dat dwoc

Dao dong khoang
46- 49% (2016-
2019)

Thap: ~10-15%
(2005-2010); khao
sat quéc gia 2010:
39,6% phu ni¥ tirng
chup Xquang vu,
nhwng ty Ié sang loc
ding khuyén nghi chi

khoang 35%

Thép: 18,9% (2015),
22,3% (2018-2019)
& phu ni =20 tudi;
25-30% & nhom tudi
muc tiéu; cao hon &
thanh thi va mién
bong

5-10% (2007)

Hwéng dan clia Mang lwéi Ung thu toan dién quéc gia (NCCN) Phién ban 2.2025 vé Sang loc va chan doan UTV
(Hoa Ky) da dwa ra cac khuyén nghi dwa trén bang chirng va sy déng thuan vé cac phwong phap sang loc phat
hién s&m va chan doan UTV cho ca nhirng nguwdi co nguy co trung binh va nguy co cao. Thdm kham lam sang
vU (CBE) la buéc dau quan trong trong phat hién UTV, v&i dd nhay khoang 54% va dd dac hiéu 94%. Mac du do
chinh xac khéng cao bang cac phwong tién hinh &nh, CBE van c6 gia tri trong viéc phat hién cac khéi u xam lan
va khong gay ra tinh trang chin doan hodc diéu tri qua mrc dang ké.

Trong khi d6, chup X quang vt (mammography) Ia phwong phap duy nhat dwoc chirng minh lam gidm ty & to
vong do UTV. Su két hop gitra chup ky thuat sb hai chidu (2D) va chup cét I&p va k¥ thuat sé (tomosynthesis)
gilp tdng kha n&ng phat hién ung thw va gidm ty 1& dwong tinh gid. Cac nghién ctu cho thdy chup Xquang vu
tdng hop (synthetic 2D) c6 dd nhay va dac hiéu twong dwong véi chup X quang v kj thuat sé tiéu chuan (1an
lwot 1a 85% so voi 84% va 93% so vé&i 91%). Tuy nhién, mo v dac lam gidm dé nhay do hién twong “che mat”
tén thwong; do d6, chup X quang v k¥ thuat s cho két qua chinh xac hon & nhém phu ni tré cé6 mé va dic.

Cac phuong thirc sang loc bd sung bao gdm chup cong hwéng tir vi (MRI), siéu am vu va cac k¥ thuat hinh anh
tién tién khac nhw chan doan hinh anh vi phan t& (MBI) va chup Xquang vi tdng cwdng déd twong phan (CEM).
MRI vi c6 dd nhay cao nhét, gitp phat hién nhiéu trudng hop ung thw hon, déc biét & phu ni¥ cé nguy co cao
ho&c md vu rat day, nhwng lai cé d6 dac hiéu thap hon va ty 1é dwong tinh gid cao hon. Dang MRI rat gon

(abbreviated MRI) cho két qua phat hién twong dwong véi MRI day dd nhung tiét kiém thei gian hon va cho thay

giam ro rét ty 1&é ung thw phat hién mudn (interval cancer).

Siéu am sang loc gilp phat hién thém khoang 4-5 trdng hop ung thw trén 1000 phu nlr cé mé v dac, nang do

nhay tlr 50% lén gan 78% khi két hop véi chup Xquang va, nhung ddng thai cling lam tang sb ca dwong tinh gia.

Phwong phap Chan doan hinh anh vi phan tir (MBI) cho dd nhay twong dwong siéu &m nhung c6 do dac hiéu
cao hon, tuy nhién di kém liéu blrc xa cao hon. Chup Xquang vu tang cwdng d6 twong phan (CEM) hién van
dang duoc nghién ctru, song cac két quéa ban dau cho thdy hiéu qua phat hién ung thw cao hon so véi chup

Xquang vu don thuan & nhédm phu ni¥ nguy co' cao.

Téng két lai, tham kham lam sang vu van gily vai tro co ban trong phat hién som tai co s¢' y té ban dau, chup
Xquang vu 1a nén tang clia chwong trinh sang loc quan thé, va cac phwong phap bb sung nhw MRI, siéu &m hay
CEM nén duoc can nhac & nhdém phu ni¥ ¢ mé vi dac hodc nguy co cao nham téi wu hoa kha nang phat hién

som UTV.

T nhirng bai hoc nay, Viét Nam can c6 dinh hwong lau dai vé sang loc va dy phong UTV, trong d6 chu trong
hoan thién khung chinh sach, huy dong tai chinh bén virng, dau tw hé thong di liéu y té va day manh truyén
thong - gido duc strc khde cong dong.

about:blank
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Trwéce thye trang g|a tang nhanh cua UTV, WHO da xay dwng Chuong trinh Sang kién Toan cau vé UTV (GBCI)
nam 2021, nham gidm t& vong do UTV trén toan ciu, dac biét tai cac quéc gia co thu nhap thap va trung binh.
Muc tiéu cla chwong trinh la giam 2,5% ty 18 t& vong do UTV hang nam trén toan cau, twong dwong ctru sbng
khoang 2,5 triéu phu ni dén nam 2040, thdng qua phat hién sém, chan doan kip thoi va diéu tri hiéu qua, dac
biét & cac nwéc thu nhap thap va trung binh.

Chuwong trinh tap trung vao ba tru cft chinh: nang cao nhan thirc va phat hién som; chan doan kip thoi, chinh
xacva dieu tri toan dién.
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Xy dymg meny e Thiét Iap hé thing thee dii
| chuyen hifu qud mim oo diamhi £12 ket qued dsew 0
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Bén canh ba tru cot chinh, Chuwong trinh Sang kién toan cau vé UTV (GBCI) ctia WHO ciing dé xuét mot sb hanh
dong hd tro nham bao dam tinh bén virng va hiéu qua clia cac can thiép. Truwdc tién, can tdng cwong nang luc hé
thdng y té thong qua dau tw vao co s& ha tAng, nhan lyc va trang thiét bi chan doan - diéu tri UTV. Béng thoi,
viéc thiét 1ap co ché giam sat va danh gia véi hé thdng thu thap dir liéu chuan héa vé giai doan bénh, diéu tri va
két qua sbng con la hét strc can thiét. GBCI cling nhAn manh yéu cau thic day cdng bang trong tiép can, dam
bao phu ni¥ & néng thén, cé thu nhap thap va nhém yéu thé dwoc hwdng dich vu phat hién sém va diéu tri twong
dwcmg Ngoai ra, can 16ng ghép hoat dong phat hién sém UTV vao cac chuong trinh y té hién c6 nhu strc khde
sinh san, phong chdng bénh khong lay nhiém va cham séc tai cAp kham bénh, chira bénh ban dau. Cu0| cung,
viéc tang cwong hop tac quoc té va nghién ctwu, chia sé dir liéu, kinh nghiém va cong nghé gilra cac quéc gia sé
gop phan nang cao hiéu qua kiém soat UTV toan cau.

1.2. Ung thw cé tir cung

Thong tin tir cac quéc gia - ving lanh thd quanh Viét Nam, bao gom Uc, Dai Loan, Han Quéc, Thai Lan c6 thé
cung cap blrc tranh kha tong quan vé cac chuong trinh dy phong va kiém soat UTCTC cla cac nuwoc. Nhin
chung, cac quéc gia trén déu dang 60| mat véi van dé gia hoa dan sb véi ty 1& nhém trén 65 tudi dao dong tlr 14-
16%. Bai Loan va Thai Lan |a hai quoc gia c6 phan trdm chi cho y té ch|em ty trong kha thap - chi chiém 6, 7%
(2020) va 3,8% (2019), trong khi do Uc (10%) va Han Quéc (8,36%) 1a qudc gia cé phan trdm ngan sach quéc gia
chi cho y té cao hon cac qudc gia con lai.

Sw chuyén dich mé hinh bénh tat ctia cac qudc gia trén ciing giébng véi xu huéng chung cta thé gioi véi ty 1&
bénh khéng lay nhiém ngay cang téng, trong d6 ung thw chiém ty 1é cao. Dbi véi UTCTC, & Dai Loan, Thai Lan va
Han Quéc, day van la mét trong 5 loai ung thu cé sd ca méc méi phd bién. Uc cé ty 1&é mé&i méc va ty 1é tir vong
kha thép (I4n lwot 14 6,3/100.000 va 1,34/100.000 phu ni¥), 1a quéc gia duy nhat trong 4 quéc gia kha thi sé dat
muc tiéu cda tién trinh thanh toan UTCTC vao nam 2035 (theo khuyén nghi ctia WHO, muc tiéu ndm 2030 cla
Chién lwvgc Toan cu vé viéc day nhanh tién trinh loai trir UTCTC hwéng dén gidm ty 1& méc méi xubng dudi
4/100.000 va ty 1& & vong xudng dwai 1/100.000).

Tét ca bbdn québc gia déu xac dinh viéc kiém soat ung thw [& mot wu tién y t& cong cong va thé ché hoa cam két
nay bang cac chinh sach va luat phap cu thé. Uc tuyén bd kiém soat ung thw la Iinh virc wu tién cla y té qubc gia
tr nam 1996 va ban hanh chinh sach quéc gia toan dién vao ndm 2003. Han Quéc va Pai Loan 1an lwot ban hanh
Dao luat Phong chéng Ung thw vao nam 2000 va 2003, tao ra khung phap ly vi’ng chéc dé trién khai cac chuong
trinh sang loc, nghién ciru va diéu tri trén quy mé Ién. Nhirng cam két chinh tri ndy dam béo sy wu tién vé nguén
lwe va sw phéi hop lién nganh, |a tién dé cho moi hoat déng tiép theo.

Chién lwoc sang loc UTCTC va tiém vac xin HPV tlr cac nwéc déu dwa trén bang chirng khoa hoc. Chwong trinh
sang loc nay ludn co sy thay déi v& phwong thire trién khai va lién tuc dwoc cai tién dwa trén cac bang chirng
khoa hoc mé&i nhéat vé hiéu qua. Pién hinh 1a sy chuyén dich chién lwvoc sang loc tir xét nghiém té bao hoc (Pap
smear) sang xét nghiém HPV DNA - phwong phap cé d6 nhay cao hon. Uc da chinh thirc chuyén sang xét
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nghiém HPV mbi 5 nam tw 2017, va céc,quc“')c gia khac ciing dang trong I trinh twong tw. Sw linh hoat trong viéc
cap nhat huwéng dan chuyén mén gilp toi wu héa hiéu qua clia chwong trinh va st dung nguén lyc mot cach hop

ly.
Béng 1. Hiéu qua cta chuong trinh phong chéng UTCTC & cac nudc
Uc Dai Loan Han Quéc Thai Lan
Tiém phong HPV
Chuong trinh tiém 2007 2018 2016 2017
phong HPV (nam bat
dau)
Ldng ghép Chuong trinh TCMR  |Chwong trinh TCMR| Chwong trinh Chuong trinh TCMR
TCMR
D6 bao phu 80,5% ni¥ gidi; 77,6% 60% (2020) 70% 95% (2020)

nam gi&i (15 tudi)

Hé théng théng tin NCSR (National Cancer [The National Cervical| Web Database | Phan mém CXS2010

tap trung Screening Register) Cancer Screening of NHIC
Registry
Chuwong trinh Sang loc UTCTC Quéc gia

N&m bat dau 1991 1995 (chi trd BHYT) 1999 2005
Do tudi muc tiéu (hién 25-74 tubi 30-65 tudi > 20 tubi 30-60 tudi
tai)
Phuwong phap sang Xet nghiém HPV DNA; Pap smear / Xét Pap smear [Pap smear (trwéc 2020)/
loc chinh (hién tai) c6 lya chon tw lay mau | nghiém HPV DNA VIA/XN HPV DNA (twr

(2022) 2020)
Chu ky sang loc 5 nam 3 nam (Pap smear)/ 2 nam 5 nam

5 nam (HPV)

Co ché tai chinh cho BHYT Quéc gia BHYT Quéc gia (NHI) BHYT Quéc gia | BHYT Toan dan (UCS)
sang loc UTCTC (Medicare) (NHIS)
Ty 1é tham gia 56% (2022) 55-60% (2020) 56% (2020) 70% (2019)

Nguén: Téng hop tir Béo céo danh gia Hé théng Ghi nhan Sang loc UTCTC tai Viét Nam, 2023.

Tom lai, phan tich kinh nghiém tir cac quoc gia cho thay, sy thanh cong cla cac chwong trinh sang loc UTV,
UTCTC quoc gia khdng pha| la ket qua clia mot sang kién don 18, ma 1a sy két hop ddng bd cia nhiéu yéu té nén
tang, dwoc xay dwng va clng cb qua nhiéu thap ky.

(1) Cam két chinh tri va khung phap ly virng chac 1a nén tang cho thanh céng clia cac chuwong trinh phong
chong UTV, UTCTC. Viéc xac dinh kiem soat ung thw 1a wu tién y té cong cong giup dam bao nguon lyc, tang tinh
bén virng va thuc day sw phoi hop lién nganh trong qua trinh trién khai.

(2) Tai chinh bén virng théng qua BHYT toan dan Ia yéu t6 then chét d& mé rong do bao phi sang loc. Viéc
tich hop chi phi chup X quang vt va kham dinh ky vao géi quyén loi bao hiém gitp loai bd rao can tai chinh, bao
dam cong bang trong tiép can sang loc phat hién sém UTV, ddng thoi duy tri tinh 6n dinh cGia chwong trinh ma
khong phu thudc vao cac dw an ngan han. Béi véi sang loc UTCTC, du mé hinh chi trd c6 khac nhau - tir hé
thdng "moét bén chi trd" (single-payer) do chinh phti quan ly hoan toan nhw & Dai Loan va Han Quéc, dén hé
thdng két hop cong-tw dwoc BHYT chi trd nhw & Uc va Thai Lan - nguyén tac chung 1a ngudi dan co thé tiép can
dich vu sang loc dinh ky mién phi hodc v&i mirc dong chi tra rat thap. Diéu nay khoéng chi dam bao céng bang
trong tiép can ma con tao ra moét co ché tai chinh bén virng cho chwong trinh, khéng phu thudc vao cac nguon tai
tro dw an ngan han.

(3) Hé thong thong tin y té tap trung va tich hop dong vai tro 14 cong cu quan ly cbt 16i, cho phép quan ly sé
liéu, theo ddi lich st sang loc, nhac nhé tai kham, theo ddi tiép theo va danh gia hiéu qua chwong trinh theo thoi
gian. Day la yéu té tao ra sw khac biét va la bai hoc quan trong nhat. Cac quéc gia thanh cdng khéng chi trién
khai sang loc ma con xay dwng hé thdng dir liéu trwdc hodc song song véi viéc mé rdng chwong trinh. Viéc cé hé
thdng di liéu két ndi gitra sang loc - chan doan - diéu tri giup dat hiéu qua cao hon trong phat hién s&m va giam
ty Ié tlr vong.

(4) Chién lwge dw phong va sang loc dwa trén bang chirng khoa hoc gitp ddm bao hiéu qua va tinh thich
trng. Cac chuong trinh sang loc luén c6 sy thay doi vé phuwong thire trién khai va lién tuc dwoc cai tién dwa trén
cac béng chirng khoa hoc méi nhéat vé hiéu qua. Sv linh hoat trong viéc cap nhat hwéng dan chuyén mén, diéu
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chinh d6 tudi, tan suat sang loc theo nguy co, ap dung cong nghé mai (phwong phap sang loc moi, (rng dung tri
tué nhan tao...) giup t6i wu héa hiéu qua cda chwong trinh va st dung nguon lwrc mot cach hop ly nhat.

(5) Tang cwong truyen thong va giao duc strc khoe la yeu t6 hé tro quan trong, dac biét & vung sau, vung xa
va nhoém dan toc thiéu sb. Viéc nang cao nhan thirc va thay ddi hanh vi v& dy phong, sang loc sém sé gép phan
tang ty 1& phat hién UTV, UTCTC & giai doan sém va cai thién két qua diéu tri 1au dai.

2. Tai Viét Nam
2.1. Ung thw vu

Tai Viét Nam, UTV ghi nhan xu hwéng gia tang ro rét trong hai thap ky qua. Theo cac dir liéu ghi nhan ung thw
khu vire, ty sudt méc méi chuan theo tudi (ASR) tang tiv 16,2/100.000 phu ni¥ nam 2002 1én 23/100.000 n&m
2012, twong ng véi hon 15.000 ca méc méi va hon 6.000 ca t& vong méi nam trong giai doan nay. Cac mé hinh
dw bao trwdc day ctia IARC (Cancer Tomorrow) wéc tinh ASR UTV tai Viét Nam c6 thé dat khoang 29,3/100.000
phu ni¥ vao nam 2030. Tuy nhién, sé liéu cap nhat tv GLOBOCAN 2022 cho thdy ganh nang bénh da tang nhanh
hon dw bao, véi 24.563 trudng hop méc méi (chiém 13,6% tdng sb ca ung thw & nir gidi) va khodng 10.000
trworng hop tir vong (chiém 8,3%), twong (ring véi ASR méc méi 38/100.000 va ASR ttr vong 14,7/100.000. Thuc
té nay cho thay UTV tai Viét Nam dang gia tdng nhanh va vuot quéa cac wéc tinh trudc day.

Da s nguwdi bénh duwoc phat hién & giai doan muén, lam gidm hiéu quéa diéu tri, tng chi phi va ganh nang kinh
té. Bénh chl yéu gap & phu ni trén 40 tudi, nhwng dang c6 xu hwéng tré héa, nhiéu ca dwoc chan doan dwdi 50
tudi. Tudi trung binh mac thp hon so vé&i cac nwéc phat trién, phan anh khac biét vé yéu té nguy co, 16i sbng va
kha nang t|ép can dich vu y té. Dang chu y, trén 60% nguoi bénh dwec phat hién & giai doan mudn (111-1V), dan
dén hiéu qua diéu tri thap. Ty 1& sbéng sau 5 nam chi khoang 74%, thap hon nhiéu quéc gia phat trién. Nguyén
nhan chd yéu Ia do chwa cé chwong trinh sang loc qudc gia, nhan thire cdng ddng con han ché va chénh léch
trong tlep candichvyy té gilra cac khu vuyec.

Tai Viét Nam, hoat dong sang loc phat hién sém UTV duoc trién khai & mét sé noi, chwa cé chwong trinh sang
loc UTV quéc gia. Ty 1& phu ni¥ thwe hién sang loc con thap (kham 1am sang 22-51%, tw kham vi 14-19%), chup
Xquang vu rat han ché va chénh l&ch rd rét gitra khu vue thanh thi va ndng thén. Dich vu chan doan va diéu tri
tap trung & cép tinh va trung wong, gay khé khan cho ngwdi dan vung sau, ving xa.

Vé thuc trang sang loc va dy phong tai Viét Nam, ty 1& phu ni thue hién cac hinh thire sang loc van & mirc thap.
Chi khoang 18,8% phu ni¥ thwc hién tw kham va hang thang, 22,4% tirng dwo'c kham 1am sang va rat it nguoi
trong nhém tudi muc tiéu (tlr 40- 70 tudi) dwoc chup Xquang vu dinh ky. Nhan thirc va kién thirc cGia nguwdi dan
vé duy phong va phat hién som UTV con thap, chi khoang 18% phu ni¥ hiéu rd vé déu hiéu, yéu té nguy co va cac
phwong phap sang loc. C6 sy chénh léch rd rét gilra cac vung mién va nhém dan cuw, khi phu ni nodng thon co ty
I& chup Xquang vu thap hon dang ké hon so véi thanh thi (18% so voi 32%), dac biét thap & vling mién ndi va
nhém dan tdc thiéu sb. Nhirng rao can chinh bao gom thiéu kién thtre, chi phi cao, khoang cach dia ly, thiéu hé
thdng nhac nhé - theo dai dinh ky, va dich vu tap trung chi yéu tai trén.

Hién nay, cac hoat dong sang loc chi yéu dwa vao kham |am sang, tw kham va va siéu am, tuy nhién, ty 1& thyc
hién con rat thap. Dich vu chan doan va diéu trj tap trung chi yéu & cac co s& kham bénh, chiva bénh cap
chuyén sau, gay khé khan déi véi cac ving sau, viing xa trong tiép can dich vu sang loc, chdn doan sém va diéu
tri kip thoi. Cac chwong trinh sang loc cong ddng thwérng c6 quy méd nhd, chi yéu do bénh vién 16n, t chire phi
chinh pha hodc doanh nghiép phéi hop thuc hién, chwa cé tinh bén virng va bao phi toan quéc.

Tom lai, UTV dang tré thanh mot trong nhirng van dé sirc khoe dang chu y, v&i xu huéng gia tang nhanh sb ca
mac méi, 'ty I& phat hién mudn con cao va chénh 1éch I&n trong tiép can dichvuy té gitra cac viing mién. Mé&c du
da c6 nhiéu nd lyc trong truyén thong va sang loc cong ddng, Viét Nam van chwa co chuo’ng trinh sang loc quéc
gia c6 hé théng, nguon lwc va co ché ph0| hop bén virng. Viéc ting cwong nhén thire cla ngudi dan, mé rong
tiép can dich vu chan doan sém tai cap kham bénh, chi*a bénh ban dau va cdp kham bénh, chira benh co ban,
cuing v&i dau tw vao dao tao, trang thiét bi va ha tAng y t&, 13 nhirng giai phap then chét dé cai thién hiéu qua
kiém soat UTV trong nhirtng ndm t&i.

2.2. Ung thw cé tir cung

Dwa trén cac bao cdo thir cap, xu huéng dich té hoc tai Viét Nam giai doan 2020-2024 cho thdy ganh nang bénh
tat cia UTCTC dang c6 chiéu hwéng gia tang. Cu thé, tdng sb ca mac méi UTCTC da tang tir 2.869 ca ndm 2020
lén 3.895 ca nam 2024; sb ca t&r vong cling tang ti» 219 ca 1&n 905 ca trong cung ky, véi mic tang déc biét dang
ké vao nam 2024. Trong bdi canh d6, cong tac dw phong va phat hién som da ghi nhan nhikng tin hiéu tich cwc
khi téng sé phu ni (30-54 tu0|) duwoc sang loc tang déu qua cac nam, ti khoang 729 nghin nguoi lén khoang

1,71 triéu nguoi. Déi v&i véc-xin HPV, sb lwong tré em gai va phu nir dwoc tiém chiing tuy cé bién ddng gidam vao
nam 2021 (xubéng con 56.081 ngudi so véi 95.226 ngwdi ndm 2020), song da tdng trwdng manh mé tré lai sau do
va dat dinh 194.314 ngwoi vao nam 2024.

S6 lidu bao cao thir cap cia cac dia phuong Iay rat nhiéu ngudn khac nhau, da phan tir cac sé liéu thdng ké bao
cao tir huyén, Tram Y té xa, phuwdng; mét so sO liéu bénh vién trung wong, tinh, trung tdm kiém soat bénh tat; s6
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liéu bao cao twr chwong trinh quan Iy phong chong .ung thw... Viéc thu thap di liéu con nhiéu han ché, nhiéu chi
s6 khong thu thap dwoc, dac biét la & cac chi sb vé ca mac ma&i va tl vong. Diéu nay gay kho khan cho viéc danh
gia chinh xac tinh hinh va hiéu qua can thiép theo sé liéu thu thap. Nhan dinh chung s liéu hién nay 14 thiéu,
chwa dam bao chét lwong, chwa dwoc quan ly day da, cé hé théng tai nhiéu dia phwong.

Theo B&o cdo két qua Diéu tra cac Muc tiéu Phat trién bén virng vé tré em va phu nir Viét Nam 2020-2021, tinh
t&i ndm 2020 méi c6 28,2% phu nir tir 30-49 tudi da tirng dwoc sang loc UTCTC bang bat ky bién phap nao,
trong d6 chi cé viing Bdng bang séng Héng va Bong Nam Bo, déc biét Ia Ha Néi va thanh phd H6 Chi Minh 1a 2
tinh co ty Ié da trng dwoc sang loc UTCTC trén 30% - hon hai lan so véi viing mién ndi phia Bac (15,3%). Ty &
tirng dwoc sang loc & phu nir ngwdi Kinh cao hon nhiéu so véi phu ni» ngudi dan toc thiéu sé (30,8% so voi
0,9% & ngu0’| Méng, 9,9% & ngudi Khmer, 10,2% déi voi dan toc Tay/Thai/Mwong/Nung). Ty 1€ tiém phong vac
xin HPV & phu ni tlr 15-29 tudi méi dat 12%. Phu ni song & vung Bong Nam B va DPéng bang séng Clru Long
c6 ty & tiém phong HPV cao hon so v&i nhirtng ngwdi sbng & vung Bac Trung Bo va

Duyén hai mién Trung va Trung du va mién ndi phia Béc (16,2-17,8% so voi 4,7-4,9%). Day 1a nhirng con sb con
xa muc tiéu ma KHHPQG vé phong chong UTCTC dat ra vao nam 2025.

Két qua nghién ctru vé chi phi-hiéu qua vé tiém ching HPV cla tac gia Hoang V&n Minh va cong sw tr nam 2017
cho thay chi phi diéu tri UTCTC dao ddng tir 368-11.400 d6 la My tuy thudc vao bénh vién va phac doé diéu tri. Vi
murc gia vac xin HPV do Gavi dam phan (4,55 d6 la My/liéu), chwong trinh tiém chiing rat cé hiéu quéa vé chi phi,
vé&i chi phi tdng thém cho méi nam sbng diéu chinh theo chat lwong (DALYs) dwoc ngan nglra nhd tiém chiing
khoang 780 - 1.120 d6 la M§. M6t nghién ctru dién hinh cia UNFPA ndm 2023 vé dau tw vao cac chuong trinh
phong chéng UTCTC cho thdy dau tw vao cac chwong trinh tiém véc-xin, sang loc UTCTC va diéu tri tién ung thw
va UTCTC rat c6 gia tri v& mat y té cling nhw hiéu qua kinh té, cu thé cé thé giam téi 300.000 sb ca phu nir tr
vong vi UTCTC va c6 thé mang lai loi ich kinh té va xa hoi dang k&, thu vé gap 5 dén 11 1an chi phi vé lgi ich kinh
té va gép 8 dén 20 1an chi phi vé loi ich kinh té va xa hoi két hop.

Tw thue trang trén, co thé thay cong tac du phong va phat hién sém UTV va UTCTC tai Viét Nam dang d6i mét
voi nhiéu thach thire Ion. N&i bat 1a co ché tai chinh thiéu bén vibng do BHYT chuwa chi tra cho cac dich vu sang
loc chd chét (chup Xquang vu, xét nghiém HPV), budc viéc trién khai phai phu thudc vao ngudn vén dy an, vién
tro hodc nguwoi dan tw chi trd. Diéu nay dan dén do bao phu sang loc thép, khoéng dat muc tiéu giai doan 2016-
2025, déng thoi dich vu con phan tan va thiéu tinh thdng nhat cia mét chwong trinh quéc gia.

Bén canh d6, ndng lwc cla cap kham bénh, chira bénh co ban con han ché vé thiét bi, nhan lwc va quy trinh
chuén, khién nhiéu dia phwong chwa thé trién khai cac ky thuat chuyén sau; hé théng di liéu cling trong tinh
trang phan tan, thiéu sw lién théng dé& ghi nhan day da qua trinh tir sang loc dén diéu tri va theo dai. Ngoai ra,
cbng tac truyén thong chwa thuc sw hiéu qué va thiéu cac chién dich cap qubc gia thédng nhat nén ty 1& ngudi dan
tw nguyén tham gia sang loc con thap.

Nhirng tbn tai nay dat ra yéu cau cép thiét vé viéc xay dwng KHHDQG giai doan 2026-2035 nham dinh huéng,
thdong nhat chi dao va ddm bao nguon lwc cho cdng tac phong chong hai loai bénh nay trong thoi gian toi.

PHAN Ill. CAC PINH HUONG UU TIEN TRONG GIAI DPOAN 2026-2035

(1) Tang cudng cam két chinh tri, hoan thién co ché chinh sach nham dam bao s wu tién vé ngudn lyc va phdi
hop lién nganh trong cong tac dw phong cac cip, phat hién sém, chan doan va diéu tri UTV va UTCTC.

(2) Bao dam tai chinh bén virng cho phong chéng UTV va UTCTC, trong do, I6ng ghép kinh phi cho hoat dong
sang loc phat hién sém va dieu tri vao cac chwong trinh muc tiéu y té, quy BHYT va huy ddng nguon lwc xa hoi
hoa, hop tac cong - tw:

- U'u tién chi trd cho sang loc dinh ky, kham va 1am sang, chup X-quang vu va céac xét nghiém hé tro chan doan
theo hwéng dan chuyén mén clia Bo Y té.

- Tich hop chi phi sang loc UTCTC vao géi quyén lgi cuta chwong trinh BHYT, dam bao céng bang trong tiép can
cho moi phu ni¥. Bén canh dé, nang cao nhdm dan sb co kha nang nhan thire day du tw nguyén chi tra chi phi
cho dy phong, sang loc va diéu tri sém tén thwong tién UTCTC bang k¥ thuat cao.

(3) Trién khai chwong trinh dw phong, sang loc phat hién som dya trén bang ching khoa hoc theo cac hwéng
dan chuyén mén va phu hop véi diéu kién tirng ving mién, do tudi va kha néng tiép can.

- Chu,én héa quy trinh sang loc; khuyén khich tw kham vu, tdng kha ndng phat hién sém tdn thwong nghi ngé va
chuyén co s& kham bénh, chira bénh kip thoi.

- Trién khai hiéu qua viéc dwa vac-xin HPV vao Chwong trinh Tiém ching mé rdng theo dang 16 trinh; nghién
ctru, xem xét diéu chinh liéu tiém phu hop.
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- Chuyén tiép dan phwong phap sang loc UTCTC tr xét nghiém té bao hoc va/hoac VIA/VILI sang sang loc bang
xét nghiém HPV DNA va/hodc HPV mRNA, bao gébm tw ldy mau xét nghiém. Thic day nghién ctvu trién khai vé
céac gidi phap dwa trén tri tué nhan tao (Al), quan ly phan tang nguy co HPV. Tai cdp kham chira bénh ban dau:
trién khai hiéu qua géi dich vu sang loc UTCTC, xem xét thi diém trién khai VIA dya trén Al.

(4) Nang cao nang lyc chuyén mén cua hé thdng y té cac cép thong qua dao tao, tap huén va chuyén giao k¥
thuat. Dam bao can bd y té cap tinh va khu vire ¢o kha nang tiép nhan va xt tri bwéc dau cac trwdng hop nghi
ngd ung thw, han ché tinh trang qua tai tai cap trung wong.

(5) Phat trién va mé rong hé théng co s& vat chat, trang thiét bi phuc vu coéng tac sang loc, chan doan va diéu tri
UTV, UTCTC. Uu tién trang bi may siéu am, X-quang vu k¥ thuat sé, thiét bj sinh thiét va xét nghiém mé bénh hoc
cho co s& kham bénh, chira bénh cép co ban tré 1én; bdo dam cung (ng vat tw, thubc men, sinh pham va duy tri
chat lwgng hoat dong on dinh, lién tuc.

(6) Xay dwng va trién khai hé théng thong tin quan ly di liéu quéc gia vé UTV, UTCTC két ndi véi hé so strc
khde dién t&r, hwéng dén quan ly theo ca nhan, cho phép theo ddi toan bd qua trinh tiém chiing, sang loc, chan
doan, diéu tri va theo ddi ngudi bénh. Tang cwdng ndng lwc ghi nhan, phan tich, giam sat va danh gia dinh ky dé
phuc vu hoach dinh chinh sach, dong thai tich hop véi Hé théng giam sat, ghi nhan ung thu.

(7) B4y manh truyén théng gido duc va phdi hop lién nganh véi cac don vi lién quan nhw cac hoi nghé nghiép,
Hoi Lién hiép Phu nir Viét Nam, Bo Giao duc va bao tao, cac t6 chirc xa hdi, truyén théng dai chung va chinh
quyen dia phwong. Vé ndi dung truyen thong: tap trung vao viéc ngan chan cac yeu t6 nguy co' gay ung thw phat
trién trong cong dong nhu thac day 16i song lanh manh, dinh duwdng hop ly, tang cwdong hoat dong thé chét,

phong, chong tac hai ctia rwou, bia, thudc |4, thuc hanh tinh duc an toan; nang cao nhan thirc clia ngwdi dan vé
nguy co, dau hiéu sé'm, loi ich cla sang loc va diéu trj kip thoi UTV, UTCTC.

PHAN IV. KE HOACH HANH BDONG QUOC GIA VE PHONG CHONG UNG THU VU, UNG THUW CO TU CUNG
GIAI POAN 2026-2035

1. Muc tiéu

1.1. Muc tiéu chung

Nang cao hiéu qua dw phong cac cép, chan doan, diéu tri va quan ly sau diéu tri UTV va UTCTC, gop phan dat
dwoc cac muc tiéu cia Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 ctia B6 Chinh tri vé mét so g[éi phap dét pha,
tang cwong bao vé, cham soc va nang cao strc khoé nhan dan cling nhw cac Muc tiéu Phat trién Bén virng.
Chi tiéu dén 2035:

- UTV: Gidm ty 1é t& vong do UTV trung binh 2,5% méi nam;

- UTCTC: Giam ty 1é m&c méi UTCTC dwdi 4/100.000 phu ni va gidm ty 1& t& vong <1/100.000 phu ni¥, tién t&i
loai trtr UTCTC.

1.2. Muc tiéu cu thé va chi tiéu

TT Chi tiéu 2030 2035

1.2.1. Muc tiéu cu thé 1: Hoan thién co ché chinh sach va hwdng dan chuyén mon, téng cwong hiéu quéa quan
ly chwong trinh phong chong UTV va UTCTC.

a |Van ban phap luat, hwéng dan chuyén mén lién quan dén phong chéng UTV, UTCTC X X
dwoc ra soat, cap nhat va thong nhat

b [Tinh/thanh phé xay dung ké hoach hanh déng cla dia phwong vé phong chéng UTV | 100 100
va UTCTC giai doan 2026-2035 (%) (2026- | (2031-

2030) | 2035)

1.2.2. Muc tiéu cu thé 2: Nang cao hiéu qua dy phong cép 0 va cap | d6i véi UTV va UTCTC.

Chi tiéu chung

a |Nguoi tredng thanh duoc tiép can thong tin vé UTV, UTCTC (nguy co, dau hiéu, 70 90
phwong phap dw phong, sang loc) qua cac kénh phd bien, hién dai (%)

b [Tinh/thanh phé trién khai chwong trinh truyén thong vé UTV, UTCTC thwdng xuyén, 90 100

c6 trong tam, phu hop dac thu ving mién (%)
Chi tiéu riéng déi véi UTCTC
c [Tré em gai 9-15 tudi dwoc tiém du liéu véc xin HPV tai cac dia ban trién khai theo Ké 90 90

hoach thwc hién Lo trinh tang sé lwong vac xin trong Chwong trinh Tiém chiing mé
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Iréng giai doan 2021 - 2030 clia B3 Y té (%) | |
1.2.3. Muc tiéu cu thé 3: Tang do bao phu sang loc phat hién sém UTV va UTCTC nham gidm ty & tt vong va
cai thién ty 1& song thém.
Chi tiéu chung
a [Tinh/thanh phé cé trién khai hoat ddng sang loc UTV va UTCTC theo hwéng dan 90 100
chuyén mon (%)
Chi tiéu riéng déi véi UTV
b |Phu ni trong do tudi muc tiéu (tw 40-70 tudi ) dwgc kham va sang loc dinh ky theo 50 70
huwéng dan chuyén mén (%)
¢ [Phu nir c6 dau hidu nghi ngd hoac két qua sang loc bat thuwong dwgc chan doan xac | 50 80
dinh trong vong < 60 ngay ké tir Ian kham dau tién (%)
Chi tiéu riéng déi véi UTCTC
d |Phu nl trong do tudi muc tiéu (tr 30 - 49 tudi) dwoc xét nghiém sang loc UTCTC 35 70
bang phwong phap xét nghiém hiéu nang cao[1] theo Hwédng dan vé Dy phong va
kiém soat UTCTC va duwoc xét nghiém lai treéc tudi 45 vao nam 2035 (%)
1.2.4. Muc tiéu cu thé 4: Dam bao chat lwong diéu tri, cham séc lién tuc, toan dién va nhan van déi véi UTV va
UTCTC.
Chi tiéu chung
a |Co s diéu tri tinh trd 1€n thue hién hoi chan da chuyén khoa (tumor board) va ap 80 100
dung phac do diéu tri cap nhat theo huwédng dan chuyén mén (%)
b [Ngwoi bénh dugc theo doi va tai kham dinh ky, quan ly lau dai sau diéu tri theo tiéu 70 a0
chuan chuyén mén (%)
¢ |[Nhan vién y té cap ban dau dwoc dao tao vé kham sang loc, nhan biét dau hiéu nghi 80 100
ngo, ton thwong tién ung thw va chuyén dung quy trinh (%)
d [Cosoy té chuyén khoa ung bwédu, san phu khoa, don vi cé chirc néng sang loc, 80 100
chan doan, diéu tri UTV va UTCTC tat ca cac cap ap dung phac doé va huwéng dan
chuyén mon cap nhat (%)
Chi tiéu riéng déi véi UTV
d [Trwong hop UTV xam lan dwoc phat hién & giai doan sém (giai doan | - 11) (%) 40 60
e [Nguoi bénh UTV duoc dié~u tri da mo thre; cham soc toan dién va hoan thanh liéu 60 80
trinh diéu tri theo hwéng dan chuyén mén (%)
Chi tiéu riéng déi véi UTCTC
g [Phu n& dugc chan doan ton thuong tién ung thw hodc UTCTC xam lan dugc phat 80 90
hién, xt tri dung theo hwéng dan chuyén mon (%)
1.2.5. Muc tiéu cu thé 5: Dam bao ngudn luc tai chinh bén virng va cdng béng trong tiép can dich vu.
a [Tinh/thanh phé cé bé tri nguén kinh phi danh riéng cho hoat déng phong chéng UTV, 80 100
UTCTC (%)
b [Cac chwong trinh kham sirc khde dinh ky cho phu ni¥ c6 16ng ghép sang loc phat 80 100
hién som UTV, UTCTC
1.2.6. Muc tiéu cu thé 6: Xay dyng hé théng thong tin, dir liéu, va giam sat chuong trinh phong chéng UTV,
UTCTC.
a [Xay dung, I6ng ghép van hanh hiéu qua hé théng thong tin y té theo huong két néi, X X
lién thong, tich hop hwéng dén quan ly ca nhan hoa dir liéu
b [Tylé h{“) so strc khoe dién tlr ctia phu ni ¢6 tich hop dir liéu tiém phong HPV, sang 70 100
loc, chan doan, dieu tri UTV, UTCTC (%)
¢ [Ty l& nhan vién y té tham gia cung cép dich vu phong chéng UTV va UTCTC str dung| 70 90
Hé thong thong tin strc khée sinh san (%)
d |Céac trwong hgp UTV, UTCTC méi dwoc phat hién dwgc ghi nhén va theo doi trén H&| 70 100
thong thong tin strc khde sinh san va két n6i véi Hé thong giam sat, ghi nhan ung thw
(%)

2. Cac nhom giai phap va hoat dong

about:blank
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KHHDQG giai doan 2026-2035 dugc xay dwng trén co s& cac muc tiéu dé ra, bao dam tinh kha thi, thong nhat
trén pham vi toan quoc, phu hop véi nang Iwe clia hé thong y té va diéu kién kinh té - xa héi cla tirng dia
phuong.

2.1. Nném giéi phap vé chinh séch va tai chinh

- Thic day nghién clru thwe trang cung cip béng chirng cho viéc dwa ra cac chinh sach vé phong chéng UTV,
UTCTC; nghién ctru trién khai thi diém cac gidi phap ng dung tri tué nhan tao (Al), di¥ liéu Ién (big data) trong
bbi canh chuyén déi sé.

- Tlep tuc xay dwng, ra soat va bd sung khung phap ly, chinh sach vé phong chbéng UTV, UTCTC dam bao sy vu
tién vé nguén lwc, trién khai déng bo den ting dia phwong vé hoat dong dw phong cac cip. Xay dung va cap
nhat cac van ban quy pham phap luat vé phong chéng UTV, UTCTC.

- Van déng chinh sach nham mé rong danh muc chi trd BHYT cho ca sang loc, phat hién va diéu tri sém UTV,
UTCTC theo 1 trinh, bdo dam phu nir dwgrc tiép can dich vu mién phi hoac dong chi tra thap.

- Tang cuong co ché phdi hop lién nganh, huy dong ngudn lyc dau tw cho cong tac dw phong va sang loc UTV,
UTCTC tir ngéan sach trung wong va dia phwong, cac doi tac phat trién, khu ve tw nhan va cac té chire phi chinh
phud. Uu tién bo tri ngan sach cho vang khoé khan, mién nui, hai dao.

- Khuyén khich mé rong trién khai cac phuong thirc chi trd nham tang kha nang tiép can va chét luong cham soc
strc khoée lién quan dén hoat dong phong chong UTV, UTCTC.

- Lbng ghép sang loc phat hién sém UTV, sang loc va diéu tri tién UTCTC vao cac chinh sach vé cham séc strc
khée cho phy ni (kham strc khoe dinh ky, Chuwong trinh muc tiéu quoc gia Cham soc stre khée, dan so va phat
trien, cac chién lwvgc, KHHDPQG vé phong chong bénh khéng lay nhiém va cham séc stre khée phu ni...).

- H6 tro phu ni¥ nghéo kham, sang loc va diéu tri som UTV, UTCTC thdng qua cac chwong trinh, dy an cua trung
wong va dia phwong, hop tac trong nwéc va quoc té, cac quy nhan dao, tw thién...

2.2. Nném giai phdp vé truyén théng, van déng, gido duc sirc khée, thay d6i hanh vi

- D4y manh truyén théng van déng vé tAm quan trong cua cong tac sang loc phat hién sém UTV, UTCTC cho cac
nha hoach dinh chinh sach, nguoi lam cong tac quan ly & cac cép, cac dai biéu dan ctr, nguoi cé uy tin trong
cobng dong... Huy déng sw tham gia cla cac doan thé va té chirc xa héi, té chirc chinh tri x4 hoi nhw Doan Thanh
nién Cong san H6 Chi Minh, Hoi Lién hiép Phu nir Viét Nam, Hai Phu san, Hoi Ung thw, Hoi Thay thubc tré...
tham gia vao van dong chinh sach, nguén Iwc va tao méi trwdng xa hoi thuén loi cho cong tac sang loc phat hién
sém UTV, UTCTC.

- DAy manh truyén thong trén cac phwong tién dai ching, mang xa hoi va truyén thong truc tiép tai cong déng; cai
tién ndi dung, da dang hda cac hinh thirc va hoat dong truyen théng, chu trong dén dac diém van héa, phong tuc,
tap quan, ngén ngir va diéu kién kinh té - xa hoi cia méi vung mién, nhém dan téc. 'ng dung céc loai hinh truyén
théng méi nhw mang xa hoi, truyen hinh twong tac, phat thanh twong tac, san khau twong tac... Két hop giCra
truyén théng tai cong déng va truyen thong tai cac co s& cung cap dich vu. Phat trién cac cong cu truyén théng
sang tao: video twong tac, phan mém nhéc lich kham, (rng dung chatbot tw van strc khde vi, CTC.

- Phat trién thong diép truy&n thong va trién khai truyen thong - giao duc strc khoe theo huwéng tap trung vao viéc
ngdn chan cac yéu td nguy co gay ung thw phat trién trong cong ddng nhw thuc day 16i song lanh manh, dinh
dudng hop ly; tang cudng hoat dong thé chat; phong, chéng tac hai clia rwou, bia, thudc 1a; thwe hanh tinh duc
an toan. Nhan manh lgi ich ctia dw phong, sang loc phat hién sém UTV, UTCTC, tap trung vao cac hanh vi muc
tieu: chu dong tiem phong HPV, kham phu khoa, kham vu va sang loc dinh ky; thao g& cac rao can tam ly, giam
ky thi, so' bi chan doan UTV, UTCTC, nang cao sy sdn sang clia phu ni¥ trong viéc di kham va chan doan sém,
nhét 1a tai khu vc ndng thén. D&c biét chu trong dbi véi nhivng phu ni» nguy co cao bi UTV (trén 40 tudi, tién st
gia dinh c6 UTV, béo phi, it van dong...) va UTCTC (dwong tinh v&i HIV, phu nir la ngwoi nhan ghép tang, phu
ni¥ dang st dung tr 2 loai thubc e ché mién dich tré 1én...).

- T4 chirc cac chién dich truyén théng quy mé quéc gia vé phong chéng UTV, UTCTC. Long ghép truyén thdng
vao cac chwong trinh strc khde sinh san, ké hoach hoéa gia dinh va phong chdng bénh khong lay nhiém. Phbi hop
véi nganh gido duc va dao tao trong cong tac truyén théng cho phu huynh va nha trwéng nham téng ty 1& bao pha
tiém chung HPV.

- Nang cao nang lyc thwe hién hoat dong truyén thong gido duc strc khde cia can bd y té cac cap, can bo cac
héi, doan thé, truyén théng vién tai cdng dong tham gia vao cac hoat déng truyén théng phong chong UTV,
UTCTC.

2.3. Nném giéi phap vé nhén Iwc, ndng cao nang lwe
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- Dao tao nhan vién y té cac cép theo cac quy trinh da dwoc chuén hoa, dao tao lién tuc, chuyén giao ky thuat
cho cap duéi theo phwong phap cam tay chi viéc, dao tao theo kip ve sang loc, chan doan, dieu trj va theo doi
ngwoi bénh UTV va UTCTC theo hwéng dan chuyén mén clia B Y té cling nhuw cac khuyén cédo cap nhat clia
WHO.

- Dao tao chuyén sau vé chan doan hinh anh vu (siéu am, X-quang va, MRI) va k¥ thuat sinh thiét 16i, giai phau
bénh; t& bao hoc, soi CTC, diéu trj tén thwong sém CTC; sinh thiét hach gac, phau thuat bdo tén, phau thuat tao
hinh, xa tri ky thuat cao.

- Phat trién cac hinh thirc dao tao trc , tw van, kham, chira bénh tir xa bang cong nghé théng tin nham trao dbi
thdng tin, dao tao, héi chan, tw van, hé tro chuyén mon tir cac bénh vién chuyén sau cho cap ban dau.

- Bwa ndi dung phong 'chéng UTV, UTCTC vao chwong trinh dao tao tién |am sang cho diéu dwéng, ho sinh va ky
thuat vién hinh anh (d6i véi UTV).

- Cai thién phét lwgng cong tac chi dao chuyén mén vé dy phong, sang loc, diéu tri UTV, UTCTC; ting cwdng
giam sat ho trg, thong tin hai chieu; kiém tra viéc tuan tha cac quy dinh cta phap luat, quy trinh ky thuét, hwdng
dan chuyén mon trong linh virc nay & cac co sé y té, bao gom ca cac co s& y té cong lap, y té tw nhan.

2.4. Nném giéi phdp vé co’ sé véat chat, trang thiét bj

- Dau tw, nang cép co s& ha tang va thiét bi y té dé tang cwdng nang Iwc chan doan, diéu tri UTV, UTCTC. Bam
bao cung (rng vat tw, thudc, sinh pham, va duy tri hé thdng bao tri thiét bi dinh ky phuc vu cho dy phong, sang loc
va dieu tri UTV, UTCTC.

- Trang bi may X-quang vu k¥ thuat s6, may siéu am, thiét bj sinh thiét, xét nghiém mé bénh hoc cho co s& kham
bénh, chira bénh cap co ban tr& 1én.

- Tiép tuc tang cwdng co s& vat chéat phuc vu cho phong chdng UTCTC tai cp co ban, cip ban dau, dic biét cac
Tram Y t& d& ddm bao cong tac kham, sang loc ban dau vé UTCTC.

- Cung cép trang thiét bi can thiét (hé thdng ap lanh, may LEEP, may soi CTC...) cho co s&'y té cép co ban tré
lén dd kha nang diéu tri tén thwong CTC va tién UTCTC.

- Pau tw, nang cép va phat trién cac co s@ kham chira bénh chuyén nganh san phu khoa, ung thw cta cac bénh
vién chuyén sau nham dap trng nhu cau kham chira bénh, cham séc gidm nhe nguwoi bénh UTV, UTCTC.

2.5. Nhém giéi phdp vé chuyén mén ky thuat, khoa hoc va céng nghé

- Phat trién, cap nhat céq huwéng dérj chuyén mon, quy trinh ky thuat, tai liéu dao tao; xay du’ng’tiéu~chuén chét
lwong trong sang loc, chan doan, diéu tri, sau dieu tri, tai kham va phuc hoi chire nang, phat trien ho tro tam ly,
cham séc gidm nhe, cham séc gidm dau, tw van dinh dwéng.

- Chuén héa quy trinh hoi chan da chuyén khoa tai tat ca co s& diéu tri cap tinh trd 1én.

- Xay dwng c4c trung tdm vung hé tro chuyén mén, k§ thuat va hdi chan tir xa cho cac co s& trong khu vuce.

- Thac day hop tac nghién ciru véi WHO, IARC va céc vién ung thu qubc té vé cdng nghé sang loc va chan doan
sém.

- T6 churc céc chién dich truyén thong két hop cung cép dich vu sang loc, diéu tri ton thwong tién ung thu luu
dong tai vung kho khan, vung dan téc thiéu s, khu céng nghiép...

- Xay dwng mé hinh quan ly didu tri tr xa (telemedicine) va hé théng canh bao tai kham tw dong cho ngudi bénh
sau diéu tri.

- Trién khai tw van, hé tro’ chuyén mon qua cac nén tang sb.

- Xay ding phan mém/trang web tra ciru théng tin cho nhan vién y té vé cac van ban, quy trinh sang loc, chan
doan, diéu tri bénh.

- Nghién ctru trién khai thuat toan phan téng nguy co’ va dw bao tién lwong UTV dwa trén di liéu hinh anh va
bénh hoc.

- Nghién ctru, thi diém (rng dung tri tué nhan tao (Al) trong doc va phan tich hinh &nh X-quang vu, hd tro phat
hién som bat thwdng.

about:blank 13/20



2/5/26,10:39 AM about:blank

- Thi diém trién khai 05 m6 hinh kham sang loc, chan doan, diéu tri va quan ly div liéu UTV trong khudn khé
Chuwong trinh muc tiéu quoc gia Cham soc strc khde, Dan so va phat trién, lam co s& nhan rong toan quoc.

- Trién khai hiéu qua viéc dwa véc-xin HPV vao chwong trinh Tiém chiing mé réng ding 16 trinh cho tré em gai
theo hwéng dan clia Bo Y té. Bén canh d6, tdng cudng trién khai cung cap vac-xin HPV véi mirc gia wu dai cho
nhom déi twong nguy co cao khac ngoai nhém ddi twong tiém ching mé rong nham khuyén khich ngwéi dan tw
nguyén phong bénh UTCTC.

- Trién khai thwc hién chwong trinh sang loc tuy theo sén c6 cuia test sang loc, nang lwc cu thé ctia cac co s& y té
theo hwéng dan chuyén mén cap nhat nhu: xét nghiém HPV DNA dau tay don 18, hodc HPV mRNA, hodc xét
nghiém té bao hoc, hodc VIA, hodc co- testing (xét nghiém HPV nguy co cao phdi hop té bao hoc) dwoc chi dinh
cho cac phu ni¥ trong d0 tubi 21-65 tudi, da quan hé tinh duc, wu tién cho nhém phu ni trong do tudi 30 - 49 tudi.
Uu tién trién khai cac ky thuat xét nghiém HPV tlr bénh pham do nhan vién y té 1ay hodc ngwdi phu ni tw l4y.
Tiép tuc cac chwong trinh sang loc bang té bao CTC dam béo chét lwgng cho dén khi xét nghiém HPV DNA sén
sang.

- Trién khai thi diém sang loc UTCTC tai cAp ban dau béng phwong phap danh gia quan sat tw dong (automatic
visual evaluation - AVE), chup anh sau VIA va phan tich tlrc thoi dwa trén tri tué nhan tao.

- Nang cao chét lvong diéu tri UTCTC, xay dung hé thdng chuyén phi hop. Céac bénh vién da khoa tinh c6 ké
hoach két ndi nham giam thiéu tiéu ton nguon lwc va thong nhat phac do dieu tri.

2.6. Nném giai phap vé ghi nhan théng tin, theo déi va giam sat

- Cap nhat b chi s6, cong cu theo ddi, giam sat, danh gia vé cong tac phong chong UTV, UTCTC theo khuyén
cao ctia WHO (ty Ié sang loc, ty Ié phat hién sém, thdi gian chan doan <60 ngay, ty 1& hoan thanh dieu tri, ty 1 t&
vong doi v&i UTV; ty 1€ dworc tiém phong HPV, ty 1é sang loc, ty 1€ diéu tri doi véi UTCTC...).

- T&ng cwdng va nang cao chét lwong theo d&i va giam sat bao gém ca giam sat I6ng ghép va hé tro sau dao tao
trong trién khai trén dién rong, trao ddi thong tin 2 chiéu, d&c biét cap trén - cAp duwéi dam bao theo déi chwong
trinh, kiém tra d6 bao phu, hiéu qua va tac dong.

- Long ghép viéc ghi nhan thong tin vé sang loc UTV, UTCTC vao Hé théng thong tin strc khoe sinh san; duy tri,
phat trien Hé thong giam sat, ghi nhan ung thw (bao gom UTV va UTCTC). Ket ndi, chia sé théng tin gitra hai hé
thong.

- Tang cwong ap dung cong nghé thong tin, ky nang s, Al trong thdng ké, bdo céo; nang cao nang luc théng qua
hinh thirc tap hu&n/dao tao cho ddi ngi lam cong tac thong ké, bao cao nhdm nang cao chét lwong thong tin, dir
liéu thu thap. Trién khai bao céo dién t& tw dong tir cp xa lén cip trung wong qua nén tang y té sb quéc gia.

- Xay dung hé thdng dir liéu quéc gia tich hop dong bd ca cong va tw, ca nhan hoa theo méa dinh danh va ho so
strc khde dé theo déi, quan ly théng tin tiv ltc tiém chiing, qua cac 1an sang loc, dén chan doan va diéu tri.

- Do tao nhan vién y t& st dung phan mém quan ly, phan tich di liéu, ddm bao bao mat théng tin.

- T6 chirc giam sat dinh ky, danh gia hiéu qua va bao céo téng hop, cap nhat dir liéu Ién Hé thong giam sat, ghi
nhan ung thw (bao gom UTV va UTCTC).

3. Cac két qua va dau ra mong doi

Két qua mong doi 1: Co ché chinh sach va huéng d&n chuyén mén duwoc hoan thién, quan ly hiéu qué chuong
trinh phong chong UTV va UTCTC.

Dau ra mong doi:
- Ban hanh day du van ban phap ly, quy dinh va hwéng dan chuyén mon.

- Ban hanh co ché phap ly dam bao 19 trinh viéc dwa sang loc phat hién sém UTV, UTCTC vao danh muc chi tra
cla BHYT.

- Xay dwng va trién khai co ché phap ly vé cung trng vac-xin phong UTCTC véi mirc gia wu dai, danh cho cac
nhom nguy co cao ngoai déi twong trong Chuwong trinh Tiém chiing mé rong, huy déng sw tham gia ctia nhiéu
ngudn luc.

Két qua mong doi 2: Tai chinh cho phong chéng UTV, UTCTC duoc ddm bao bén viing.

Dau ra mong doi:
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- 100% sb tinh/thanh phéd c6 b tri ngudn ngan sach dia phwong dé thuc hién ké hoach vé phong chéng UTV,
UTCTC 2026-2035 da phé duyét.

Két qua mong doi 3: Hoat dong truyén thdng gido duc strc khod, ndng cao nhén thirc, thai d6 va thay déi hanh vi
dworc trién khai c6 hiéu qua.

P4u ra mong doi:

- T4 chirc téi thiéu 2 chién dich/nam vé truyén théng dai ching va van dong chinh sach, nhdn manh vai tro cia
cbng tac phong chéng UTV, UTCTC hwéng téi cac nha hoach dinh chinh sach, lanh dao, dai biéu dan cur.

- Xay dung va trién khai bd tai liéu, thong diép va hwong dan truyén théng thdng nhét trén pham vi toan quéc, phu
hop v&i tiPng nhém doi tvong.

- it nh&t 80% phu nir trong d6 tudi muc tiéu (UTV tlr 40-70 tudi, UTCTC tir 30-49 tudi) dwoc tiép can théng tin
chinh xac, d& hiéu vé dw phong va sang loc UTCTC théng qua nhiéu kénh (truyén hinh, phat thanh, béo chi,
mang x& hdi, y té co s&).

- Huy déng sw tham gia tich cwc cltia cac doan thé, td chirc chinh tri - xa hdi va cong déng trong chién dich truyén
thong thay ddi hanh vi; trong van déng chinh sach, nham tao ngudn lwc va méi treérng xa hoi thuan loi cho céng
tac phong chéng UTV, UTCTC.

- Tang ty 1& phu ni trong dd tudi muc tiéu co kién thirc dung vé dw phong va sang loc phat hién sém UTV,
UTCTC thém toi thiéu 30% so v&i nam dau.

Két qua mong dei 4: Dam bdo duoc ky thudt chuyén mén vé phong chéng UTV, UTCTC dung khuyén cdo, tng
dung bang chirng khoa hoc dang tin cay.

Pau ra mong doi:

Déi voi UTV

- Ty 1& phu nir tr 40-70 tudi dwoc sang loc dinh ky theo muc tiéu ciia KHHPQG.
- Ty |1é phu nir bi UTV phat hién & giai doan | - Il theo muc tiéu cia KHHDQG.

- Ty 18 phu nl c6 dau hiéu nghi ngd hodc két qua sang loc bét thuong dugc chan doan xac dinh trong vong <60
ngay ké tir Ian kham dau tién theo muc tiéu cia KHHPQG.

- S6 co s& diéu tri tinh ap dung phac dd chuan, cé hoi chan da chuyén khoa.

- Ty 18 nguwoi bénh hoan thanh diéu tri da mé thirc theo muc tiéu cia KHHDQG.

- Ty 1é dwoc theo dbi sau diéu tri theo muc tiéu cia KHHDQG.

Déi voi UTCTC

- Ty 1é tré em gai tir 9-15 tudi dworc tiém day dd vac xin HPV theo muc tiéu ciia KHHPQG.

- Ty 1& phu nir ttr 30 - 49 tudi dwoc xét nghiém sang loc UTCTC bang phuong phap xét nghiém hiéu nang cao, va
duoc xét nghiém lai truéc tudi 45 theo muc tiéu ciia KHHPQG.

- S6 m6 hinh can th‘iép dwoc trién khai c6 danh gia hiéu qua dwa trén nghién ctru va béng chirng khoa hoc tin
cay, phuc vu cho diéu chinh chinh sach va thwc hanh.

Két qua mong dei 5: Co sé vét chat, trang thiét bj dugc ndng cap, trang bi di dé trién khai céng tac phong
chéng UTV, UTCTC.

P4u ra mong doi:

Déi v6i UTV

- 80% bénh vién cip chuyén sau c6 may X-quang vu ky thuat sé.

- 05 m6 hinh diém vung hoat déng hiéu qua, cé danh gia va mé rong.
Déi véi UTCTC
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- T6i thiéu 80% bénh vién cap chuyén sau va cap co ban dwoc trang bi, nang cap phong kham phu khoa va
phong xét nghiém dat chuan dé thwc hién sang loc va chan doan sém UTCTC.

- Bdo dam 100% trung tdm chan doan ung budu va san phu khoa cép tinh cé may soi CTC, thiét bj sinh thiét va
phwong tién diéu tri ton thuwong tién ung thw UTCTC.

Két,qué mong doi 6: Pam béo nhéan luc duoc dao tao, cdp nhét kién thirc theo huéng dén chuyén mén ctia Bo
Y té.

DPau ra:

Déi véi UTV

- 100% céan bo y t& cap ban dau dwoc tap huan kham lam sang vu, phat hién sém UTV.
- 90% k¥ thuat vién hinh anh dat chuan kiém dinh nang luwc.

Déi véi UTCTC

- Phat trién va van hanh hé théng dao tao lién tuc tryc (e-learning) vé sang loc, tiém vac-xin va quan ly ca bénh
UTCTC, bao dam tinh tiép can rong rai.

- 80% can bo y t& cAp ban diu dwoc tap huan vé sang loc UTCTC.

- Thiét 1ap co ché giam sat, danh gia nang lwc sau dao tao; it nhat 80% can bd y té dwoc danh gia dat yéu ciu
theo chuan nang lwc da ban hanh.

Két qua mong doi 7: Hé théng gidm sét, ghi nhan ung thw duoc tich hop trong hé théng co s& di liéu hd so strc
khoé theo ma dinh danh ca nhén va hoat dong hiéu qua.

Pau ra:

- Xay dwng co s¢ di liéu quéc gia két nbi hé so sirc khde dién tir; tich hop thong tin dw phong va diéu tri vao hd
so sirc khée ca nhan gan v&i mé dinh danh (sang loc phat hién som, chan doan va diéu tri déi voi UTV; tiém
chiing HPV, sang loc, chan doan va diéu tri déi véi UTCTC).

- Thié't lap co ché giam sat dinh ky, bao c&o va phan tich di liéu (bdo céo giam sat hdng ndm, bao céo giira ky,
cuoi ky)

- Do tao va tap huén can bo y té cac cip vé sir dung, cap nhat va phan tich di liéu dién t&r, dat téi thiéu 80%
nhan Iwc lién quan.

- Hinh thanh dau méi quéc gia va mang lwdi can bd phu trach giam sat, bao mat div liéu va khai thac théng tin
phuc vu hoach dinh chinh sach.

PHAN V. QUAN LY PIEU HANH VA TO CHU'C THYU'C HIEN
1. T6 chirc thwe hién va nhiém vu ctia cac don vi tham gia

1.1. Cuc Ba me va Tré em: La dau mdi chd tri trién khai KHHPQG vé phong chéng UTV va UTCTC giai doan

2026 - 2035. Ch tri, phdi hop véi cac Cuc, Vu lién quan de hwéng dan, kiém tra, glam sat va danh gia dinh ky
viéc thuc hién K& hoach hanh dong trén pham vi toan quéc. Binh ky téng hop két qua thyre hién, bao cao Lanh
dao Bo Y té va dé xuat gidi phap diéu chinh, m& réng quy md, dam bdo muc tiéu qudc gia vé gidm ti vong do

UTV va UTCTC phu hop.

1.2. Cuc Quan ly Kham, chira bénh: Ra soat, cap nhat hwéng dan chuyén mén chan doan va diéu trj UTV va
UTCTC; xay dwng hwéng dan td chire thwe hién tiép can da chuyén khoa trong chan doan, diéu tri UTV, UTCTC;
cht tri, phdi hop véi Bénh vién K va cac don vi lién quan xay dwng tiéu chuén chét lwong dich vu chan doan, diéu
tri, quan ly UTV va UTCTC.

1.3. Cuc Phong bénh: Phbi hop chi dao, t6 chirc trién khai cac hoat ddng dw phong, truyén théng gido duc strc
khoe, giam sat, sang loc phat hién som, quan ly bénh tai cong dong; cha tri trong quan ly cong tac tiém vac-xin
HPV trong Chuwong trinh Tiém chidng mé rong quéc gia theo Lo trinh mé rong, dong thdi ting cwdng coéng tac
giam sat cac yéu t6 nguy co va mé hinh bénh tat tai cong déng.

1.4. Cuc Khoa hoc C6ng nghé va Dao tao: Giam sat cac chwong trinh dao tao, tap huén, chuyen giao ky thuat
sang loc, chan doan va diéu tri UTV va UTCTC. Hb tro phat trién mang lwdi chuyén gia va g|ang vién nong cbt tai
cac vung. Thac day nghién ctru ting dung tri tué nhan tao, hoc sau (deep learning) va chuyén ddi sé trong sang
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loc, chén doan hinh anh, mé bénh hoc va quép ly di¥ li&u ngudi bénh UTV va UTCTC. Phéi hop VvGi cac dg‘)i tac
quoc té (WHO, IARC, cac vién ung thw I&n) dé nang cao nang lwc nghién ctru, dao tao va cong bo quoc te.

1.5. Vu Ké hoach - Tai chinh: Tham mwu cho Lanh dao B6 b6 tri ngan sach hang nam cho céc hoat dong phong
chéng UTV va UTCTC; phdi hop véi Cuc Ba me va Tré em va cac don vi lién quan dé& tham mwu cho Bo Y té van
dong, phé duyét, st dung cac nguédn lwc tir ngan sach nha nwéc, cac t chire trong va ngoai nwéc cho cac hoat
dong phong chéng UTV va UTCTC; huwéng dan cac dia phwong bd tri ngan sach thwe hién Ké hoach hanh dong,
xay dwng ké hoach 16ng ghép hoat déng dw phong, sang loc UTV, UTCTC vao cac chwong trinh, dw an trién khai
trén dia ban.

1.6. Vu Bdo hiém y té: Chu tri, phdi hop véi Cuc Ba me va Tré em va cac don vi lién quan xay dwng co ché
phap ly, gidi phap thwc hién 10 trinh dwa sang loc phat hién sém UTV, UTCTC vao danh muc ky thuat dwoc BHYT
chi tra.

1.7. Trung tam Truyén théng va Gido duc strc khoé trung wong: Chu tri, phdi hop v&i cac don vi chuyén mén
va co quan truyen thong trung wong, dia phwong xay dwng va trlen khai cac hoat dong truyén thong, gido duc
strc khde vé phong, chong UTV va UTCTC trén pham vi toan quéc; tap huén nang cao nang lwc thyc hién truyen
thdng gido duc sirc khde vé phong, chéng UTV, UTCTC; xay dwng, phd bién cac thdng diép va tai liéu truyén
théng chuan héa vé dw phong, sang loc phat hién sém; theo di, danh gia hiéu qua hoat dong truyén thong dé dé
xuét diéu chinh phu hop.

1.8. Cédc bénh vién chuyén khoa dau nganh vé san phu khoa va ung bwéu: La cac don vi chiu trach nhiém
dao tao, hwéng dan chuyén moén, giam sat sau dao tao, hoi chdn da chuyén khoa va tiép nhan cac trwong hop
vwot qua chi dinh diéu tri ctia tinh va cung cép dich vu y té chuyén sau cho ngwdi bénh ung thw. Phdi hop véi cac
S& Y té tinh/thanh phd trong viéc td chirc dao tao, kiém tra, giam sat k§ thuat va hd tro chuyén mén ti xa

(telemedicine) cho dwéi. La dau mbi ky thuat quoc gia trong hop tac quéc t&, nghién clru, thir nghiém Iam sang
va cap nhat phac dé diéu tri theo chuén quéc té.

1.9. S&' Y té cédc tinh, thanh phé: Chu tri xay dwng K& hoach hanh dong cla dia phuong vé phong chéng UTV
va UTCTC giai doan 2026-2035; trinh cAp c6 thdm quyén phé duyét va bé tri nguén lwc trién khai. Chi dao cac
bénh vién, trung tam kiém soat bénh tat va Tram Y té xa, phwdng, dac khu thuwe hién cac hoat dong sang loc,
truyén théng, dao tao, bao cao dinh ky vé Bo Y té. Phdi hop voi Hoi Lién hiép Phu ni, Hi Ung thw Viét Nam, Hoi
Phu san Viét Nam, cac doan thé, hoi nghé nghiép, t& chirc chinh tri - xa hdi, t6 chirc xa hoi trong truyén thong
van déng cong déng tham gia sang loc phat hién sém bénh. Huy dong moi ngudn luc, trién khai thywe hién Ké
hoach tai dia phwong. Bao cao tién do thwc hién vé Uy ban nhan dan tinh/thanh pho vaBo Y té.

1.10. Cdc doan thé, héi nghé nghiép va té chirc xa héi, té chirc chinh tri - xa hdi (Hoi Lién hiép Phu niv Viét
Nam, H6i Ung thuw Viét Nam, H6i Phu Sén Viét Nam, Hoi Thay thubc tré, Hoi Biéu dudng, Hoi N ho sinh, Poan
Thanh nién Cong sén H6 Chi Minh ...): Phbi hop ciing Bo Y té va cac co quan truyén thong trong cong tac tuyén
truyén, van dong chinh sach, nang cao nhan thirc cong déng ve phong chéng UTV va UTCTC. Thuc day cac mo
hinh hé tro nguwdi bénh, chdm séc cong ddng, va huy ddong ngudn lwc xa hoi cho hoat dong sang loc va diéu tri.

1.11. Cdc co’ quan truyén théng va bdo chi: Phbi hop chat ché véi Bo Y té trong cong tac truyén théng van
dong dén lanh dao Dang, chinh quyén, doan thé cac cap, nhirng nha hoach dinh chinh sach, ngudi cé uy tin
trong cong ddng nhdm téng cwédng sw Gng hod vé chinh sach va nguédn lwc cho cdng tac phong chéng UTCTC,
ddng thoi tich cwe tham gia cong tac truyén théng - gido duc nhdm nang cao nhan thirc, thai dd va hanh vi cta
ngudi dan, gép phan gidm ky thi, tdng cht déng dw phong, kham dinh ky va tuan tha diéu tri trong cong déng.

1.12. C4u lac b6 nguwoi bénh ung thw: La cau nbi gitra hé thdng y té va cong dong ngudi bénh; hé trer tw van,
chia sé kinh nghiém, nang cao tinh than va chat lwong song cho phu ni trong va sau dieu tri UTV, UTCTC. Phoi
hop v&i cac bénh vién phu san, ung buéu, Quy Ngay mai twoi sang va Hoi Ung thuw Viét Nam dé trién khai cac
hoat déng truyén théng, tap huan cham séc sau diéu tri va van déng chinh sach. Cac cau lac bd nguwdi bénh tai
cac bénh vién chuyén khoa va dia phwong dugc khuyén khich hoat ddng thwéng xuyén, gép phan xay dwng mé
hinh cham s6c toan dién, nhan van va béen virng.

2. Lo trinh trién khai

Giai doan 2026-2027: Giai doan chuén bj va thi diém

- Hoan thién hé théng van ban hwéng dan ky thuat, quy trinh chuyén mén va khung chinh sach québc gia.

- Trién khai 05 mé hinh diém cép vung thi diém kham sang loc, chan doan, diéu tri va quan ly di liéu dién to.

- Dao tao d6i ngii gidng vién nong cbt, can bo ky thuat tai cac ving va co sé.

- Thtr nghiém (rng dung Al trong sang loc phat hién sém (hé tro doc X-quang vu, VIA tich hop Al), quén ly div liéu
ngwdi bénh UTV, UTCTC tai tinh thi diem.
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Giai doan 2028-2030: Giai doan mé réng va tich hop

- Nhan rong mé hinh sang loc phat hién sém, chan doan va quan ly diéu tri UTV, UTCTC ra toan quéc.

- Tich hop chwong trinh phong chéng UTV, UTCTC vao hé théng quan ly bénh khéng lay nhiém va hd so strc
khde dién tlr ca nhan.

- Pwa dich vu sang loc UTV, UTCTC vao danh muc chi tra BHYT.

- Banh gia gitra ky két qua mé hinh diém, cap nhat hwéng dan chuyén mén theo bang chirng va céng nghé maéi.
- Phat trién mang lwéi cau lac bé ngwdi bénh va nhém hé tro cong ddng & tat ca cac tinh, thanh phé.

Giai doan 2031-2035: Giai doan cung cé va phét trién bén virng

- Cling cb hé théng di¥ liéu quéc gia, bao dam tinh lién théng va tw déng cap nhat gitra cac .

- Danh gia toan dién hiéu qua trién khai theo khung chi s GBCI dbi véi UTV.

- Tang cwong hop tac quédc t&, nghién ctru va (rng dung cdng nghé mai trong sang loc, chan doan va cham séc
hau diéu tri.

- Dé xuét chién lvgc giai doan 2036 - 2045 hudng téi giam 225% tdr vong tich Idy, dat myc tiéu toan cau cla
WHO vé kiém soat UTV; tién dén loai trir UTCTC va cai tién lién tuc.

PHAN VI. KINH PHi THU'C HIEN KE HOACH
Kinh phi thyc hién Ké hoach hanh déng québc gia vé phong chéng UTV, UTCTC dwoc bb tri tir: ngudn ngan sach
nha nwoc, bao gdm ngan sach trung wong, ngan sach dia phwong, ngan sach cac chwong trinh muc tiéu quéc
gia; ngudn ngan sach Quy BHYT: ngudn kinh phi xa hoi hda va cac nguén kinh phi hop phap khac.
TAI LIEU THAM KHAO
TIENG VIET

1. Chinh pha. Nghi quyét s& 72-NQ/TW ngay 09 thang 9 ndm 2025 ctia B6 Chinh tri vé mét sé giai phap dot pha,
tang cwdng bao vé, cham séc va nang cao strc khoé nhan dan.

2. Chinh phad. Nghi quyét s6 104/NQ-CP ngay 15 thang 8 ndm 2022 vé L6 trinh ting sé lwong vac xin trong
Chwong trinh Tiém chdng mé rong giai doan 2021 - 2030.

3. Bo Y té. K& hoach hanh dong québc gia vé Du phong va kiém soat UTCTC giai doan 2016- 2025. Ha Néi, 2016.

4.B0 Y té. Quyét dinh sb 3792/QD-BYT ngay 17/12/2024 ban hanh Hwdng dan dy phong va kiém soat UTCTC.
Ha Noi, 2024.

5. FIND. Bao cao ,vé St dung Xét nghiém HPV DNA cho sang loc UTCTC &'y té co s& véi md hinh tap trung xét
nghiém va phan lay mau bang dung cu tw lay mau. 2024.

6. Tdng cuc Théng ké Viét Nam va UNICEF. Diéu tra Cac Muc tiéu Phat trién bén viing vé tré em va phu nir Viét
Nam 2020-2021. Bao céo két qua didu tra. Ha Noi, thang 12-2021.

7. Trwong Dai hoc Y Duoc, Pai hoc Hué - Bo Y té - UNFPA. Béo cédo k§ thuat UNFPA/VNM/
RFQ/22/11: Danh gia hé théng ghi nhan sang loc UTCTC tai Viét Nam. Ha Noi, thang 08 - 2023.
8. UNFPA. Nghién ctru vé hiéu qua dau tw tiém chdng HPV tai Viét Nam. Ha Nai, 2023.

9. Trwong Pai hoc Y Dugc, Dai hoc Hué - Bo Y té - UNFPA. Bao céo Danh gia téng quan trién khai thuc hién Ké
hoach hanh déng qudc gia vé Dy phong va kiém soat UTCTC giai doan 2016-2025. Ha Nbi, thang 08-2025.

10. Quyét dinh s 3128/QD-BYT ngay 17/7/2020 vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Hudng dén chan doan va
diéu tri UTV".

11. Quyét dinh s 3898/QD-BYT ngay 18/12/2025 vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Hwéng dan sang loc
phat hién sém UTV”.

TIENG ANH
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