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1. Thong tin chung vé hoc phan
1.1. M4 hoc phan:
1.2. Diéu kién:
- Hoc phan tién quyét: Khong
- Hoc phén hoc trudc: Khong
1.3. Hoc phan: M Bét buéc [ Lya chon
1.4. Chuong trinh dao tao: Ctr nhan Dinh dudng
1.5. S6 tin chi: 3; S6 tiét: 60 (30LT + 30 ThH) + 90 TH.

2. Tém tit mo ta hoc phin:

Dich t& hoc trong dinh dudng cung cip cho sinh vién khai niém co ban vé nghién
ctru dich té hoc va cac sb do dich té. Bén canh do, sinh vién duoc gidi thi€u, tim hiéu
cac thiét ké nghién ctru dich t& va tng dung trong giai quyét cac van dé sirc khoe, cu thé
la trong Iinh vuc dinh dudng.

3. Muc tiéu va chuin dau ra hoc phin
3.1. Muc tiéu ciia hoc phin

Muc tiéu
hoc Mo ta
phén

Trang bi cho sinh vién kién thirc vé cac khai niém co ban trong dich t&
01 hoc, céac chi sb dich t& va cac thiét ké nghién ctru dich t& hoc phé bién
trong Y khoa va Y té cong cong

Gitip sinh vién biét cach phéan tich mdi lién hé nhan qua trong Y khoa va

02 .
Y té cong cong

Gitip sinh vién van dung cic kién thirc va ki nang phan tich khi tién hanh
cac thiét ké nghién ctru dich t& hoc trong Y khoa va Y té cong cong

04 Gitp sinh vién tng dung kién thirc dich t& hoc vao viéc thiét ké nghién
ctru trong linh vyc dinh dudng

O3

3.2. Chuin dau ra hoc phan
Hoc xong hoc phan nay, sinh vién c6 kha ning:



Muc tiéu
ciia hoc CLO (CPR hoc phin)
phén
[CLO 1.1] Trinh bay duoc cac khai niém co ban trong dich té hoc
ol [CLO 1.2] Tinh toan va dién giai cac phép do co ban va céac chi sb
trong dich té hoc
[CLO 1.3] Phan biét dugc cac thiét ké nghién ctru dich t& hoc pho bién
[CLO 2] Phan tich dugc cac yéu t6 cin xem xét trong suy luan nhan
02 qua va vai tro cua céac thiét ké nghién ciru dich t& hoc trong suy luan
nhan qua
[CLO 3.1] Phan tich dugc cu thé cong dung, uu diém, nhuoc diém va
cac nguyén tic tién hanh cua cac thiét ké nghién ctru dich té hoc
03 [CLO 3.2] Phén biét dugc cac sai s6 thuong gip trong nghién ciru
[CLO 3.3] Tinh toan va dién giai duoc cac s6 do danh gi4 test sang
loc
[CLO 4.1] Phan biét duoc céc thiét ké nghién ctru ddc thu trong dinh
04 dudng hoc
[CLO 4.2] Thyc hién dugc thiét ké mot s6 nghién ciru dinh dudng

4. Noi dung chi tiét hoc phin
Phin 1: Dich t& hoc co ban
Bai 1. Giéi thiéu mén hoc. Cac khai niém va mé hinh dich té hoc

1.1. Lich sur

1.2. Dinh nghia, phan loai va cong dung cua Dich té hoc
1.3. Tién trinh tu nhién cua bénh tat

1.4. Céac cap do du phong

1.5. Cac mo hinh dich té

Bai 2. Cac phép do tin suit bénh tat

2.1. Giéi thiéu

2.2. Céc phép do tan suit

2.3. Céc phép do tan suit bénh tat

2.4. Mdi quan hé gitta cac phép do tin suat bénh tat
Bai 3. So sanh tin suit bénh tat

3.1. Gi6i thi¢u

3.2. Céac phép do mdi lién quan

3.3. Cac phép do tac dong vé mit y té cong cong
Bai 4. Cac thiét ké nghién ciru dich t& hoc

4.1. Giéi thi€u va phan loai

4.2. Nghién ctru quan sat

4.3. Nghién ctru thuc nghi¢m

Bai 5. Moi lién quan nhin qua




5.1. Gidi thi¢u

5.2. M6 hinh méi lién hé nhan qua

5.3. Suy luén nhan-qua

5.4. Thiét ké nghién ctru va mdi quan hé nhan-qua

Bai 6. Nghién ctru cit ngang

6.1. Gidi thi¢u

6.2. Mot s6 uu va nhuoc diém

6.3. Mot sb van dé trong nghién ctru cit ngang

6.4. Cac budc tién hanh nghién ctru cit ngang

6.5. Mot s6 van dé khac

Bai 7. Nghién ctru bénh-chirng

7.1. Giédi thi¢u

7.2. Uu diém va nhuge diém

7.3. Céc van dé trong thiét ké va thuc hién nghién ctru bénh-chimg
7.4. Cac van dé trong phan tich va dién giai két qua ctia nghién ciru bénh-ching
Bai 8. Nghién ctru doan hé

8.1. Gidi thigu

8.2. Cac loai nghién ctru doan hé

8.3. Uu diém va nhugc diém cia thiét ké nghién ctru doan hé
8.4. Cac van dé trong thiét ké va thuc hién nghién ctru doan h¢
8.5. Cac van dé trong phan tich va dién giai két qua

Bai 9. Nghién ctru thir nghiém ngiu nhién c6 ddi chirng
9.1. Giéi thi¢u

9.2. Uu va nhugc diém

9.3. Cac van dé trong thiét ké va thuc hién RCT

9.4. Cac van dé trong phan tich va dién giai két qua RCT
Bai 10. Sai s6 ngiu nhién va sai s6 hé thong trong nghién ctru dich t& hoc
10.1. Gidi thi¢u

10.2. Khai niém vé sai s6 ngau nhién va sai s6 hé thong

10.3. Sai s6 hé théng/sai 1éch (bias)

Bai 11. Test sang loc

11.1. Gidi thi¢u

11.2. Dinh nghia, phan loai

11.3. Chuong trinh sang loc

11.4. Test sang loc

11.5. Lya chon test sang loc

11.6. Banh gia chuong trinh sang loc

Bai 12. On tip va kiém tra lan 1

Phin 2: Dich t& hoc trong dinh dudng

Bai 13. Tong quan vé DTH trong dinh duéng

13.1. Gi6i thiéu DTH dinh dudng



4

13.2. Ly do d¢ thyc hién nhiing nghién ctru vé tiéu thy thyc pham
Bai 14. Phwong phap danh gia ché d9 in

14.1. Cac phuong phap ghi chép vé thuc pham (food records)
14.2. Cac phuong phap nhd lai vé thyc pham (food recalls)

Bai 15. Sy bién thién trong ché d9 in: Ung dung trong thiét ké va phan tich dir li¢u
15.1. Su bién thién trong mdi ngudi

15.2. Su bién thién gitra nhiéu ngudi

15.3. S6 ngay can khao sat

Bai 16. Chuin héa cong cu danh gia

16.1. Khai niém vé chuan hoa cong cu do luong

16.2. B chinh xac va dg tin cay

16.3. Khi ndo va tai sao phai chuan hoa cong cu do luong

Bai 17. Phén tich s6 liéu DTH dinh duéng

17.1. Tinh toan chat dinh dudng hap thu

17.2. Hi€u chinh cho nang lugng

Bai 18. On tap va kiém tra lin 2
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7. Panh gia két qua hoc tip

Thanh phan | Phwong phap va A Ty 1€
dénh zié Bai dgéf:h gl:é CDR hec phan %o
Al. Dinh gid KHONG CO
qua trinh
A.2.1 Tric. CLOL.1, CLO1.2, CLO1.3 15%
nghiém/Ty luén
A2. Binh gid A.2.2 Tric CLO2, CLO3.1,CLO3.2, CLO33 | 15%
gitra ky nghiém/Ty luén
Téng opng CLOLI CLO1.2, CLOI3,CLO2, | .
‘ CLO3.1,CLO3.2, CLO3.3
3 Trhe CLOL.1, CLO1.2, CLO1.3, CLO2,
> . CLO3.1,CLO3.2, CLO3.3, 70%
A3, Dinh gia | "eém/Tuluan CLO4.1, CLO4.2
cubi ky CLO1.1,CLO1.2, CLO1.3, CLO2,
Téng cong CLO3.1,CLO3.2, CLO3.3, 70%
CLOA4.1, CLO4.2
CLOL.1, CLO1.2, CLO1.3, CLO2,
Téng cong CLO3.1,CLO3.2, CLO3.3, 100%
CLOA4.1, CLO4.2

8. Quy dinh ciia hoc phan
e MGJi bai kiém tra gitra ki va cudi ki chi to chirc mot 1an. Sinh vién ving mit trong
ki thi két thiic hoc phan néu khong cé 1y do chinh dang thi phai nhan diém.
e Sinh vién hoan thanh mén hoc khi thoa diéu kién: Diém téng két mén hoc > 4,0.



