UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Poc lap — Tw do — Hanh phiic
TRUONG PAI HOC Y KHOA
PHAM NGOC THACH
S6: 4010 /QD-TPHYKPNT Théanh phé Hé Chi Minh, ngay 0 thang AL nim 2022
QUYET PINH

Ban hanh Chuén diu ra cia chwong trinh dao tao dai hoc nganh Dinh dudng
cia Truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

HIEU TRUONG TRUONG PAI HQOC Y KHOA PHAM NGOQC THACH

Can cir Quyét dinh s6 24/0D-TTg ngay 07 thang 01ndm 2008 cia Thii twéng Chink
phut Vvé viéc thanh ldp Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach,

Can cik Quyét dinh s6 1982/0P-TTg ngay 18 thdng 10 ndm 2016 cia Thii twdng
Chinh phii vé Phé duyét Khung trinh dé Quéc gia Viét Nam;

Cdn cit Théng tw s6 17/2021/TT-BGDPT ngay 22 thing 6 ndm 2021 cia Bé Gido
duc va Dao tao ban hanh Quy dinh vé chudn chuong trinh dao tao, xdy dung, thém dinh
va ban hanh chwong trinh dao tao cdc trinh do cua gido duc dai hoc;

Céin cit Nghi quyét s6 45/NO-HDT-TPHYKPNT ngdy 28 thing 01 ndm 2022 ciia Hpi
dong Truong Dai hoe Y khoa Pham Ngoc Thach vé viée ban hanh Quy ché té chire va hoat

dong cua Truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach;

Can cir Phiéu chuyén sé 239/PC-KYTCC ngay 30 thing 11 ndm 2022 cia Khoa Y té
Céng cong vé viéc Ban hanh Chudn ddu ra cia chwong trinh dao tao dai hoc nganh Y 1é
Céng cong va nganh Dinh dwdng;

Theo dé nghi ciia Phong Qudn Iy Pao tao Pai hoc tai To trinh s6 439/QLDTPH ngdy
05 thdng 12 nam 2022.

QUYET PINH:
Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 1a Chuén dau ra ctia chwong trinh dao tao

dai hoc nganh Dinh dudng.

Diéu 2. Chuan dau ra cuia chuong trinh dao tao dai hoc nganh Dinh dudng, dugc cong
bo cong khai tai dia chi website www.pnt.edu.vn va cac phuong ti€n truyén thong khac cta
Truong.

Piéu 3. Quyét dinh nay co6 hiéu luc ké tir ngay ky.



Piéu 4. Cac Ong, Ba Truéng phong, Khoa, B6 mén va cac don vi lién quan chiu trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay ./J4¢
Noi nhin:
- Nhu Diéu 4 (dé thyc hi¢n);
- B6 GD&DT( dé béo c4o)
- HDT(dé bao céo);
- BGH (8 biét);
- P.CNTT (déang website);
- Khoa YTCC;
- Luu: VT, QLDTDH, (NVH_20b) fgul’

PGS. TS. BS. Nguyén Thanh Hiép



MAU B05/QLDTDH

UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH DPoc Lap — Tw Do — Hanh Phiic
TRUONG DAL HOC Y KHOA
PHAM NGOQC THACH

CHUAN DAU RA CUA CHUONG TRINH PAO TAO
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 9010/0D - TDHYKPNT ngay Ob thdng 12 ndm 2022
cua Hiéu truong Truong Dai hoc ¥ khoa Pham Ngoc Thach)

I. THONG TIN TONG QUAT

. Vin bing t6t nghiép : Bang Ctr nhan Dinh dudng (Bachelor of science in Nutrition)

. Khéi Iuong kién thtrc toan khoéa: 125 tin chi

Chmn ddu vao: tét nghiép THPT va theo quy dinh ctia dé an tuyén sinh dai hoc
h ang nam cua truong.

10. Pidu kién tbt nghiép:

1. Trinh d6 dao tao : Dai hoc

2. Nganh dao tao : Dinh dudng (Nutrition)
3. Hinh thuc dao tao : Chinh quy

4. Ngbn ngit dao tao : Tiéng Viét

5. Ma nganh : 7720401

6. Thoi gian dao tao : 04 nam

%
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9.

Sinh vién dugc Nha truong xét va cong nhan t6t nghiép khi hoan thanh toan bo céac
hoc phan theo ding ty 1€ ctia timg khdi lwong kién thic trong chuong trinh dao tao, hoan
thanh chuong trinh Gido duc Thé chét, chuong trinh Gido duc Quéc phong — An ninh dat
chuén ning luc Ngoai ngft, va hoan thanh céc nghia vu khéc ctia ngudi hoe. Cu thé:

T PIEU KIEN MUC PO PAT PUQC Ghi chi
1 Két qua hoc tap Tich Iy da 125 tin chi.

Diém trung binh chung tich Ifly toan khéa
dat tr 2,00 tré 1én (thang diém 4) hodc
5,00 tr& 1én (thang diém 10).

2 Két qua rén luyén Cho dén thoi diém xét tdt nghiép khong bi
truy ctu trach nhiém hinh sy hodc khong
dang trong thoi gian bi ky luit & murc bi
dinh chi hoc tép.
3 bicu kién Ngoai nglr | C6 chung chi ngoai ngit bac 3/6 tvong | Sinh  vién

duong v6i trinh do Bl theo khung tham | tu tich iy

chiéu Chiu Au.

.
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Di€ukién Gido duc | C6 ching chi Gido duc Qubc phong — An -
Quéc phong-An ninh va hoan thanh hoc phin Gido duc
ninh, Gido duc Thé | Thé chét.

chit

II. MUC TIEU CHUONG TRINH PAO TAO

Dao tao ctr nhan Dinh dudng c6 kién thic khoa hoc co ban, kién thtrc chuyén nganh

va k§ nang thuc hanh co bén, c6 kha niang doc lap thuc hién mot s6 k§ thuit co ban cta

chuy€n nganh; c6 pham chat dao dtrc nghé nghiép, tinh than trach nhiém cao, tac phong

thén trong, chinh xdc dé€ giai quyét cac van dé dinh dudng 1am sang-ti€t ché, dinh dudng

cong dong va an toan thue pham, phuc vu cho cong tac dinh dudng du phong va chim séc

dinh du®ng cho ngudi bénh, dap ting nhu ciu chim séc va bao vé stic khoé nhan dan; co

khé nang tu hoc va nghién ctru khoa hoc.
III. CHUAN PAU RA

PLO 1

Van dung nhitng n¢i dung co ban ciia Triét hoc Mac — Lénin, Kinh té
Chinh trj Méac — Lénin, Chi nghia X4 hoi Khoa hoc, Tu twéng Ho Chi
Minh, Lich st Dang céng san Viét Nam vao hoat dong nhan thire va hoat

dong thuec tién.

PI 1.1. Giai thich dugc nhiing ndi dung co ban ctua Triét hoc Mac — Lénin,
Kinh té chinh trj Mac — Lénin, Cht nghia x& hoi khoa hoc, Tu tuéng HO Chi
Minh, Lich stt Bang Cong san Viét Nam.

PI 1.2. Van dung dugc nhiing ndi dung co ban cua Triét hoc Mac — Lénin,
Kinh té chinh tri Méc — Lénin, Cht nghia x4 hoi khoa hoc, Tu tudng H Chi
Minh, Lich st Pang Cong san Viét Nam vao hoat dong nhan thirc va hoat
dong xa hoi, hoat dong chuyén mon.

PI 1.3. Chu dong trong hoc tap, ton trong tinh kinh dién ctia chii nghfa Méc —
Lénin, tu tuéng HO Chi Minh.

PLO 2

Dat dwgce trinh d§ ning lyc ngoai ngi tir bac 3 tré 1én theo khung 6 bac
cia B§ GD&DT qui dinh (twong dwong voi Bl khung chiu Au), dong
thoi st dung duwgce ngoai ngir trong moi truwong lam viée, cAp nhit kién

thirc chuyén mon Y khoa

PI 2.1.Giao tiép co ban bing tiéng Anh trong hoc tap hodc thuc hanh nghé

nghiép.

PI 2.2. Doc hiéu, st dung dugc cac tai liéu chuyén nganh bang tiéng Anh dé
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phuc vu qua trinh hoc tap, thuc hanh nghé nghiép va nghién ctu khoa hoc.

PLO 3

Dat chuin ky niang cong nghé thong tin co ban theo quy dinh tai Théng
tw s6 03/2014/TT-BTTTT ciia B§ truéng Bo Théng tin va Truyén théng
.Ung dung mot sé phin mém chuyén dung d@é xi ly div lidu théng ké

trong nghién ciru y khoa.

PI 3.1. Ung dung cong ngh¢ thong tin trong hoc tép va tra clru tai liéu chimng
cir khoa hoc hiéu qua.

PI 3.2. Thao tdc co ban vé6i phin mém cong ngh¢ thong tin trong thwe hanh

nghé nghiép.

RLE3.3. Ung dung céc thiét bi lién lac, ho tro trong thuc hanh nghé nghiép.

PI 3.4. Ung dung duoc cong ngh¢ thong tin déc thu trong cac hoat dong dinh

dudng

PLO 4

Giai thich duge cdc van dé vé dinh dudng duwa vao viée ing dung cac

kién thire khoa hoc co bén, y hoc co sé va bénh hoc

PI 4.1. Gidi thich duoc cdu tric, chirc nang va sy phét trién theo sinh 1y tu
nhién vé thé chit va tinh thdn con nguoi qua céc giai doan phét trién trong
moi tuong tac voi moi trudng.

P11 4.2. Giai thich duoc su thay doi cau tric, chic ning va sy phat trién vé thé
chét va tinh than con ngudi trong méi twong tic v6i moi trudng & tinh trang
bénh ly.

PI 4.3. Gidi thich dugc qua trinh chuyén hod sinh hoc va hod hoc ctia cac chat
dinh dudng trong co thé.

PI 4.4. Gidi thich dugc vai tro ctia timg chit dinh dudng véi cau tric va chuc
nang cua cdc hé co quan trong co thé.

PI 4.5. Giai thich dugc sy thay d6i vé nhu ciu dinh dudng qua céc giai doan
phat trién cta co thé trong diéu kién binh thuong va bénh ly

PLO 5

Giai thich dwoc cdc kién thire vé sinh an toan thire phdm, khoa hoc thye
phiam va chét dinh dudng

PI 5.1. Gidi thich duoc sy phan nhém thuc phim, gié tri dinh dudng ctia moi
nhém thye phim, sy thay ddi thanh phan dinh dudng ctia thyc phim qua cac
giai doan ché bién va bao quan.

PI 5.2, Giai thich dugc nguyén tic co ban, chi dinh, chdng chi dinh, cach tién
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hanh, han ché ctia cdc quy trinh, k¥ thudt va cac xét nghiém phuc vu cho viée

cham soc dinh dudng.

PI 5.3. Gidi thich dugc cdc nguyén tic diéu tri dung thudc va khong dung
thudc trong mot s6 bénh lién quan dén dinh dudng.

Phan tich dwgc cdc nguyén tic trong khoa hoc stic khoé vé dinh dudng

PI 6.1. Phan tich dugc nguyén tdc, md hinh hé thong to chue, chirc ning
nhiém vu mang ludi y t€ Viét Nam va moi lién quan gitta nganh dinh dudng

vé1 nganh y te.

PI 6.2. Phan tich duogc cdc nguyén ly co ban vé quan ly y t€ va moi tuong

PLO 6 S OR iR, . . ~
quan vdi to chure ciia nganh dinh dudng
PI 6.3. Phan tich duogc cdc khéi niém va nguyén Iy co ban cia dich t& hoc
trong dinh dudng
PI 6.4. Phan tich dugc céc nguyén tdc ddm bdo an toan thuc pham, céc
nguyén tac phong chong 6 nhiém moi truong
Ung dung dugc cac phuwong phap y té cong cong vao chuyén nganh dinh
dudng
PI 7.1. Phén tich dugc mang ludi to chtic va thuc hanh dinh dudng trong bénh
vién.
PI 7.2. Panh gia duoc ndi dung chinh cta cic chuong trinh dinh dudng quoc
gia

PLO 7

PI 7.3. Danh gid dugc cic chi s6 stc khoe chu yéu, yéu t6 nguy co, mdi lién
quan gitta cic yéu td nguy co va bénh lién quan dén dinh dudng, céc yéu t6
nguy co gy 6 nhiém méi trudong va dinh dudng, céc yéu t6 nguy co an toan
thuc phém, cac dir liéu sau khi didu tra mot vu ngd doc thuc ph?un

PI 7.4. Ung dung duoc cac phuong phép béo quan thuc pham

PI 7.5. Diéu tra dugc mot vu ngd doc thuc phém

Y
A

Panh gia dwoc tinh trang dinh dudng cho ca nhan va cong dong

PI 8.1. Phan tich duoc théng tin cac van dé vé stc khde lién quan dén dinh

PLO 8 | dudng cho cé nhan va cOng ddng

PI 8.2. Danh gid dugc céac van dé vé stc khoe lién quan dén dinh dudng, nhu

cau dinh dudng co ban cho céc cd nhan

1S



PI 8.3. Phén tich dugc cdc muc tiéu cta can thiép dinh dudng cho ¢4 nhan va
cong dong, cac giai phéap can thiép dinh dudng cho cé nhan va cong dong

PI 8.4. Xay dung duoc cac khuyén nghi dinh dudng cho cong d&lg.

Truyén thong gido duc sirc khoé vé dinh dudng cho ngudi din trong cong

6611g

PI 9.1. Phéan tich dugc théng tin vé nhu cau hiéu biét vé dinh dudng cua ca
nhan, gia dinh va cong dong, cac muc tiéu cua hoat dong truyén thong gido

duc dinh dudng.

PLO Y9
PI19.2. Ung dung duoc céc k¥ néng trong giao tiép véi cong dong.
PI 9.3. Thiét ké duoc nhiing ndi dung cén huéng dan vé dinh dudng cho ca
nhan, gia dinh va cong dong.
PI9.4. Thuc hién dugc viéc truyén thong gido duc strc khoé
PI 9.5. Danh gia duoc két qué truyén thong gido duc strc khoé.
Can thi¢p dugc dinh dudng cho ¢4 nhin va cjng ddng. \’7_\
=)
i 2 y Aol 8 e - | =<
PI 10.1. Xay dung dugc ké hoach chim séc¢ dinh dudng cho cd nhén va co}gf
d‘éng phu hop v6i tinh trang dinh dudng, tinh trang strc khoé/bénh tat, n ‘
cdu, van hoa, tin ngudng.
PLO 10 PI 10.2. Thuc hién duoc céc can thiép dinh dudng dam bao vé sinh an toan

thuc pham cho cd nhan va cdng dong

PI 10.3. Pdnh gia duoc két qui cia qué trinh can thiép dinh dutng di thuc

hién trén cé nhan va cong dong.

PI 10.4. Xt tri dugc cdc tai bién, bién chimg va céc dién tién bat thudng xay
ra trong qua trinh can thiép dinh dudng trong pham vi hanh nghé cho phép.

Ghi cha: PLO 13 viét tit cua thuét ngtt Program Learning Outcomes (Chudn diu ra
chuong trinh dao tao), PI la viét tit cta thuét ngtt Performance Indicator (Chi s& danh
gid).
IV. VITRI VIEC LAM CUA NGUOI HQC SAU KHI TOT NGHIEP

C6 kha nang dugc tuyén dung véi chic danh nghé nghi€p dinh dudng va lam viéc
trong cac co so: cac co sd dao tao, khoa dinh dudng cia Bénh vién, khoa dinh dudng cla
trung tam y té, cac phong, ban, bd phan dinh dudng tai cic cd sé stc khde cong déng va
cac co s¢ khac c6 lién quan t6i nganh dinh dudng, cdc don vi dao tao va nghién cuw
chuyén mén Dinh dudng. =
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V. KHA NANG HQC TAP, NANG CAO TRINH PO SAU KHI RA TRUONG

- C6 kha nang theo hoc cac chuong trinh dao tao Sau Dai hoc dé duoc cép van béng
thac si, tién si vé Iinh vuc dinh dudng trong va ngoai nudc.

- C6 kha nang tham gia cdc khéa dao tao lién tuc dé nang cao trinh d6 chuyén mon,
nghiép vu.

- C6 kha ning tu hoc, nghién ctu khoa hoc, nang cao kién thtc, k§ niang chuyén

mon; duy trd, cai thién k§ nang mém.
VI. TAI LIEU THAM KHAO

1. Chinh pht. Quyét dinh s& 1982/QBP-TTg. Quyét dinh vé phé duyét Khung trinh do
qudc gia Viét Nam. 2016

2. B6 Gido duc va Dao tao. Thong tu s6 17/2021/TT-BGDPT. Thong tu quy dinh vé
chuin chuong trinh dao tao cac trinh d¢ ctia gido duc dai hoc; xdy dung, tham dinh va ban
hanh chuén chuong trinh dao tao cho céc linh vuc va nganh dao tao; xay dung, tham dinh
va ban hanh chuong trinh dao tao cac trinh do cia gido duc dai hoc. 2021

3. B Gido duc va Pao tao. Thong tu s6 04/2016/TT-BGDBT. Thong tu quy dinh vé
tiéu chuin ddnh gid chat luong chuong trinh dao tao céc trinh do dai hoc, thac si va tién st
(goi chung la céc trinh d6 ctia gido duc dai hoc). 2016

4. Bd Y té - BO Nbi vu. Thong tu lién tich s6 28/2015/TTLT-BYT-BNV. Thong tu
quy dinh ma sé, tiéu chudn chic danh nghé nghiép va b6 nhiém, xép luong theo chic
danh nghé nghiép dinh dudng. 2015

5. B0 Y té. Thong tu sé 03/2022/TT-BYT. Thong tu stra dbi, bd sung mot sd quy
dinh vé tiéu chudn chuc danh nghé nghiép vién chirc chuyén nganh y té. 2022

6. Chuong trinh dao tao Cur nhan Dinh dudng ctia Dai hoc Y duoc, Thanh phd Hb
Chi Minh.

7. Chuong trinh dao tao Clr nhan Dinh dudng ctia Truong Dai hoc Y té cong cong.

8. Trudng Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach. Quyét dinh sb 2042/QD-TPHYKPNT
Quyét dinh vé viéc ban hanh “Str mang — Tam nhin — Gié tri cbt 181 — Khau hiéu” cta
Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach giai doan 2022 — 2025, tAm nhin dén nam
2030. 2022

9. Trudng Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach. Quyét dinh s 2261/QD-TPHYKPNT
Quyét dinh v& viéc ban hanh chuén dau ra cac chuong trinh dao tao. 2020 qu



