UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Pjc lip — Ty do — Hanh phiic
TRUONG PAI HOC Y KHOA
PHAM NGOC THACH .
Sé: 4419/QD-TPHYKPNT Thanh phé H6 Chi Minh, ngay(8 thdng{nam 2023
QUYET PINH

V& viéc ban hanh chwong trinh va tai li¢u dao tao lién tuc
“Kién thirc va thwe hanh dinh dwdng l1am sang tiét ché”

HIEU TRUONG TRUONG PAI HQC Y KHOA PHAM NGQC THACH

Céin cir Quyét dinh sé 24/QD-TTg ngay 07 thang 01 ndm 2008 cua Thi
twéng Chinh phit vé viéc thanh lgp Trwong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach;,

Can cir Thong tw s6 22/2013/TT-BYT ngay 09 thing 8 ndm 2013 ctia Bo
trwong Bo Y té vé Hucéng dan viéc dao tao lién tuc cho cdn b y 1é;

Can cw Thong tw s0 26/2020/7‘TBYT ngay 28 thang 12 nam 2020 cua B
Y 1é vé viéc siva dbi, bé sung mdt sé { didu cria Théng tw 22/2013/TT-BYT ngav 09
thdng 8 ndm 2013 cua B¢ Y té hudmg ddn viéc dao tao lién tuc cho cdn b Y té;

Cin cir Quyét dinh sé 483/0D-TDHYKPNT ngay 14 thang 01 ndm 2022
ciia Hiéu truong Truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach vé viéc thanh lap
Hgi dong chuyén mon thdm dinh chwong trinh va tai liéu dao tao lién tuc “Kién
thirc va thuc hanh dinh dudng ldm sang — tiét ché”;

Cin cir Bién ban hop ngay 20 thang 01 nam 2022 cua Hoi déng chuyén
mén thdm dinh chwong trinh va tai liéu dao tao lién tuc “Kién thiec va thire hanh
dinh duong lam sang — tiét ché”;

Theo dé nghi ctia Trudng Trung tdm Dao tgo Nhan lyc Y 1é.
QUYET PINH:

Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 1a chuong trinh dao tao lién tye
“Kién thirc va thuc hanh dinh dudng lam sang — tiét ch&” va tai liéu dao tao lién tuc
“Kién thirc va thyc hanh dinh dudng ldm sang — tiét ché” do B6 mon Dinh dudng —
An toan thyc phgim thuéc Khoa Y té Coéng cdng bién soan.

Pidu 2. Chuong trinh va tai liéu da tham dinh dugc sir dung dé trién khai dao
tao lién tuc tai Truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach theo Quy dinh tal Thong
tu 22/2013/TT-BYT ngay 09 thang 8 nim 2013 cia Bo truéng Bo Y té vé Huoéng
dén viéc dao tao lién tyc cho cén bo y t& va Thong tu sb 26/2020/TT BYT ngay 28
thang 12 nim 2020 cua BO Y t& v& viéc sira doi, bd sung mot s& didu cia Théng tu
22/2013/TT-BYT ngay 09 thing 8 nim 2013 cia B Y t& huéng dan viéc dao tao



lién tuc cho can bd Y té.
Dieu 3. Quyét dinh c6 hiéu lyc k& tir ngay ky.

Piéu 4. Céc 6ng, ba Trudng phong chirc ning, Trung tim Péo tao Nhén luc Y
té va cac don vi dio tao lién quan chiu trich nhiém thi hanh Quyét dinh nay. 4\

Noi nhin:

- Nhu Didu 4:

- Ban Giam hiéu (dé biét);

- Luu: VT, TTDTNLYT, (DUNG _2)gt—

PGS. TS. BS. Nguyén Thanh Hiép



UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VIET NAM
THANH PHO HO CHf MINH Dgc 1ap — Ty do — Hanh phiic
TRUONG PAI HOC Y KHOA
PHAM NGQC THACH

Phuy luc
CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC “KIEN THUC VA THU'C HANH
DINH DUONG LAM SANG — TIET CHE”
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 4119/0D-TDHYKPNT ngay 0% théngtd ndm 2023

cua Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach)

1. Tén khéa hgc va gi6i thiéu chung

Tén khoa hoc: Kién thirc va thue hanh Dinh dudng 14m sang — Tiét ché,

Giéi thiéu chung:

- Trang bi cho hoc vién céc kién thirc Dinh dudng cdn ban va Dinh dudng chuyén
bi¢t cho mét s6 cac bénh ly thudng gdp tai bénh vién va co g y té.

- Trang bj cho hoc vién c4c ky ndng kham, tur van, diéu trj dinh dudng co ban phi
hop véi yéu cdu cong tac tai Khoa Dinh dudng — Tiet ché ciia bénh vién va co s y té.

- Dao tao céc can by c6 ning lyc pha hop cho céc Khoa Dinh dudng - Tiét ché tai
bénh vién theo tinh thin cua Thong tur 18/2020/TT-BYT cna B{ Y té, ngay 12 thang 11
ndm 2020; Quyét dinh s 6858/QP-BYT ngay 18 thang 11 nam 2016 cia B4 Y té ban
hanh B tiéu chi chét Iwrong bénh vién Viét Nam, phién ban 2.0.

2. Myc tiéu khéa hoc
2.1. Myc tiéu chung

Dao tgo hoc vién 1am cong téc dinh dudng trong bénh vién phu hop chire trach,
nhiém vy duge giao theo quy dinh Théng tr 18/2020/TT-BYT ngay 12 thang 11 nim

r

2020 ctia B§ Y té,; Quyét dinh sb 6858/QD-BYT ngay 18 thang 11 nim 2016 ctia BoY
te.
2.2. Muc tiéu cu thé

Kién thirc:

L. Giai thich dugc céc quy dinh, quy trinh, phéc dé chuyén mon co ban dya trén cac
kién thirc khoa hoc trong linh vuc dinh dudng, tiét ché.

2. Phan tich duge cac bude co ban dé thyc hién dé cuong nghi€n ctru khoa hoc trong

OC cac b :

linh vyc dinh dudng ti€t che va an toan thye phim.

Thuc hanh: ’ ’ '

3. Thyc hién dwgc ki ning sang loc yéu t6 nguy co dinh dudng, tu vén ché d6 dinh
dudng cho ngudi bénh ngoai tri. . :

4. Thuc hién dugc k§ ning kham, chdn doan, danh gia tinl} trang dinh dudng, phoi
hop diéu tri va theo ddi tinh trang dinh dudng cho bénh nhan noi tri.

VA AN



2
5. Thyc hién dugc k¥ ning tu vén, truyén théng vé dinh dudng cho ngudi bénh va
ngudi nha ngudi bénh.
Thdi dg:
6. Hiéu biét va thuc hién diing quy téc ng Xt clia vién chirc nganh y té,

7. Ton trong va ling nghe ¥ kién ciia nguoi bénh vé nhu ciu dinh dudng, an toan
thyc pham nham nang cao sirc khée.

3. Doi twgng, yéu ciu diu vao déi véi hoc vién

_ - Nhén vién y t€ c6 trinh d6 cao déng tré lén thuéc khéi nganh sire khée (Y, Duoc,
Diéu dudng, Y té cong cong, .. )

- Nhdn vién dang 1am viéc tai khoa Dinh dubng tai céc co s6'y té ¢6 trinh ¢ cao
déng trg 1én thudc khoi nganh thuc phim, ché bién thuc pham (bit bude c6 gidy gidi thiéu
cua don vi cong téc dé dép tmg tidu muyc 15, 16 tidu chi C7.1 theo Quyét dinh s6 6858/QD-
BYT).

4. Chuong trinh gidng day

4.1. Chuong trinh khung: 430 tiét

TEN MON HOC Tg?,,g so Phén bd Tin chi
Tinchi [T [TH | Ty hoc

Mon hoc 1: Dinh dudng — Tiét ché co ban 2 2 | 0 | 60 tiét
Mén hoc 2: Pai cuong vé dinh dudng diéu tri 1 1 | o | 30té
i\l;{;);lhh:);s {;;)inh dudng diéu trj cho ngudi trudng ) ’ 0 60 tiét
Moén hoc 4: Dinh dudng diéu tri nhi khoa co ban 1 1 | 0o [ 306é
Mon hoc 5: Dinh dudng — Tiét ché nang cao 2 2 0 60 tiét
M6én hoc 6: Dinh dudng diéu tri cho nguoi trudng , 5 0 60 tiét
thanh néng cao

Moén hoc 7: Dinh dudng diéu tri nhi khoa ning cao 2 2 0 60 tiét
Thyc hanh co s¢ 2 0 | 2 | 30té |
Thuc hanh 14m sang co ban 4 tuin
Thyc hanh 1am sang ning cao 4tan | | |
Tiéu luan téng quan | 40 tiét =i
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4.2. Chuwong trinh chi tiét
PHAN LY THUYET

I U

STT

TEN BAI

SO TIET

MUC TIEU BAI GIANG

MON HOC 1 (2 tin chi): DINH DUONG — TIET CHE CO BAN

Dai cuong vé dinh dudng - Vai trd va nhu ciu clia
céc chit dinh dudng co ban

08

- Trinh bay dugc khii niém vé Dinh Dutmg Hoc va céc bd phén cau thanh
hoic yéu t6 lién quan ctia hoat dong dinh dudng.

- Trinh bay dugc so dd chudi thyc phdm trong t nhién va dic diém ciia nd.
- Phan tich duoc cach phan loai céc chét dinh dudng co ban va dic diém cla
timg nhom chét.

Sinh 1y tiéu héa thirc #n va hép thu dudng chét

08

- Trinh bay duoc giai phau va sinh 1y hé tiéu héa )
- Hé thong hoa duoc cac chu trinh ti€u hda hap thu céc chat dinh dudng
(6 t€ bao ni€ém mac rudt).

Chuyén héa ning lugng va dinh dudng té bao

08

- Trinh bay khai niém v& ning lwrong va nguyén tic chuyén hoéa nang
lwgng. | S

-Liét ké dugc cac don vi do niing lugng va cach chuyén d6i don vi do
nang lugng. )

- Trinh bay tit ca cdc chu trinh chuyén hoa ning luong tir chét dinh
dudng.

- Giai thich dugc cach du trir nang lrong trong co thé va chu trinh téi
tao nang lrong khi co thé ddi.

Vai trd ctia dinh dudng tiét ché - Hoat dong ctia bd
phan tiét ché trong bénh vién

06

- Trinh bay dwogc nguyén tic hoat ddng ctia khoa dinh dudng trong bénh
vién.
- Phén tich dugc hoat ddng chuyén mon va nhiém vu khoa dinh dudng trong

TONG CONG

30
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MON HOQC 2 (1 tin chi): PAI CUONG VE DINH DUONG PIEU TRI

5

Mbi lién quan gitra dinh dudng va bénh tit — Pic
diém dinh dudng cho bénh nhén trong bénh vién.

04

- Tong hop dugc cic bénh Iy lién quan dén thiéu dinh dudng va thira
dinh dudng thuong gip
- Giai thich duoc vai trd ctia nu6i dudng trong bénh vién.

Cac hoat dong ctia khoa dinh duéng

trong bénh vién

02

- Trinh bay dugc cac hoat dong chuyén mén cta khoa dinh dudng trong
bénh vién. ‘

- Phén tich dugc céc diéu kién dam bao cong tac dinh dudng trong bénh
vién.

- Trinh bay duoc trich nhiém thuc hién cta cac bd phén ¢6 lién quan
dén hoat ddng dinh dudng trong bénh vién.

Tiét ché trong bénh vién

02

- Trinh bay dugc nhimg ndi dung co ban vé ma ché d6 an trong bénh
vién theo QP 2897/BYT

- Gidi thich cdc nguyén tic ché df an trong bénh vién cho ngudi I6n

- Gidi thich c4c nguyén tic ché d6 an trong bénh vién cho tré em

Nudi dudng qua dudng tiéu héa

04

- Trinh bay duoc chi dinh va chdng chi dinh ctia phuong phap nuéi an
qua duong tiéu hda trong bénh vién.

- Giai thich dugc k§ thudt co ban ctia phuong phap nudi in qua dudng
ti€u héa.

- Ung dung kién thuc trong viéc Iua chon cac ché phém dinh dudng qua
sonde thich hgp.

- Liét ké dugc cac bién chimg thudng gip trong nudi an qua dudng tiéu
hoa

- Trinh bay dugc cach theo ddi ctia phirong phép nuodi dn qua dudng tidu
hoa.
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- Trinh bay dugc chi dinh va chong chi dinh cta cac phuong phéap nudi
dudng qua duong tinh mach trong bénh vién.
- Trinh bay duoc k¥ thuét co ban cia céc phuong phéap nudi dudng qua
dudng tinh mach.
9 Nubi dudng qua duong tinh mach 04 - U'ng dung duoc kién thirc trong viéc Ira chon ché phém nuoi dudng

qua dudng tinh mach.

- Liét ké& dugc cac bién chimg thuong gap khi nudi dudng qua dudng
tinh mach

- Trinh bay dugc cach theo ddi bénh nhin khi nudi dudng qua duoing
tinh mach.

TONG CONG

16

MON HQC 3 (2 tin chi): DINH DUONG DIEU TRI CHO

NGU'OI TRUONG THANH CO BAN

10

H6i chimg chuyén hoa (HCCH)

06

- Trinh bay dugc dich t& hoc ciia hdi chimg chuyén hoa trén thé gidi va
tai Viét Nam.

- Phén tich dugc hiu qué cua hoi chimg chuyen héa @i véi sirc khoe.

- Trinh bay duge chin dodn hoi chimg chuyén héa theo NCEP-ATPIIL
- Gidi thich dugc duge cdc nguyén tic dinh dudng trong HCCH.

11

Dinh dudng trong bénh d4i thio duong (DTD)

06

- Gidi thich dugc muc tiéu va nguyén tic dinh dutng diéu tri tiéu dudmg,
- Giai thich dugc y nghia ciia chi s6 duong huyét caa thyc phim va tmg
dung dugc trong lua chon thuc pham cho ngudi bénh tiéu duong.

- Ung dung dugc cac nguyén thc dinh dudng dé& phong ngira DTD type
2 trong cdng ddng.

12

Dinh dudng trong suy tim

04

- Liét ké va phan tich dugc cic yéu td sinh Iy bénh c6 lién quan dén dinh
dudng trong suy tim.

- Giai thich duoc muc tiéu va nguyén tic cia dinh dudng diéu trj trong
suy tim.

- Trinh bay duge nhu ciu cia cac chét dinh dudng trong bénh suy tim.
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13

Dinh dudng trong bénh ting huyét ap (THA)

04

- Giai thich dugc cac yéu td lién quan dén THA va céc co ché lién quan
dén dinh dudng. ’ )

- Phan tich dugc cac nguyén tic dinh dudng trong ché do an cho ngudi
THA.

- Trinh bay dugc cac khuyén céo dinh dudng trong phong ngira THA.

14

Nguyén tic dinh dudng diéu tri trong bénh Iy thn

04

- Liét ké dwoc céc dic diém vé sinh hoa va chuyén hoa trong bénh ly
than.

- Xdc dinh vai tro cia dinh dudng trong diéu trj bénh ly than.

- Trinh bay dugc céc van dé dinh dudng thudng gap & bénh nhan suy
than.

- Giai thich dugc cdc nguyén tic dinh dudng trong diéu trj bénh Iy than
va dua ra dugc yéu ciu vé cac chét dinh dudng co ban trong ché do in
cho béph nhan suy than.

- Tu vén dugce ché d6 dinh dudng cho bénh nhan suy thén ngoai tri

15

Dinh dudng trong thai ky

06

- Xéac dinh dugc sy thay dbi sinh Iy va chuyén hoa cta co thé trong thai
- Trinh bay dugc nhu cau néng luong va céc dinh dudng trong cac giai
doan cua thai ky binh thudng, ‘ e

- Ung dung dugc nguyén tic dinh dudng dé dicu chinh mét s6 roi loan
chuyén hoa trong thai ky (chat duong, chit dam va muoi)

TONG CONG

30
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MON HQC 4 (1 tin chi): DINH DUGNG DIED TRI NHI

KHOA CO BAN

16

Stta me va nubi tré khi khong c6 sita me

04

- Phan tich wu diém vé gié trj dinh dudng cta stra me.

- Phn tich dugc cdc dic tinh khac nhau v& sita non, sita chuyén tiép va
stta vinh vién.

- Trinh bay dugc cach bao vé ngué“m sira me va xtr Iy cac tré ngai khi
cho tré bi me.

- Trinh bay dugc nguyén nhan tré khoéng dugc bt me.

- Néu duogc cac loai sita @é nudi tré khi khong c6 sira me.

- Néu dugc cach pha ché sita va cac tré ngai khi nuéi tré bang sita khéc
sita me.

17

An dgm va 10 nguyén tic nusi dudng tré in dam

04

- Phén tich dugce cac nguyén tic khi cho tré an dam.
- Phén tich dugc vai trd cia qua trinh nudi dudng tré &n dam.
- Giai thich dugc cic dic diém vé ché dd &n dim theo Ira tudi.

18

Suy dinh dudng tré em (SDD)

04

- Trinh bay duoc dinh nghia, phén loai, cich chan doan bénh suy dinh
dudng tré em .

- Phén tich dugc cac ddu hi¢u ctia suy dinh dudng ning cén duoc diéu
tri tai bénh vién.

- Néu dugc cac giai doan didu tri cho tré SDD.

- Trinh bay duoc cac bude didu tri cho tré SDD.

19

Dinh dudng va thira can — béo phi & tré nho

04

- Néu duge dinh nghia, nguyén nhan, yéu td thuan loi va hau qua cua
thira cén — béo phi v6i ca thé va cong ddng.

- Trinh bay dugc cac triéu chimg 14m sang, cén 1Am sang va co s& sinh
ly bénh ctia céc triéu chimg nay.

- Néu duogc tiéu chuén chin doan, tiéu chuén phén loai va chi tiéu phan
d6 cua thira cén — béo phi

- Ung dung dugc nguyén tic chuong trinh diéu trj thira cn — béo phi
va céch phong ngira SDD trong cdng ddng

TONG CONG

16
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3

MON HOQC 5 (2 tin chi): DINH DUONG TIET CHE NANG CAO

20

Gia trj dinh dudng cia thuc phim

04

- Trinh biy dugc khai niém vé gid trj dinh dudng cua thuc phim va néu

duge cac yéu td anh huéng dén gi4 tri dinh dudng cta thyc phim.

- Néu dugc cac khéi niém vé gid tri sinh hoc, céc chit hd twong trong
hAp thu dudng chét va thuc phim cung cdp nang lugng rdng.

- Phén loai dugc nhém thyuc phém theo gid tri dinh dudng cua thyc
phim.

- Trinh biy c4c yéu t4 lién quan dén ché bién va bao quan c6 thé Iam
thay ddi gia trj dinh dudng cta thyc phim.

21

Gid tri dinh dudng cia nhém chét dinh dudng da
luong sinh nang hrong

04

- Néu duge khai ni¢m vé chat dinh dudng da Irong sinh nang lugng,
- P]lﬁn tich duoc cau tric, phan loai, vai tro, nhu cau, dic tinh ciia c4c
chat dinh dudng da lugng sinh nang hrong.

22

Gia trj dinh dudng ciia nhém chét dinh dudng da
luong khong sinh ning lugng

04

- Néu dugc khai niém vé chit dinh dudng da hwong khéng sinh ning
lrong.

- Phén tich duogc ciu trac, phan loai, vai trd, nhu 0511, dic tinh cta cac
chét dinh dudng da lugng khong sinh ning lrgng.

23

Gid tri dinh dudng cta vitamin va nhém chét
khodng vi lugng

04

- Néu duge khdi niém va céch phan loai vé vitamin,

- Trinh bay duoc vai trd, nhu ciu hang ngay va ngudn cung cip cac
vitamin véi su séng.

- Phén tich dugc céc céc dic diém lién quan dén su phat sinh bénh ly
cua céc vitamin.

- Trinh bay duoc vai tro clia cac chét khoéang vi lrgng. '

- Trinh bay dwoc nhu ciu hang ngay va nguon cung cap céc chit khoang
vi lugng.

- Phan tich dugc cac cac dic diém lién quan dén su phét sinh bénh Iy
cua céc vi khoang. )

- Giai thich dwoc céc bién phéap phong chong thiéu hut vi chét dinh
dudng trong cdng ddng va néu wu nhuoc diém clia timg phuong phap.
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24 | Nguyén tic xdy dung thue don co ban 04 - Triqh bay dugc cic bude thiét lap khau phé‘m an.
95 | Nowed ook - Thi@t 18p dugc thue don co ban cho mot nguoi binh thuong.
| guyen tac xdy dung thuc don nhanh 08 - Thiét 18p dugc thuc don nhanh cho ngudi binh thuong.
- - Phén tich dugc nguyén téc cia cac ché d6 an trong bénh vien:
o Ché d¢ an binh thuomg
o Giam lipid
- o Giidm mudi
26 | Mot s ché d6 an thudng giip trong bénh vién 04 o Giam bdt
o Gidm dam, ting dam
o Giam xo, ting xo
o Giam nuéc
o Gidm khoang
TONG CONG 32

MON HOC 6 (2 tin chi): DINH DUONG PIEU TRl CHO NGUOI TRUONG THANH NANG CAO

- Phan tich dugc sy thay d6i mé hinh bénh tt theo s thay doi kinh t&
Xu huéng thay dbi m6 hinh bénh tit trong giai d Bl : ;

B sy - e s ity | 04 |- Trinh bay duge céc dic diém cia bénh man tinh khong lay va cic yéu

) & st Rl Xong By t0 nguy co cia bénh. _, )

- X4c dinh dugc céc thyc phdm lién quan dén cac bénh ly nay.

- Phén tich dugc co ché bénh sinh va cac roi loan chuyén hoa trong bénh

Gout.

- Phan nhom cpwe cac thuc phé{n theo ham lugng Purine va tit ca cdc

nhom thyc pham c6 lién quan deén bénh Gout.

- Giai thich dugc nguyén tic dinh dudng trong bénh Gout.

28 | Dinh dudng trong bénh gout 04
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.

29

Dinh dudng trong bénh gan mit tuy

dic diém chinh vé hoat dong cuia hé gan mat tuy.

04 - Xéc dinh dugc anh huéng ciia bénh Iy gan mét tuy dén hoat ddng dinh

- Trinh bay dugc cac chire nang cia hé gan mat ddi véi co thé va cac

- Phan tich duoc cac dge diém sinh Iy bénh va nguyén the dinh dudng

trong héi ching rugt ngan.

- Trinh bay céc nguyén tic dinh dudng trong héi chimg ruét kich thich.

mao.

ti€u hoa va hau phiu n 0di dudng tiéu héa.

- Phan tich dwoc nguyén tie chuin bi dinh dudng cho bénh nhan truée

- Phén tich dugc nguyén tic dinh dudng cho bénh nhan hau phdu dudng

30 | Dinh dudng trong bénh ly duong tiéu hoa
31 Nguyén tic dinh dudng trong ngoai khoa 04
32 | Dinh dudng trong bénh ly ung thu 08

- Trinh bay duoc cor
bénh ciia ung thir

ung thu

cho bénh nhan ung thu truéc, trong va sau trj liéu.

- Trinh bay duoc cich phong ngira bénh ung thy bang dinh dudmg hop

TONG CONG

B

ché hinh thanh t& bao ung thu, cac van d& sih Iy
- Trinh bay dugc c4ch thuc hién danh gia dinh dudng cho bénh nhan

- Giéi thich duge cic nguyén tic dinh dudng trong thiét 1ap thuc don
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STT

TEN BAI

SO TIET

MUC TIEU BAI GIANG

MON HOQC 7 (2 tin chi): DINH DUONG PIEU TRI NHI KHOA NANG CAO

33

Khéu phén in theo vong doi

08

- Trinh bay va phan tich dugc cac nguyén tic khi cho tré n dim.

- Phan tich dugc cac dic diém phat trién va myc tiéu dinh dudng cho
ting giai doan phat trién cia tré theo vong doi.

- Giai thich dugc khiu phan in phit hop theo vong doi.

34

Céc bénh thiéu vitamin va khoang chét

08

- Néu dwoc cac du hiéu 14m sang, cin 1am sang va cac chi tiéu chén
dodn cac bénh thiéu vitamin va khoang chét thuong gip.

- Liét ké duge cac thyc phdm cung cip céc vitamin va khoang chit
thudng gap.

- Trinh bay dugc phac db didu tri céc bénh 1y thiéu vitamin va khoéng
chét thuong gip.

35

Di tmg thtc #n

04

- Phan biét dugc dj Gng thirc &n va bt dung nap thirc an

- Trinh bay dugc co ché sinh Iy bénh ciia dj tmg thirc &n

- Chén doan dugc di tmg thirc in tir cac biéu hién lam sing va xét
nghiém cén ldm sang

- Pidu tri duge cac thé dj tmg thirc an clp

-Tu vén dugc cho ngudi bénh vé cac bién phap phong ngira va xir tri
cap ciru di tmg thirc &n cap

36

Biéng an ¢ tré em

04

- Trinh bay dugc cic tiéu chuin biéng an thudong dung.

- Phén tich dugec sinh 1y va sinh Iy bénh trong biéng #n & tré em.

- Phén tich dugc céch phan dd bléng an ¢ tré em.

- Trinh bay duge céc loai thude diéu tri biéng 4n thudng dung & tré em
- Trinh bay dugc céc loai thubc khong dugc sit dung trong diéu trj biéng
an & tré em.

37

Ché d¢ an cho bénh nhi tiéu chay

04

- Phén tich dugc sinh Iy bénh va c4c nguyén nhan gy tiéu chay cip va
man.
- Giai thich dugc nguyén téc diéu tri va ray 1énh vé ché d6 an.

TONG CONG

28

THILY THUYET




PHAN THUC HANH CO SO

STT

TEN BAI

SO
TIET

MUC TIEU BAI GIANG

Thu thap di liéu nhén trdc ¢é danh gia TTDD

04

- Giao tiép dugc voi ngudi duge do

- Sir dung dung céc dung cu cén do va thude ddy theo bang kiém
- Lay duoc ding céc sb do nhan tric cin ning, chidu dai/ chidu
cao, s do cac von g cua nguoi binh thudng (tré em van guoi trudng

thanh).

Pinh gid TTDD & ngudi truéng thanh

04

Danh gid TTDD & ngudi tré em

04

- Nhén dinh dugc ding tinh trang dinh dudng cua tré em qua céc
s6 do nhan tréc.

- Nhin dinh dugc dung tinh trang dinh dudng clia ngudi trudng
thanh qua céc sb do nhan tric.

- Nhén dinh dwoc diing tinh trang dinh dudng ciia céng dong qua
céc sb do nhan tric.

- Thyre hién dugc phuong phap dénh gia khiu phén an 24 gic.

Tinh nhu cdu ning Iugng khiu phin hang ngay

06

- Tinh dugc nhu cau nang luong tiéu hao hang ngay ctia ngudi binh
thuong (tré em va ngudi trudng thanh).

- Tinh dugc nhu cau nang lugng tiéu hao khi ¢6 tinh trang bénh ly
cua tré em va ngudi trudng thanh.

Tinh dich truyén tinh mach cho bénh nhén khéng cé
rbi loan chuyén héa dic biét

08

- Tinh dugc djch truyén tinh mach cho cac case lam sang khéng c6
héi chimg chuyén héa
- Ra dugc y 1énh truyén tinh mach cho céc case 1am sang

Tu vén dinh dudng cho bénh nhan trong bénh vién

04

- Xéc dinh duoc céc chi diém dinh dudng ctia cic bénh nhan can
dugce tu van dinh dudng.

- Lap ké hoach quy trinh tu vAn nhém va tir vén c4 thé cho bénh
nhén va than nhan bénh nhan.

- Thye hién dugc cude tu van bénh nhan trong bénh vién va trude
khi xuét vién.

TONG CONG

30
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THUC HANH LAM SANG CO BAN
Ly thuyét lam sang:
F3 ) Y = = 1
STT TEN BAI S(;) MUC TIEU BAI GIANG
TIET
1 Quy trinh sang loc va danh gia dinh dudng bénh o | Trinh bay dwoc quy trinh sing loc danh gia dinh dudng cho bénh
nhan trong bénh vién nhan ngoai tra va nfi tra
- Trinh bay dwgc nhitng ndi dung co ban cia bénh an dinh dudng
e e i ” A nhitng dic diém cin hru y.
2 Bénh an dinh d 4 i :
' PR 0% | - Thyc hién dugc bénh én dinh dudmg.
- Thue hién dugc ké hoach cham s6c va tu van dinh dudng.
- Phan tich vu khuyét diém mot sb cong cu danh gia tinh trang dinh
3 Cac cdng cu dénh gié tinh trang dinh dudng 0 dudng cho ngudi trudong thanh tai bénh vién
& ngudi trudng thanh - Thye hién d4nh gia TTDD cho ngudi truong thanh bing céng cu
phu hop
LI, - Phén tich vu leuyqet dlem. mﬂqt so.ciong cu danh gia tinh trang dinh
4 . 02 | dudng cho ngudi tré em tai bénh vién
- Thye hién dénh gia TTDD cho tré em béng céng cu phit hop
Faok o a F ak s -Ché bién ché do dinh dudng cho tré em
Ché bién mot s ché do dinh dudng t bénh - T , , ]
5 |ien ' e 04 | -Ché bién ché do dinh dudng cho ngudi bénh i loan nuét, nudi an
i qua 6ng thong
TONG CONG 16




Thiwrc hanh lam sang:

14

L B 1 - L >
STT NOI DUNG THOI LUQONG VEI:EN;{ MUC TIEU BAI GIANG
; : 1 tuan et Thue hién céc chi tiéu 14m sang theo
T Nh : i
1 HLS co ban Nhi khoa (40 tiét) Nhi Dong 2 sb tay thyc h?
. : 1 tudn Thuc hién céc chi tiéu 14m sang theo
; b s 1 5 I r i 4 : ) 7
2 THLS co ban Ngudi 16n (1) (40 tiéb) Binh Dan b bbb
. 1 tudn Thuyc hién cac chi tiéu 14m sang theo
4 S co ban Ngudi 1én (1T e h " B
THLS o W gl lon () (40 tiét) P sé tay thuc hanh
TONG CONG 6 tuin




THUC HANH LAM SANG NANG CAO
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Ly thuyét lim sang:
- - z x T = _"
STT TEN BAI S? MUC TIEU BAI GIANG
TIET
~Phan tich dugc bién chimg cia Hoi chimg nudi an lai va nguyén téc
b o B A — z " hong ngira hoi chimg nudi an lai.
1 Hoi chitng nudi an lai — Nud th 04 p . nl .
- AN L - Trinh bay dwoc chi dinh, chéng chi dinh va theo ddi bénh nhén nudi
an qua dng thong
2 | Xay dung thuc don bing ik, s 04 - '{'hl_rc hl@zl duge cac nguyén tic thyc don dinh dudng bang phan
mém chuyén dung.
3 Sita dic trj trong nhi khoa 04 -T@ bay J[lel..l chu‘an phén loai, uu (.ilem va khuyet diém ctia mot sO
loai sira dac tri thuong gap trong nhi khoa ]
4 | Suy than man 04 - Trinh bay mdt s nguyén tic dinh dudng trong bénh 1y suy thdn
man.
TONG CONG 16 -

O
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3. Tai li¢u giang day chinh thirc va tai liéu tham khio
5.1. Tai liéu gidng day chinh thirc:
- B) mén Dinh duwéng — An toan thue phim, treong PHYK Pham Ngoc Thach

(2020) Gido trinh ddo tao Kién thirc va thirc hanh Dinh dudng lém sang — Ti iét ché hoc
phdn co ban (Iuu hanh ndi bd)

- B mon Dinh dudng — An toan thyc pham, truong PHYK Pham Ngoc Thach
(2020). Gido trinh dao tao Kién thicc va thwc hanh Dinh dwdng lam sang — T iét ché phdn
ndng cao (luu hanh ndi bd)

- B mén Dinh dudng — An toan thwe phém, truong PHYK Pham Ngoc Thach
(2020). Gido trinh dao tao Kién thirc va thuc hanh Dinh dwong lam sang — Ti iét ché hoc
phdn Thue hanh co sé (luu hanh ndi bd)

- B mén Dinh dudng — An toan thyec phém, truong PHYK Pham Ngoc Thach
(2020). Gido trinh dao tao Kién thirc va thwc hanh Dinh dudng ldm sang — Ti iét ché - S6

tay thyc hanh lém sang (luu hanh ndi bd)
5.2. Tai liéu tham khdo chinh thirc:

[1] B mén Dinh dwdng — An toan thye phim, truong PHYK Pham Ngoc Thach
(2020). Dinh dwong hoc. NXB'Y hoc, TP.HCM.

[2] B mén Dinh dwdng — An toan thye phim, truong PHYK Pham Ngoc Thach
(2020). Thuc hanh Dinh dudng co s6. NXB'Y hoc, TP.HCM.

(3] Bo mon Dinh dwdng — An toan thwe phim, truong PHYK Pham Ngoc Thach
(2020). Dinh dwong ldm sang. NXB 'Y hoc, TP.HCM.

[4] B mén Dinh dwdng — An toan thye phim, treong PHYK Pham Ngoc Thach
(2020). Dinh dutng céng dong. NXB'Y hoc, TP.HCM.

[5] B mén Dinh dudng — An toan thirc pham, truong DHYK Pham Ngoc Thach
(2020). Huéng dan xdy dung thwe don nhanh theo don vi chuyen doi thiec pham NXBY
hoc, TP.HCM.

[6] B mén Dinh dudng — An toan thire phim, truong PHYK Pham Ngoc Thach
(2020). Tiét ché. NXB Y hoc, TP.HCM.

[7] B) mén Dinh dudng — An toan thwe phim, truong PHYK Pham Ngoc Thach
(2020). Dinh dirong trong diéu tri ung thu. NXB Y hoc, TP.HCM.

[8] B¢ mén Dinh dudng — An toan thye phim, truong PHYK Pham Ngoc Thach
(2020). An toan thiec phdm. NXB Y hoc, TP.HCM.

5.3. Tai liéu tham khdo
[9] B4 Y té, Vién Dinh dwdng (2016). Nhu cdu dinh dudng Ihuyén nghi cho nguoi
Viét Nam. NXB Y hoc, HN.
[10]B0 Y té (2015). Hudng dén diéu tri dinh dwong ldm sang. NXB Y hoc, HN.
[11] B Y té, Vién Dinh dudng (2019). Dinh dieong lim sang. NXB Y hoc, HN.

[12] Rolfes S.R,Pinna K., Whitney E.N (2018). Understanding normal and
clinical nutrition, 11" edition. Cengage Learning.
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6. Phwong phap day - hoc

- Phuong phép day 1y thuyét: thuyét trinh, thao lun, néu vén dé, gidi quyét vén dé.
- Thyc hanh tai co s& phong thuc hanh: quan sét, phan tich, thuc hanh.
- Thuc hanh 18m sang tai bénh vién: bénh 4n dinh dudng, chi tiéu 1am sang.
- Tiéu lun tdng quan: nghién ctru, phan tich, tdng hop.
7. Tiéu chuén gidng vién va tro giang:
- Giéng day ly thuyét va huéng din tiéu luén tong quan: Giang vién t6t nghiép trinh
d6 thac si tré 1én chuyén nganh dinh dudng, c6 chimg chi nghiép vu su pham/su pham y

hoc va c6 kinh nghiém chuyén mén t6i thiéu 24 thang lién tuc tinh dén thoi diém giang
day.

- Giang day thyc hanh Iam sang: Giang vién t6t nghiép trinh do chuyén khoa cip I
hogc thac si tr¢ 1én chuyén nganh dinh duéng/ndi khoa/nhi khoa, c6 chirng chi hanh nghé,
¢6 chimg chi nghi¢p vu su pham/su pham y hoc va c6 kinh nghiém chuyén mon t6i thiéu
24 thang lién tuc tinh dén thoi diém giang day.

- Gidng day thuc hanh co s& va trg giang: Giang vién t6t nghiép trinh do dai hoc bac
si da khoa, c6 ching chi dao tao vé dinh dudng 1am sang, co chimg chi nghiép vu su
pham/su pham y hoc va c6 kinh nghiém chuyén mon tdi thiéu 12 thang lién tuc tinh dén
thoi diém gidng day.

8. Thiét bj va hgc li¢u cho khoéa hoc

- Gidng dudng tiéu chudn; tai khoan MS-Team.

- Phong thuc hanh co s¢ dugce trang bi dé’iy du cac mo hinh, dung cu phu hop.

- Thyc hanh 14m sang: khoa Dinh dudng - Tiét ché cic bénh vién nhi va ngudi 16n
tai TP.HCM co lién két giang day véi truong du tiéu chuin 1 co so thuc hanh dao tao
khoi nganh sirc khoe.

9. Hwéong din thye hién chwong trinh

- Don vi chi tri: B6 m6n Dinh dudng — An toan thue phém, Trudng Dai hoc Y khoa
Pham Ngoc Thach.

- Kinh phi thuc hién: Theo Quy dinh T6 chirc Pao tao lién tuc, Truong Pai hoc Y
khoa Pham Ngoc Thach.

- Tuyén sinh: xét tuyén theo hoc vién dii tiéu chuin theo yéu ciu tuyén sinh, cham
nhat 1 thing truéc ngay khai giang.

- Dia diém: giang dudng, phong thue hanh dinh dudng Truong Pai hoc Y khoa
Pham Ngoc Thach va céc bénh vién thuc hanh 1am sang.

- Hinh thirc hoc: hoc tép trung tai giang dudng hoic hoc truc tuyén bing MS-Team
tiy vao tinh hinh cu thé.

- Banh gia: hoc vién dugc tham gia thi khi ¢6 di cac diéu kién dy thi; thi Iy thuyét
tap trung tai gidng duong hodc truc tuyén; thi bénh 4n dinh dudng theo hinh thirc van dap;
tiCu luédn tong quan thyuc hién theo checklist.
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11. Chi tiéu tay nghé (k¥ ning cin dat sau khéa hoc)

S6 lan tdi thiéu

1 hoc vién
STT Tén ky néing Tai | Tai Bénh vién
phong [ Kién [ Ty
TH | ¢ap/Phy | 1am
1 | Thu thép sb do nhén tric tré em va ngudi 16n 4 4 8
1 Danh gia tinh trang dinh dudng tré em bang céc chi s6 4 4 8
nhan tric CN/T, CC/T, CN/CC hodc BMI/tudi
Thuyc hién sang loc nguy co SDD cho tré em bing cong
2 4 4 8
cu SGA
3 | Thue hién hi chan Dinh dudng tai khoa phong (tré i A g
em)
& Thyc hién tu van dinh dudng c4 thé hodc nhém (tré 4 4 8
em)
5 Thyc hi¢n theo déi va tai danh gid TTDD cia mot A A 2
bénh nhén (tré em)
6 | Thuc hién bénh an dinh dudng tré em 2 2 2
Thyc hién sang loc dinh dudng cho bénh nhéin bfmg
7 s 4 4 8
cong cu NRS
Thyc hién danh gia tinh trang dinh dudng bénh nhan
8 X 2 4 8
béng cong cu SGA
Thyc hién hdi chdn dinh dudng tai bénh vién (nguoi
9 . 4 4 8
16m)
Thye hién tu vén dinh dudng c4 thé hoiic nhém (ngudi
10 4 4 8
16n)
Thuyc hién theo déi va tai danh gia TTDD cia mét
11 . A T 4 4 8
bénh nhén (nguoi 16n)
12 | Thyc hién bénh 4n dinh dudng ngudi 16n 2 2 2
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11. Chi tiéu tay nghé (k§ ning cin dat sau khéa hoc)

N S6 lin t6i thiéu
1 hoc vién
STT Tén ky niing Tai | Tai Bénh vién
Phong I i&n [ Ty
TH tap/Phu | lam
1| Thu thap s6 do nhan tréc tré em va nguoi 16n 4 4 8
1 Dénh gid tinh trang dinh dudng tré em bang céc chi s6 4 4 g
nhén tric CN/T, CC/T, CN/CC hoic BMI/tudi
Thyc hi¢n sang loc nguy co SDD cho tré em bing cong
2 4 4 8
cu SGA
3 | Thuc hi¢n hoi chan Dinh duéng tai khoa phong (tré 4 4 g
em)
4 | Thuc hién tr vén dinh dudng c4 thé hodic nhém (trd i g .
em)
Thyc hién theo déi va tai danh gia TTDD ctia mot
5 Z i 4 4 8
bénh nhén (tré em)
6 | Thuc hién bénh 4n dinh dudng tré em 2 2 2
7 Thyc hién sang loc dinh dudng cho bénh nhén bing 4 4 8
cong cu NRS
Thuc hién danh gia tinh trang dinh dudng bénh nhin
8 g s 4 4 8
bang cong cu SGA
Thyc hién hoi chin dinh dudng tai bénh vién (ngudi
9 4 4 8
16m)
Thyc hi¢n tr van dinh dudng c4 thé hoiic nhém (nguoi
L B 4 4 8
16m)
Thuc hién theo doi va tai dénh gia TTDD cta mét
11 A . s 4 4 8
bénh nhan (nguoi 16n)
12 | Thyuc hién bénh 4an dinh dudng nguoi lon 2 2 2




