BO MON DINH DUONG - AN TOAN THUC PHAM
CHUNG CHI 1: DINH DUONG TONG QUAT
2 bVHT
MUC TIEU
1. Nam vimg thyc trang dinh dudng, cac xu huéng dinh dudng lién quan dén tinh hinh
kinh t x hoi khac nhau.
2. Thuc hanh va tng dung duoc cac phuong phép danh gia tinh trang dinh dudng cho
cong dong va danh gia dinh dudng ca thé phuc vu cho cong dong.
3. Nim vitng muc tiéu va tham gia thuc hién cic chuong trinh dinh dudng quéc gia va
cac bién phap can thiép cong dong tai tat ca cic tuyén y té tir co s& dén trung wong.
4. Nam vitng cac hinh thirc, nguyén tic cta truyén thong gido duc dao tao vé dinh dudng

va c6 kha nang thuc hién cong tac truyén thong thay d6i hanh vi cho cong dong.

NOQI DUNG
> Ly thuyét: 1 dvht
» Thuc hanh: 1 dvht

S6 tiét
STT Nhom bai giang Noi dung
LT TH
1.1.1. Xu hudng cua cac hoat dong dinh
dudng trong giai doan phat trién kinh té 5
va cac van de¢ dinh dudng trong giai doan
11 Danh gia tinh trang | hién nay
dinh duong 1.17.2. DPanh gia tinh trang dinh dudng ca 5 5
the.
1.1.3. Pénh gia tinh trang dinh dudng cho 5 5
cong dong
1.2.1. Chuong trinh qudc gia phong
chéng suy dinh dudng protein — ning 2
Cdc chuwong trinh dinh | lugng cho tré dudi 5 tudi.
13 dudng quoc gia va cdc 1.2’.2. Céc’ chumg trinh qudc gia phong 5
bién phap can thiép | chong thieu vi chat dinh dudng.
céng dong 1.‘2.3. Can thiép dil}h d}IGng cho cong 5 5
dong — Xéc dinh van dé€ wuu tién.
1.2.4. Giam sat dinh dudng 2




. 1.3.1. Hanh vi va thay doi hanh vi 2
Truyén thong — Gido — — -
. 1.3.2. Cac mo hinh truyén thong cong
1.3 duc — Pao tao dinh N 1 3
. ) | dong
duong cong dong — .
1.3.3. Tai li€u truyén thong 1 3
Tong 18 12
CHUNG CHI 2: AN TOAN THUC PHAM
4 BVHT
MUC TIEU

1. Ném virng khai niém thuc pham khong an toan va cac bénh gay ra do thuc phim

khong an toan.
2. Xéc dinh duoc cac nguyén nhan gy ngd doc thue pham thuong gip.
3. Diéu phdi va tryc tiép tham gia didu tra ngd doc thuc phdm hang loat trong cong

dong.
4. Nam viing nguyén tic va xay dung duogc mé hinh kiém soét an toan thyc pham cho

day chuyén ché bién va phan phdi thuc pham (HACCP)
5. Biét cach tra ctru cac phy gia thuc phim trong danh muyc cho phép
6. Thiét ké duoc bép an tap thé dung quy cach va dé ra cac ndi quy can thiét trong

diéu phdi hoat dong ctia bép an tap thé.
NOI DUNG
> Ly thuyét: 2 dvht
» Thuc hanh: 2 dvht

So tiét

STT Nhom bai giang Noi dung
LT TH
Cdc bénh gdy rado | Thuc pham va thuc pham khong an toan 5
25 thwe pham khéng an | va anh huong véi sirc khoe.
’ toan va ngé déc the | Ngd doc thuc pham do vi sinh vat
phédm Ngo doc thuc pham khong do vi sinh vat
» ) . Diéu tra va xu tri ngd doc thuc pham
Kiém soat an toan . 4 10
2.2 R hang loat
thuc pham — - - .
Kiém soat an toan thuc pham 4 12




Bao quan thuc pham 4

Thuc pham chic nang 4

Bép an tap thé 4 4
Tong 26 34




