CHUONG TRINH GIANG CU NHAN DINH DUONG

TONG QUAN VE CHUONG TRINH PAO TAO CU NHAN DINH DUONG

TT Khoi lwgng hoc tip Tin chi
1 Kién thic gido duc dai cwong toi thiéu (chwa ké cac phan noi 33
dung: Gi4o duyc thé chét va Gido duc Qudc phong — An ninh)
2 Kién thirc giso duc chuyén nghiép tdi thiéu, trong do:
e Kién thirc co s nganh 26
e Kién thirc nganh (ké ca kién thirc chuyén nganh) 37
e Kién thirc bd tro (tu chon) 26
e Thyc tip nghé nghiép 6
Téng cong 128

KIEN THU'C GIAO DUC PAI CUONG TOI THIEU

33 tin chi (28 1y thuyét — 5 thuwc hanh)

(chua ké gido duc thé chit va

GDQP-AN)
Phian b
Mi Mb L Tong sb in chi
a ylon TEN MON HOC ongso | Tin chi
Hoc Tin chi
LT | TH
CNDD-1.1 | Nhitng nguyén ly co ban cia Chu nghia Mac-Lénin 5 5 0
CNDD-1.2 | Tu tuéng Ho Chi Minh 2 2 0
CNDD-1.3 | Puong 16i cach mang ctia Dang CSVN 3 3 0
CNDD-1.4 | Ngoai ngit (c6 NN chuyén nganh) 8 8 0
CNDD-1.5 | Tin hoc dai cuong 2 1 1
CNDD-1.6 | Gido duc thé chat* 3%




CNDD-1.7 | Gido duc qudc phong — An ninh* 3%

CNDD-1.8 | X4c suit - Thong ké Y hoc 2 1 1
CNDD-1.9 | Sinh hoc té bao va di truyén 2 2 0
CNDD-1.10| Hoéa hoc 2 1 1
CNDD-1.11| Vatly - Ly sinh 2 1 1
CNDD-1.12 | Nghién ctru khoa hoc 2 1 1
CNDD-1.13| Tam ly Y hoc - Paoduc Y hoc 2 2 0
CNDD-1.14| Xa hoi hoc Y hoc va Nhan hoc Y hoc 1 1 0
Téng cong 33* 28 5
*Chira ké Gido duc thé chdt va Gido duc qudc phong — An ninh
KIEN THUC GIAO DUC CHUYEN NGHIEP TOI THIEU
Kién thirc co sé nganh

26tin chi (22 1y thuyét — 4 thuwc hanh)
o | Phanbb
MI;I &ON TEN MON HOC Tr(;::gc:: Tin chi
LT | TH

CNDD-2a.1 | Hoéa sinh 2 1 1
CNDD-2a.2 | Giai phau 3 2 1
CNDD-2a.3 | Sinh ly 2 2 0
CNDD-2a.4 | Sinh ly bénh - mién dich 1 1 0
CNDD-2a.5 | Vi sinh 2 1 1
CNDD-2a.6 | Ky sinh trung 2 1 1




CNDD-2a.7 | Dugc dai cuong 3 3 0
CNDD-2a.8 | San khoa co ban 1 1 0
CNDD-2a.9 | Bénh thuong gap nhi 2 2 0
CNDD-2a.10| Bénh thuong gip nhiém 1 1 0
CNDD-2a.11| Bénh thuonggap ngoai 1 1 0
CNDD-2a.12| Bénh thuong gap ndi 3 3 0
CNDD-2a.13 | Bénh hoc lao 1 1 0
CNDD-2a.14| Bénh hoc ung budu 1 1 0
CNDD-2a.15| Gay mé hdi sirc 1 1 0

Tong cong 26 22 4

Kién thirc nganh

37 tin chi (19 1y thuyét — 18 thuc hanh)

) Téyg Phan bd
M?{ (.1;/ICON TEN MON HOC ;;’in Tin chi
chi | LT | TH

CNDD-2b.1 | Dinh dudng co ban 3 2 1
CNDD-2b.2 | bBanh gia tinh trang dinh dudng 3 1 2
CNDD-2b.3 | Tu van dinh dudng 2 1 1
CNDD-2b.4 | Truyén théng gido duc dinh dudng 3 2 1
CNDD-2b.5 | Dich té hoc va dich té hoc trong dinh dudng 3 2 1
CNDD-2b.6 | Dinh dudng cho phu nit mang thai va cho con bu 2 1 1
CNDD-2b.7 | Dinh dudng cho tré dudi 6 tudi 4 1 3




CNDD-2b.8 | Dinh dudng tudi hoc dudng 2 1 1
CNDD-2b.9 | Dinh du6ng cho nguoi truong thanh va theo ) | |
nganh nghe
CNDD-2b.10 | Dinh dudng cho nguoi cao tudi 2 1 1
CNDD-2b.11 | Dinh dudng trong van dong thé luc 2 1 1
CNDD-2b.12 | Pai cuong tiét ché 2 1 1
CNDD-2b.13 | K§ thuat ché bién mén an 2 1 1
CNDD-2b.14 | Phuong phép nu6i an trong bénh vi¢n 2 1 1
CNDD-2b.15 | Khoa hoc thuc phém co ban 1 1 0
CNDD-2b.16 | Dai cuong vé vé sinh an toan thuc phém 2 1 1
Téng cong 37 19 18
Kién thirc chuyén siu
26 tin chi (13 Iy thuyét — 13 thwc hanh)
o | Phanbb
M‘; chON TEN MON HOC ?r(::gcli(: Tin chi
LT | TH
CNDD-2c.1.1 | T6 chuc khoa dinh dudng/ mang ludi dinh ) | |
dudng trong bénh vién
CNDD-2c.1.2 | Dinh dudng lam sang san khoa 2 1 1
CNDD-2¢.1.3 | Dinh dudng lam sang nhi khoa 4 2 2
CNDD-2c.1.4 | Dinh dudng lam sang ngoai khoa 2 1 1
CNDD-2c.1.5 | Dinh dudng lam sang ndi khoa 4 2 2
CNDD-2¢.1.6 | Dinh dudng lam sang cho bénh nhan néng 2 1 1




CNDD-2c.1.7 | Dinh dudng lam sang ung budu 2 1 1
CNDD-2c.1.8 | Quan Iy chuong trinh y té trong cong dong 2 1 1
CNDD-2¢.1.9 | An toan thyc pham 4 2 2
CNDD-2c¢.1.10 | Can thiép dinh dudng 2 1 1
Téng cong 26 13 | 13
Thuec tip nghé nghiép 6 tin chi thuc hanh

- Dinh huong Dinh dudng Lam sang thuc tap tai bénh vién.

- Pinh huéng Dinh dudng Cong déng thyuc tap tai Trung tdim Y té quan huyén.




CHUONG TRINH GIANG CAC LOP PAI HQOC

Cir nhan diéu dwdng: tin chi dai cwong dinh dudng co ban, tin chi thuc hanh danh
gia tinh trang dinh dudng

Cir nhin diéu dwéng h sinh: tin chi dai cuong dinh dudng co ban, tin chi thyc hanh
danh gia tinh trang dinh dudng

Cwr nhan xét nghiém: tin chi dai cuong dinh dudng co ban, tin chi thuc hanh danh
gia tinh trang dinh dudng

Cir nhan diéu dudng phuc hdi chire niing: tin chi dai cuong dinh dudng co ban, tin
chi thuc hanh danh gi4 tinh trang dinh dudng

Cir nhan Y Té Cong Cong: tin chi dai cwong dinh dudng co ban, tin chi thuc hanh
danh gia tinh trang dinh dudng

Y da khoa, Y ring ham mit: tin chi dai cuvong dinh dudng co ban, tin chi Iy thuyét
danh gia tinh trang dinh dudng



TIN CHI PAI CUONG DINH DUONG CO BAN
. THONG TIN TiN CHI

Sb tin chi: 1tin chi Iy thuyét

MBon hoc tién quyét: Ky sinh, Vi sinh, Giai phau, Sinh 1y, Héa sinh

. MO TA TiN CHI

Mon hoc nay gidi thiéu cac kién thirc cin ban vé dinh dudng hoc, cac chat dinh dudng
co ban, gia tri dinh dudng cua thuc phim., qua trinh sinh 1y tiéu hoa thirc dn va hap
thu cac chat dinh dudng, chuyén hoa ning luong va hip thu cac dudng chit trong co
thé.

. CHUAN DAU RA

CDR 1: Trinh bay dugc vai tro va pham vi cua Dinh dudng hoc trong Y khoa.
CPR 2: Phan loai dugc cac nhém chat dinh dudng.

CDR 3: Giai thich dugc céc thuat ngtr dinh dudng co ban.

CDR 4: Trinh bay duoc gi tri dinh dudng ciia thyc pham.

CPBR 5: Trinh bay duoc qua trinh sinh 1y tiéu hoa va hap thu cac chat dinh dudng.

CPR 6: Trinh bay duoc chuyén hoa ning luong va hap thu cic dudng chit trong co
thé.

. NOI DUNG TiN CHI

Bai 1: Pai cuong vé dinh dudng hoc

Bai 2: Gi4 tri dinh dudng ctia thyc phim

Bai 3: Sinh Iy tiéu hoa va hip thu cac dudng chit
Bai 4: Chuyén hoa nang luong va hap thu dudng chat
. TAI LIEU HQC TAP

B6 moén Dinh dudng - An toan thuc phém, truong dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach
(2019) - Dinh dudng hoc - Nha xuit ban Y hoc.

Ellie Whitney and Saron Rady Rolfes (2016) - Understanding Nutrition - Cengage



TIN CHI LY THUYET PANH GIA TINH TRANG

DINH DUONG

. THONG TIN MON HQC

S6 tin chi: 1 tin chi thyc hanh

Mon hoc tién quyét: Giai phau, Sinh 1y, Hoa sinh, Dinh dudng co ban
. MO TA MON HQC

Mon hoc nay cung cip cho sinh vién kién thirc co ban vé sang loc va dénh gia tinh
trang dinh dudng.

. CHUAN DAU RA

CDR 1: Trinh bay duogc cac phuong phap danh gia tinh trang dinh dudng.
CDR 2:Trinh bay dugc céc cong cu sang loc dinh dudng.

CDR 3: Trinh bay dugc cong cu danh gia tinh trang dinh dudng SGA.

. NOI DUNG TiN CHI

Bai 1: Pai cuong vé cac phuong phap danh gi tinh trang dinh dudng
Bai 2: Cac cong cu sang loc dinh dudng

Bai 3: Céac cong cu danh gia tinh trang dinh dudnh

. TAI LIEU HQC TAP

B9 mon Dinh dudng - An toan thuc phém, truong dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach
(2019) - Dinh dudng hoc - Nha xuit ban Y hoc.

B mon Dinh dudng - An toan thyc phém, truong dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach -
Tai liéu thuc hanh dinh duong co so - Tai liéu luu hanh noi bé.



TIN CHI THUC HANH PANH GIA TINH TRANG

DINH DUONG
. THONG TIN MON HQC

S6 tin chi: 1 tin chi thuc hanh
Mon hoc tién quyét: Giai phau, Sinh 1y, Hoa sinh, Dinh dudng co ban
. MO TA MON HQC

Mon hoc ndy cung cap cho sinh vién k¥ ning danh gia tinh trang dinh dudng c4 thé &
d6i twong tré em va nguoi truong thanh.

. CHUAN DAU RA
CPBR 1: Thanh thao ki ning thu thap sb do nhan tric

CDR 2: Thanh thao ki niang danh gia tinh trang dinh dudng bang phuong phap nhan
trac hoc & nguoi trudng thanh va tré em

CPR 3: Thanh thao ki ning sang loc dinh dudng bang cong cu NRS_ 2002
CDR 4: Thanh thao ki ning danh gi tinh trang dinh dudng bang céng cu SGA
. NOI DUNG TiN CHI

Bai 1: K§ thuat thu thap sé do nhén tric

Bai 2: KV thuat kham lam sang dinh dudng

Bai 3: Panh gi tinh trang dinh dudng bang phuong phap nhan tric

Bai 4: Sang loc dinh dudng bang cong cu NRS 2002

Bai 5: Panh gi tinh trang dinh dudng bang coéng cu SGA

. TAI LIEU HQC TAP

B9 mén Dinh dudng - An toan thuc phém, truong dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach -
Tai liéu thuc hanh dinh duong co so - Tai liéu luu hanh noi bé.



CHUONG TRINH GIANG Y VIET PUC
1. MO TA MON HQC
Ly thuyét

Mon hoc nay cung cap cho sinh vién kién thic co ban vé dinh dudng co ban, dinh dudng

cong dong va nguyén tic dinh dudng trong mot sé bénh man tinh khong 14y lién quan.

Thuyc hanh

Mon hoc nay cung cip cho sinh vién k¥ ning thu thap sé do nhén tric va k¥ ning danh
gia tinh trang dinh dudng & tré em va ngudi trudng thang bang phuong phap nhan tric

hoc.

2. NOI DUNG VA MUC TIEU MON HOC

STT BAI GIANG SO MUC TIEU
TIET
LY THUYET
1 DPai cuong vé dinh 2 Trinh bay dugc khai niém vé Dinh Dudng Hoc va
dudng va thuc pham cac bo phan cau thanh hoic yéu té lién quan cua
- Vai trd va nhu cau hoat dong Dinh dudng
cua cac chat dinh V& duoc so d6 chudi thyc phim trong ty nhién va
dudng co ban dic diém cia nd
Trinh bay dugc cac dac diém cua cac chat dinh
dudng co ban
2 | Gia tri dinh dudng 2 Phéan biét duoc gia tri dinh dudng va gia tri sinh hoc
ctia thyc pham ctia thyc pham
Trinh bay dugc cic tic dung hd twong hip thu
dudng chat
Trinh bay dugc dac diém cua 4 nhom thuc phém
3 | Nhu cau ning luong 2 Trinh bay duoc cic yéu t6 cdu thanh ctia nhu cau
va khau phan an hop nang lugng ¢ nguoi trudng thanh va tré em.
ly — Nguyén tac xay Trinh bay dugc cac nguyén tic dinh dudng hop 1y
dyng thyc don. Trinh bay duoc nguyén tic xay dung thuc don va
cac budc xdy dung thuc don
4 | Danh gié tinh trang 2 Pinh nghia duoc tinh trang dinh dudng ca thé va




dinh dudng

tinh trang dinh dudng cong dong

Trinh bay dugc 7 phuong phap danh gié tinh trang
dinh dudng (cho ca thé va cong dong)

Phén tich duogc cac dic diém cua phuong phap nhan
tric hoc

Phén tich duoc cac dic diém cua phuong phap diéu
tra khau phan (24 gid qua va tan suat tiéu thu thuc
pham)

Ngo doc thuc phém

Phan tich dugc cac nguyén nhan gay ngd doc thuc
ph'flm va hau qua cia ngd doc thuc phém.

Trinh bay dugc cic nguyén tic phong ngira ngd doc
thuc pham

Phén tich duoc cc giai phap vé sinh trong san xuét
va phan phdi thyc phdm, bao quan thuc pham, vé
sinh bép an va vé sinh cép dudng, v€ sinh thuc an
duong phd

Trinh bay dugc co cAu quan Iy ngd doc thuc pham

Dich t€ hoc vé dinh
dudng va cac phuong
phap nghién ctru trong
dinh dudng cong dong

Trinh bay duoc khai niém vé dich t& hoc va dich t& hoc
dinh dudng

Trinh bay dugc cac phuong phap nghién cuu ap dung
trong dinh dudng hoc, phan tich duoc uu khuyét diém
cua cac nghién ctru nay.

Dinh nghia dugc giam sat dinh dudng va néu céc noi
dung chinh cua giam sat dinh dudng

Truyén thong gido
duc dinh dudng

Phén biét duoc cac khai niém vé truyén thong, gido
duc, dao tao vé dinh dudng

Trinh bay duoc cac phuong phéap truyén thong va
phan tich uu khuyét diém cua timg phuong phap
Trinh bay dugc cac phuong tién truyén thong

Trinh bay dugc cac khai ni¢m vé hanh vi, cac budc
thay d6i hanh vi va cac yéu t6 anh huéng dén qua
trinh thay d6i hanh vi

Chién lugc Qudc Gia
vé Dinh dudng - Nhu

Trinh bay dugc cac muyc ti€éu quoc gia vé dinh
dudng




cau khuyén nghi vé
dinh dudng

Trinh bay dugc ndi dung cac chuong trinh dinh
dudng dang trién khai trén toan qudc

Trinh bay dugc nhu cau khuyén nghi vé dinh dudng
va nhu ciu khuyén nghi vé dinh dudng cho ngudi
Viét Nam

Trinh bay duogc cac giai phap giai quyét tinh trang
thiéu vi chit dinh dudng trong cong dong

Trinh bay duoc cac ting cua thap dinh dudng va 10
161 khuyén dinh dudng hop ly

9 | Mbi lién quan giira Trinh bay duoc cac bénh 1y lién quan dén thiéu dinh
dinh dudng va bénh dudng va thira dinh dudng thudong gap
tat

10 | Xu hudng thay dbi Phén tich duoc su thay d6i mo hinh bénh tat theo
mo hinh bénh trong su thay ddi kinh té x3 hoi.
thoi dai @éi —bai Trinh bay dugc cac dac diém cta bénh man tinh
cuong vé cac bénh khong 1y va cac yéu td nguy co cia bénh.
man tinh kh,()ng. lay Trinh bay duoc vai tro ciia mot s6 chét dinh dudng
lién quan dén dinh c6 lién quan dén bénh man tinh khong lay
du’orngA Va}Olv son§ i Trinh bay dugc nguyén tic dinh dudng trong bénh
Nguyen‘tac an udng théng phong.
trong diéu tri bénh , ,
théng phong Trinh bay dugc cac thuc pham li€n quan dén cac

bénh ly nay.

11 | Céc bénh thiéu Trinh bay dugc cac ddu hiéu 1dm sang, can 1am sang
Vitamin va khoang va céc chi tiéu chan doan cac bénh thiéu vitamin va
chét trong céac khoang chit trong chuwong trinh Dinh dudng Qudc
chuong trinh Dinh gia
dudng quoc gia Trinh bay dugc cac thyc pham cung cip cac vitamin

va khoang chit trong chuong trinh Dinh dudng qubc
gia

Trinh bay dugc phac d6 diéu tri cac bénh Iy thiéu
vitamin va khoang chat trong chuong trinh Dinh
dudng Qudc gia

12 | Thira can — Béo phi Trinh bay dugc dinh nghia, nguyén nhan, yéu td

thuan lgi va hau qua cuia thtra can — béo phi véi ca




thé va cong dong.
Phan tich dugc co s& sinh Iy bénh cua cac triéu
chirng lam sang, can lam sang.
Trinh bay duoc tiéu chuin chan doan, tiéu chuin
phan loai va chi ti€éu phan d¢ cia thira can — béo phi
Trinh bay dugc nguyén tac dicu tri va phong ngira
thtra can — béo phi
13 | Nguyén tic in ubng Trinh by duoc nguyén tic dinh dudng diéu tri hoi
trong diéu tri hoi chung chuyén hoa va dai thao duong
ching chuyén hod va Xac dinh duoc cac thuc phém lién quan dén cac bénh
dai thao duong Iy nay.
14 | Cac phuong phap Trinh bay dugc vai tro cia nudi dudng trong bénh
nuoi an cho bénh vién.
nhén trong bénh vién Trinh bay dugc cac phuong phap nudi an trong bénh
vién
Trinh bay dugc cac nguyén tic va chi dinh cua cac
phuong phap nudi an trong bénh vién
THUC HANH
1 | Thuc hanh thu thap Thu thip duoc chi sb can ning (cin dimg va cin
cac s do nhan trac nam) theo bang kiém
Thu thap duoc chi sb chiéu cao ding va chiéu dai
nam theo bang kiém
Thu thap duoc chi sb sb do vong canh tay, vong eo
va vong mong theo bang kiém
2 | Thyc hanh danh gia Tinh dugc tudi cua tré
tinh trang dinh Dbanh gia dugc tinh trang dinh dudng cua tré dudi 5
dudng tré em tudi theo céc chi s6 CN/T, CC/T, CN/CC, BMI/T
Panh gia duoc tinh trang dinh dudng cua tré 5-9 tudi
theo cac chi so CN/T, CC/T, BMI/T
Danh gid dugc tinh trang dinh dudng cua tré 10-19
tudi theo céc chi s6 CC/T, BMI/T
3 | Thuc hanh danh gia Danh gid dugc tinh trang dinh dudng cia nguoi
tinh trang dinh truong thanh




dudng nguodi trudng - Xadc dinh duoc nguy co strc khde cua nguoi trudng
thanh thanh

Tong cong: 28 tiét Iy thuyét + 12 tiét thyc hanh

. TAI LIEU HQC TAP

B6 moén Dinh dudng - An toan thuc phém, truong dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach
(2019) - Dinh dudng hoc - Nha xuat ban Y hoc.

B mon Dinh dudng - An toan thuc phém, trudong dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach -
Tai liéu thuc hanh dinh duong co so - Tai li¢u luu hanh ndi bo.

Ellie Whitney and Saron Rady Rolfes (2016) - Understanding Nutrition - Cengage




