UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc
TRUONG PAI HQC Y KHOA
PHAM NGOC THACH

S6: 1911 /TB-TDPHYKPNT Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 10 thang 7 nam 2025

THONG BAO
Chiéu sinh khoéa dao tao “Kién thirc va Thuc hanh
Dinh duéng 1am sang — Tiét ché” — Khéa 6/2025

Cin ctr Ké hoach s6 1910/KH-TPHYKPNT ngay 10 thang 7 nim 2025 cua
Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach T6 chirc khoa dao tao “Kién thirc va Thuc
hanh Dinh dudng lam sang — Tiét ché” — Khoa 6/2025;

Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach thong bao chiéu sinh khéda dao tao
“Kién thirc va Thuc hanh Dinh dudng 1am sang — Tiét ché” — Khoa 6/2025 nhu sau:

1. Muc tiéu khoa hoc

1.1. Muc tiéu chung

bao tao hoc vién lam cong tdc dinh dudng trong bénh vién phu hop chirc trach,
nhiém vu dugc giao theo quy dinh Thong tu 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 ndm
2023 cua Bo Y té; Quyét dinh s6 6858/QD-BYT ngay 18 thang 11 nim 2016 cia Bo Y
té va cac quy dinh hién hanh.

1.2. Muc tiéu cu thé

Kién thirc:

1. Giai thich duoc cac quy dinh, quy trinh, phac d6 chuyén mén co ban dya trén
cac kién thirc khoa hoc trong linh vuc dinh dudng, tiét ché.

2. Phan tich duge cac bude co ban dé thyc hién dé cuong nghién ctru khoa hoc
trong linh vurc dinh dudng tiét ché va an toan thyc pham.

Thuc hanh:

3. Thuc hién dugc k¥ ning sang loc yéu t6 nguy co dinh dudng, tu van ché do
dinh dudng cho nguoi bénh ngoai tru.

4. Thuc hién dugc ky nang kham, chan doéan, danh gia tinh trang dinh dudng,
phéi hop diéu tri va theo ddi tinh trang dinh dudng cho bénh nhan noi tri.

5. Thuc hién duoc k¥ nang tu van, truyén thong vé dinh dudng cho ngudi bénh
va nguoi nha nguoi bénh.

Thdi do:

6. Hiéu biét va thyc hién dung quy tac ing xir cia vién chiic nganh y té.

7. Ton trong va lang nghe y kién ctia nguoi bénh vé nhu cau dinh dudng, an toan
thuc phim nham nang cao sirc khoe.

2. Déi twong, yéu cau dau vao ddi véi hoc vién

Nhan vién y té o trinh do cao déng trd 18n thude khoi nganh suc khoe (Y, Duoc,

Diéu dudng, Y té cong cong,...).
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S6 lwong hoc vién dy Kién: 20 hoc vién
Thoi gian dao tao: 6 thang (tir 13/09/2025 dén 14/03/2026)
Chuong trinh gidng day (xem noi dung dinh kem phu luc)

Nk

6. Phuong thirc danh gia va diéu kién cAp ching chi:

6.1. Phwong thirc danh gia cac hoc phin:

- Chuyén can: Tham gia dy di cac budi hoc 1y thuyét va thuc hanh.

- Kiém tra thuong xuyén: hinh thirc kiém tra do giang vién phu trach quyét dinh.

- Ly thuyét: tric nghiém khach quan 04 lya chon.

- Thyc hanh co so: Bdc tham thuc hién 2 k¥ ning ngiu nhién theo checklist, cac
bai tap lugng gia qua trinh.

- Thye hanh 1am sang co ban va ning cao: Thuc hién chi tiéu trong sb tay thuc
hanh 14m sang, trinh bénh 4n va thi bénh 4n van dap cubi khoa.

- Tiéu luén tong quan: Nop tiéu ludn tong quan voi cac dé tai duoc thong qua boi
cac giang vién huéng dan.

- Piém ting ndi dung duoc tinh theo thang diém 10; hoc viéen KHONG DAT (<6
diém) & ndi dung nao s& phai thi lai noi dung do.

6.2. Piéu kién cip chirng chi dao tao:

Hoc vién c6 két qua PAT tit ca cac hoc phan dugc cap ching chi dio tao k¥
thuat chuyén mén: “Kién thic va Thyc hanh Dinh dudng 1am sang — Tiét ché” (thoi
gian dao tao 6 thang).

7. Khai giang, thoi gian va dia diém hoc:

- Khai giang ltc 8g00, Thir Bay ngay 13 thang 09 nam 2025, tai phong thuc hanh
Dinh dudng, Tiét ché B6 mén Dinh dudng — An toan thuc pham (phong 14 khu B),
truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach. Dia chi: S 461 Su Van Hanh, Phuong
Hoa Hung, TP. HO6 Chi Minh.

- Thoi gian hoc: tir ngay 13/09/2025 dén ngay 14/03/2026.

- bia diém hoc:

+ Ly thuyét: két hop giang day truc tuyén qua MS-Teams va tai giang duong
Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach. (Phong hoc cu thé sé thong bdo cho hoc
vién theo lich bé tri ciia phong Hanh chinh qudn tri).

+ Thuc hanh co s6: tai phong lab thyc hanh Dinh dudng - Tiét ché ciia B6 méon
Dinh dudng - An toan thuc pham (khu B).

+ Thuc tap 1am sang: tai khoa Dinh dudng — Tiét ché bénh vién An Binh, Binh
Dan, Nhi dong 1, Nhi Pong 2, Thong Nhat, Nguyén Tri Phuong.

8. Hoc phi:

- S6 tién: 20.000.000 dong/hoc vién/toan khoa.

- Pong hoc phi qua chuyén khoan vao Ngan hang TMCP Céng Thuong Viét
Nam (Vietinbank):

+ Tén tai khoan: Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach



+ S tai khoan: 127000083638
+ Tai Ngan hang TMCP Cong Thuong Viét Nam (Vietinbank) — Chi nhanh TP
Hb Chi Minh
+ N6i dung chuyén khoan ghi 16: “Hp tén_sé dién thoai HP lop DDLSTCK6”
- Hoc vién giit bién lai thu tién thay thé cho thé vao 1p, nha truong khong giai
quyét hoan tra lai hoc phi sau khi di dong tién.
Han chét dong tién: hét ngay 12 thdng 09 nim 2025.
9. Ho so ding ky (dong tién truéce khi ndp ho so):
- Pon ding ky theo mau dinh kém;
- 02 anh 3x4 (anh chup khong qua 06 thang), phia sau anh ghi day du ho tén va
ngay thang nam sinh;
- 01 ban sao van bang tot nghiép (c6 thi thuc);
- 01 ban sao can cudc cong dan;
- Gidy gi6i thiéu cua co quan cong tac (néu co);
- Ban sao bién lai dong hoc phi.
Nop ho so ding Ky trwc tuyén va truc tiép:
- Nop ho so tryc tuyén: Khai bao thong tin dang ky qua duong link:
https://forms.gle/DjSnmZ8u7NcnPeTN6 hoac quét QR code sau:

- Nop hd so truc tiép tai: Vin phong Bo mon Dinh dudng — An toan thuc pham
(Khu B), Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, s6 461 Su Van Hanh, Phuong
Hoa Hung, TP. H6 Chi Minh.

- Thot gian ndp: trong gid hanh chinh. Lwu y: lién hé voi ThS. BS. Truong
Xudn Bich hodc BS. Lé Vi Hoang Yén trudc khi ndp ho so truc tiép.

- Dién thoai: 028.38.652.435 bam 142

- Email: dinhduong thucpham@pnt.edu.vn

- Di dong: ThS. BS. Truong Xuan Bich (038.711.8509), BS. Lé V& Hoang Yén
(033.704.6395)


https://forms.gle/Dj5nmZ8u7NcnPeTN6
mailto:dinhduong_thucpham@pnt.edu.vn
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Thoi han nhin ding ky: tiv ngay ra thong bdo dén hét ngay 12/09/2025.
*Ghi chu:

1. Hoc vién tu tic an &, di lai trong qua trinh hoc tép.

2. Khong nhan hé so qua duong buu dién.

3. Hoc vién bao dam sip xép tham dy dy du cac budi hoc theo lich giang.

4. Béo luu:

- Hoc vién duoc bao luu két qua hoc tap 01 khoa hoc (khoa tiép theo).

- Néu khoa tiép theo hoc phi ting, hoc vién phai déng bd sung phan hoc phi
chénh Iéch.

Trén day 1a Thong béo chiéu sinh khoa dao tao “Kién thirc va Thyc hanh Dinh
dudng 1am sang — Tiét ché” — Khoa 6/2025 cia Trudong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc
Thach. Rat mong Ban Lanh dao cac Pon vi chu quan tao diéu kién cho céc ca nhan co

nhu cau tham gia 16p nay./.

Noi nhin: TL. HIEU TRUONG

- Tap the Lanh dao (de bict); KT. TRUONG TRUNG TAM

-S&'Y té cac Tinh/Thanh phé; PAO TAO NHAN LUC Y TE

- Cac Bénh vién; . s : A

- Luu: VT, TTDTNLYT, K.YTCC, PHO TRUQNG TRUNG TAM

BM DD-ATTP, TXB (20). PHU TRACH DIEU HANH
(da ky)

TS. BS. Doan Kim Thanh



Phu luc
NOI DUNG PAO TAO
PHAN LY THUYET
MON HOQC 1: DINH DUONG TIET CHE CO BAN
1. Pai cuong vé dinh dudng - Vai trd va nhu ciu cta cic chit dinh dudng co ban
2. Sinh 1y tiéu hoa thirc an va hap thu dudng chat
3. Chuyén héa ning luong va dinh dudng té bao

4. Vai tro cua dinh dudng tiét ché - Hoat dong cua bo phan tiét ché trong bénh vién

MON HQC 2: PAI CUONG VE DINH DUONG PIEU TRI

5. Mbi lién quan giira dinh dudng va bénh tat - Dic diém dinh dudng cho bénh nhan
trong bénh vién.

6. Cac hoat dong cua khoa dinh dudng trong bénh vién

7. Tiét ché trong bénh vién

8. Nudi dudng qua duong ti€u hoa

9. Nudi dudng qua duong tinh mach

MON HOQC 3: DINH DUONG PIEU TRI CHO NGUOI TRUONG THANH CO
BAN

10. Dinh dudng trong bénh déi thao duong

11. Hoi chiing chuyén héa

12. Dinh dudng trong suy tim

13. Dinh dudng trong bénh cao huyét ap

14. Dinh dudng trong thai ky

15. Nguyén tic dinh dudng diéu tri trong bénh 1y than

MON HOQC 4: DINH DUONG PIEU TRI NHI KHOA CO BAN
16. Stra me va nudi tré khi khong c6 sira me

17. An ddm va khau phan an theo vong doi

18. Suy dinh dudng tré em

19. Dinh dudng va thtra can - béo phi & tré nho

MON HOQC 5: DINH DUONG TIET CHE NANG CAO

20. Gia tri dinh dudng cua thyc pham.

21. Gia tri dinh dudng ctia nhom chat dinh dudng da luong sinh nang luong.

22. Gia tri dinh dudng ctia nhom chat dinh dudng da luong khong sinh ning lugng.

23. Gia tri dinh dudng cta vitamin va nhom chat khoang vi luong.



24. Nguyén tic xay dung thuc don co ban.
25. Nguyén tic xay dung thuc don nhanh.

26. Mot s6 ché d6 an trong bénh vién.

MON HOQC 6: DINH DUONG PIEU TRI CHO NGUOI TRUONG THANH
NANG CAO

27. Xu hudng thay ddi mé hinh bénh tat trong giai doan méi va dai cwong vé cac bénh
man tinh khong lay.

28. Dinh dudng trong bénh gout.

29. Dinh dudng trong bénh gan mat.

30. Dinh dudng trong bénh 1y ung thu.

31. Dinh dudng trong bénh ly dudng ti€u hoa.

32. Nguyén tic dinh dudng trong ngoai khoa.

MON HQC 7: DINH DUONG PIEU TRI NHI KHOA NANG CAO
33. Cac bénh thiéu vitamin va khoang chat.

34. Khau phan in theo vong doi.

35. Ché d6 an cho bénh nhi tiéu chay

36. D1 ung thuc an

37. Biéng an & tré em.

PHAN THU'C HANH CO SO

38. Thu thap dit liéu nhan tric dé danh gia tinh trang dinh dudng.

39. Banh gia tinh trang dinh dudng & nguodi truéng thanh.

40. Danh gia tinh trang dinh dudng & tré em.

41. Tinh nhu cau ning luong khau phan hang ngay.

42. Tinh dich truyén tinh mach cho bénh nhan khong co roi loan chuyén hoa dac biét.
43. K§ thuat nuéi an qua sonde, ché bién ché do dinh dudng.

44. Tu van dinh dudng cho bénh nhan trong bénh vién.

PHAN THUC HANH LAM SANG
Thyc hanh 1am sang Nhi khoa
Thyc hanh 1am sang Nguoi 16n.

TIEU LUAN TONG QUAN



CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap — Tw do — Hanh phic

PHIEU PANG KY
Khéa Pio tao “Kién thirc va Thwe hanh Dinh duéng 1am sang — Tiét ché”
- Khoa 6/2025

Kinh gutri: Truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

Ho va tén: Gioi tinh:
Ngay thang nam sinh: Noi sinh:
Email:

Hi¢n dang cong tac tai Pon vi:

Khoa/Phong:

Dién thoai c¢d dinh: Di dong:

bia chi lién hé:

T6i xac nhan ding ky theo hoc Khéa dao tao “Kién thirc va Thuce hanh Dinh duéng
lam sang — Tiét ché” — Khoa 6/2025 duoc to chirc tai Truong Pai hoc Y khoa Pham
Ngoc Thach va cam két sap xép thoi gian c4 nhan dé tham gia day du khoa hoc dong
thoi thuc hién dung cac quy dinh cua khoa hoc.

v, REAY ... thang ... nam 20...
Ngwoi lam don
(Ky va ghi ro ho tén)



