TRUONG PAI HOC Y KHOA CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
PHAM NGOC THACH Déc lap - Tw do - Hanh phuc
PHONG KHAM PA KHOA

Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 14 thang 4 nam 2023

CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC
Lép “Ngon ngir tri liéu danh cho tré tu ky”

1. Tén kho4 hoc va gii thiéu chung vé khoa hoc:
- Tén khod hoc: “Ngén ngir tri liéu danh cho tré tu ky”
- Gi6i thiéu chung vé khoa hoc:

+ Roi loan pho ty ky (Autism Spectrum Disorder - ASD) 1a m6t khuyét tat phat
trién subt doi, anh huong dén viéc mot ngudi giao tiép nhu thé nao, lién hé véi nhimg
ngudi khac va hiéu duge thé gidi xung quanh minh. Tinh pho bién ctia Rdi loan pho tu
ky, theo CDC niam 2016 ti 1¢ mic phai 1a 1/68, nam 2020 ti 18 nay ting 1/59, tan suat
nam & nit 1a 4:1.

+ Tai Viét Nam mac du chua c6 mot théng ké nao ndi rd ti 1é méc tu ky, tuy nhién
hang nam tai phong kham Da khoa thudc UPNT sb lugng tré ty ky dén kham va can
thiép taing mdi nam. Nam 2020, Phong kham Pa khoa rat vinh du dugc lot vao Top 3
cua Giai thudéng Thanh tu Y khoa Viét Nam véi Cong trinh dua tré tur ky hoa nhap cong
dong.

+ Cung voi sy phat trién khong ngung cua hé thong y té, van dé cham soc va can
thiép tré tu ky dang dugc xa hoi quan tim rat nhiéu. Cac bénh vién c6 khoa nhi va cac
trung tAm chim soc tré khuyét tat trén ca nude di va dang phat trién cac dich vu cung
cap can thiép ngdn ngir tri liéu cho tré tu ky.

+ Tuy nhién nguon nhan lyc ¢6 chuyén mén vé linh vuc can thiép ngdn ngit tri
liéu con rat han ché, do day 1a linh vyuc rat méi tai Viét Nam. Ping trudc tinh hinh méi,
chiing t6i nhan thy viéc ddo tao ngudn nhan luc 1am linh vuc dm ngir tri lidu cho tré ty
Ky 14 can thiét. Nham trang bi nhiing k¥ ning thyc té 1am sang tir phat hién, tam soat,
chan doan dén can thiép ngdn ngit tri liéu cho tré tu ky. Vi thé doi ngil giang vién chuyén
nganh ngdn ngir tri liéu - Phuc hdi Ching niang phdi hop véi Pon vi Nhi cua Phong
kham Da khoa thugc UPNT da xay dyng chuong trinh dao tao “ngdn ngit tri li¢u danh
cho tré tu ky” danh cho d6i tuong hoc vién 13 bac sy, diéu dudng, phuc hoi chirc ning,
gido vién dic biét, tam ly, nhan vién x4 hoi, thay c¢6 gido mam non.

2. Muc tiéu:

Sau khod hoc, hoc vién c6 kha nang:

2.1 Muc tiéu kién thirc:

- Trinh bay duoc tong quan vé tu ky.

- Trinh bay dugc cac phuong phap can thiép tu ky hién nay.

- Trinh bay duoc cac dic diém 1am sang cua tu ky.
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- Phén loai tu ky giao tiép & 3 mirc d6 t6i thiéu, bat diu va nang cao.
- Trinh bay duogc cac d4u hiéu bao dong dé tré tu ky.
- Trinh bay duoc nhitng k¥ ning tién hoc dudng o tré tu ky & cac hd tro.
- Phan tich dwoc day du khung ICF trén tu ky.
- Phan tich dy da khung MATRIX trén tu ky.
- Phén tich hanh vi va cach xur tri phu hop trén tré tu ky.
- Trinh bay cach xur tri an nudt & tré tu ky.
- Trinh bay dugc muc ti€u can thi€p thong minh SMART Goals.
- Ap dung dwgc mé hinh can thiép ldy gia dinh 1am trung tim.
- Phat hién cac bénh 1y ¢6 lién quan dén tu ky.
2.2 Muc tiéu k¥ nang:
- Tham kham & lugng gié chic nang cho tré tu ky.
- Phan tich két qua luong gia chirc ning cho tré tu ky.
- Viét ké hoach can thi¢p am ngtr tr1 li¢u cho tré ty ky.
- Viét duoc muc tiéu can thi¢p thong minh SMART Goals cho tré tu ky.
- Ap dung céc chién lugc dé can thiép ngdn ngit tri lidu cho tré tu ky.
- Thiét ké cac hoat dong can thi¢p theo h¢ théng AAC.
- Thiét ké nhiéu ciu chuyén xa hoi gitp tré tu ky hoa nhap.
2.3 Muc tiéu thai do:

- Tuan tha dung quy trinh kham lugng gia chirc ndng & can thi€ép am ngit tri liéu
cho tré tu ky.

- Giao tiép tot vdi cha me va nguodi cham soc tré tu ky.
- Lam vi¢c nhom véi nhom da chuyén nganh 1ay gia dinh lam trung tam.
3. Doi tuwgng va yéu cau dau vao doi voi hoce vién:

Béc sy, Duoc sy, K¥ thuat vién Y hoc, Vat 1y tri liéu, Phyc hdi chtc nang, Didu
dudng, Nir ho sinh, Tam ly, Gido vién dac biét, Gido vién mam non, Cong tac xa hoi,
Gido vién ti€u hoc. Tat ca doi tuong déu co6 bang cap tir trung cap trd 1€n.

4. Chwong trinh chi tiét:

Ly | Thuc | Tong

STT | Chu de bai giang Muc tiéu thuyét | hanh | s

1. Trinh bay dugc dai

Tiép can chan cuong 1di loan ph tu
doadn & céc ky & tré em va nguyén

1 . A TiA 4 0 4
phuong phap can nhan lién quan.

thiép tré tu ky. 2.Nhan biét duoc nhirng

bi€u hién, triéu chung
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cua tinh trang tu ky &
tré em.

3.Trinh bay cac bién
phap danh gia va kham
sang loc gitp phat hién
som roi loan phé tu ky
O tré em.

4.Liét ké céc tiéu chuan
dung dé chan doan xac
dinh, chan doan phan
biét va cac rdi loan phat
trién di kém, phan loai
r6i loan tu ky & tré em.

5.Trinh bay dugc tong
quan va nhirng nguyén
tac trong can thiép tri
liéu cho tré tu ky. Xac
dinh duoc uu, khuyét
diém cua cac bién phap
can thi¢p tri ligu.

6.Liét ké nhitng van dé
lién quan dén duoc tri
li¢u cho tré tu ky.

7.Hd tro tam 1y cho gia
dinh co tré bi tu ky.

Tong quan vé
ngon ngtr tri ligu
nhi khoa & Giai
thiéu cac moc phét
giao tiép, ngon
ngtr, choi dua & tré
em tir 0-6 tuoi.

1. Trinh bay lai duoc cac
ndi dung sau day:

2. Cac thuat ngfr lién
quan dén mén hoc nhu
ngdn ngir, giao choi dua,
giao tiép c6 chu ¥ va giao
tiép khong c6 chu y.

3. Mdc phat trién binh
thuong cua tré em dang
phat trién binh thuong vé
ngodn ngi, giao tiép va
choi dua & do tudi tr 0
dén tudi truong thanh.

4. Phan bi¢t dugc tré phat
trién binh thuong vé giao
tiép, ngon ngir hodc 10i
no6i ddi vai tré co van de.

5. Phan tich va trinh bay
cac k¥ nang cua tré em tur
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0 dén 6 tudi qua video ma
hoc vién thu thap duoc.

6. M6 ta dugc dién tién
cua tung k¥ nang phat
trién vé giao tiép trong
sudt qua trinh tr lac moi
sanh dén tudi truong
thanh.

Cac bénh ly than
kinh di kém tré tu
Ky.

1. Mo ta céc dic diém
chinh trong sang loc tré
binh thuong - tré bénh.

2. Liét ké dugce cac rdi
loan va bénh 1y than kinh
di kem thuong gap & tré
1oi loan pho tu ky.

3. Phan tich dugc cac dac
diém chinh vé dich t,
lam sang, can lam sang
va diéu tri cua céac roi
loan/bénh 1y than kinh
thuong gap 6 tré rdi loan
pho tu ky.

bc diem 1am
sang, dau hiéu bao
dong do tré tu Ky.

1. Trinh bay cac dic diém
lam sang cua tré tu ky.

2. Phan tich cac dic diém
cua tré tu ky.

3. Trinh bay duogc cac
dau hiéu bao dong do ¢
tré tu ky.

Khung ICF
(International
Classification of
Functioning,
Disability and
Health) & Khung
Matrix phéan tich
videos tré tu Ky.

1. Trinh bay khung chinh
va cac thuat ngir cua ICF.

2. Ung dung ICF d6i voi
nhirng ngudi cé khé khan
giao tiép.

3. Nhan xét am ngir tri
liéu str dung ICF nhu thé
nao?

4. Pua ra nhan dinh vé
vai trd quan trong ma boi
canh xa hoi cia mot ca
nhan tac dong dén kha
nang giao tiép.
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M® hinh can thiép
tré tu ky ldy gia
dinh lam trung
tam.

1. M& t4 chi tiét mo hinh
can thiép tré ty ky lay gia
dinh lam trung tam.

2. Trinh bay dugc can tu
ky trong moi trudng tu
nhién.

Luong gia chac
nang tré tu ky &
chan doan ngon
ngt tri liéu cho tré
tu Ky.

1. Liét ké dugc quy trinh
lugng gid chlrc nang cho
tré tu ky.

2. Phéu} dang mtrc do
giao ti€p & tré tu ky.

3. Phan tich két qua
lugng gia chirc nang.

Quan ly hanh vi &
tré tu ky.

1. X4c dinh chinh xac
hanh Vi? muc tiéu, cach
phat biéu hanh vi mong
doi, khong mong doi.
2. Trinh bay cac nguyén
1y co ban cua hanh vi
3. Thuc hanh phan tich
hanh vi theo md hinh
ABC.

4. Bé nghi ky thuat can
thi¢p hanh vi.

Xt ly gidc quan ¢
tré tu ky.

1. Trinh bay xu ly giac
quan la gi?

2. Xac dinh cac hanh vi
vé€ giac quan.

3. Xac dinh khi nao su
khac bi¢t xay ra trong qua
trinh xtr 1y giac quan.

4, Ll.Ianh(_)l’l cac chién
lugc dé ho tro tré xur 1y
giac quan.

10

Hé thdng giao tiép
tang cuong va
thay thé AAC
(Augmentative
Alternative

1. Trinh bay vé giao tiép
da phuong thtrc.

2. Trinh bay loi ich cua
viéc st dung giao tiép
tang cuong va thay thé.
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Communication)
trén tré tu ky.

3. Liét ké cac nguyén tic
luong gié khi sir dung
AAC.

4. Phan tich nguyén tac
ap dung AAC trong can
thiép ngdn ngir tri liu.

5. Thiét ké tai liéu giao
tiép ting cuong va thay
thé & cap do co ban.

6. Thuc hanh st dung tai
lidu giao tiép ting cuong
va thay thé trong nhom
hoc vién.

7. Thao luan nhom, Ién
ké hoach can thiép ANTL
c6 st dung AAC trén
case lam sang.

11

Chién luoc can
thiép ngdn ngt tri
liéu cho tré tu ky.

1. Trinh bay dugc cac
chién lugc can thiép am
ngir tri lidu.

2. Trinh bay dugc nguyén
tac dong luc trong can
thi¢p tré tu ky.

3. Ap dung nhiing can
thi€p dua trén chirng ctr
danh cho tu ky.

4. Trinh bay nguyén tic
chinh dé gitp tré tu ky
két ban.

16

16

12

Phat trién ky ning
tien tieu hoc cho
tré tu Ky.

1. Trinh bay dugc cac
thuat ngir lién quan dén
hoc phan nhu k¥ ning
tién hoc dudng, ngdn ngi
tién hoc duong, ngdn ngir
hoc duong, tién doc, tién
viét.

2. Mo ta duge mbe phat
trién binh thuong cia tré
em l{ra tudi tién tiéu hoc
phat trién binh thuong vé
ngodn ngir, giao tiép, ky
nang tién hoc duong, ky
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nang hoc duong cua tré
em dau ti€u hoc.

3. So sanh dugc tré dang
phat trién binh thuong
cac k¥ ning tién hoc
duong, k¥ nang hoc
duong cia tré em dau tiéu
hoc véi tré c6 van dé.

4. Thyuc hanh phan tich
va trinh bay cac k¥ nang
tién hoc duong va ky
nang hoc duong cua tré
em tir 5 dén 7 tudi qua
video ma hoc vién thu
thap duoc.

5. Xac dinh va phan biét
duogc ting k¥ ning tién
hoc duong va k¥ nang
hoc duong cua tré em tur
5 dén 7 tuoi.

13

Can thiép an udng
& Choi dua cho
tré tu ky.

1. Trinh bay kh6 khén an

uodng cua tré tu ky.

2. Trinh bay dugc nguyén

tac cua viéc cho an ding.

3. Thyc hanh ky thuét

cho tré Ty ky an uong

dang.

4. Thyc hanh k¥ thuat

tuong tac véi tré khi cho

tré an uong.

5. Trinh bay mdc phat

trién ky nang choi dua

cua tré¢ em binh thuong.

6. Trinh bay 09 kiéu choi

1ap lai.

7. Nhan biét cac kiéu

choi lap lai cua tré.

8.Thao luan phuong phap
m& rong cac kiéu choi
cua tré.

9.Thyc hanh dong vai cac
chién lugc mo rong cac
kieu choi cua tré.
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14

Thuc hanh quan
sat kham lugng
gia & can thiép am
ngt tri liéu tré tu
Ky.

1. Hoc vién c6 thé nhéc
lai quy trinh lugng gia
Am ngir tri liéu sau khi
quan sat Giam Sat Vién
Lam Sang (GSVLS) thuc
hién.

2. Hoc vién c6 thé phat
hién nhitng kho6 khan cua
tré sau khi dugc quan sat
GSVLS lugng gia.

3. Hoc vién c6 thé tham
gia phan hoi, nhan xét vé
budi lwong gia cting hoc
vién trong nhém.

15

Thuc hanh lugng
gia & viét muc
tiéu can thiép
ngon ngir tri liéu
cho tré tu ky c6 hd
tro tir giang vién.

1. Hoc vién c6 thé luong
gia va can thi€p cho tré
r6i loan phé tu ky dudi sy
h6 tro cia GSVLS.

2. Hoc vién c6 thé chan
doan phan biét gitra rbi
loan pho tu ky va céc rdi
loan khac.

3. Hoc vién c6 thé tu van
cho phy huynh vé tinh
trang hién tai va dinh
hudng can thié€p cho tré.

16

Thuc hanh can
thi¢p ngdn ngir tri
liéu trén tré tu ky
c6 hd tro tir giang
vién.

1. Lam mau can thiép
trén tré dua vao 1 trong
cac muyc tiéu thong minh
da néu ra.

2. Huéng dan phu huynh
can thiép trén tré dua vao
1 trong cac muyc tiéu
thong minh da néu ra.

3. G161 thiéu cho phuy
huynh cho tré kham céac
chuyén khoa khéc khi can
thiét dé nang cao chit
luong can thiép.

4. Pua ra phan hbi tich

cuc, phu hop cho phu
huynh.
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17

Thuc hanh lugng
gia & viét muc
tiéu can thiép
ngén ngir tri liéu
cho tré tu ky
khong co hd trg tur
giang vién.

1. Hoc vién c6 thé thuc
hién dugc quy trinh
lugng gia tré tu ky khong
co su ho tro ctia Giam Sat
Vién Lam Sang
(GSVLS).

2. Hoc vién c6 thé phan
tich nhitng kho khan ctua
tré theo khung ICF sau
khi lugng gia c6 sy hd trg
cua GSVLS.

3. Hoc vién c6 thé lap ké
hoach can thiép dya vao
két qua luong gia co su
h6 tro cia GSVLS.

4. Hoc vién c6 thé duara
phan hdi, nhan xét vé
budi luong gia cting hoc
vién trong nhém va
GSVLS.

18

Thuc hanh can
thi¢p ngon ngir tri
ligu trén tré tu ky
khong c6 ho tro tur
giang vién.

1. Hoc vién c6 thé doc
lap thuc hién dugc quy
trinh lugng gia tré tu ky
trong moi truong tu
nhién.

2. Hoc vién c6 thé doc
1ap phéan tich nhitng kho
khan cua tré theo khung
ICF sau khi lugng gia.

3. Hoc vién c6 thé doc
1ap 1én ké hoach can thi¢p
dua vao két qua luong
gia.

4. Hoc vién c6 thé dua ra
phan hoi, nhan xét vé
budi lwgng gia cung hoc
vién trong nhém va
GSVLS.

19

Thuc hanh thiét ké
cac hoat dong can
thiép tu ky trong
moi truong tu

1. Hoc vién c6 thé doc
1ap thuc hién dugc quy
trinh lugng gia tré tu ky
trong moi truong tu nhién
c6 sy hd trg cua Gidm Sat
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nhién co hd tro tir
giang vién.

Vién Lam Sang
(GSVLS).

2. Hoc vién c6 thé doc
1ap phan tich nhitng kho
khan cua tré theo khung

ICF sau khi lugng gia co
su ho tro cua GSVLS.

3. Hoc vién c6 thé lap ké
hoach can thi€p dua vao
két qua luong gia co su
hd tro ctia GSVLS.

4. Hoc vién c6 thé dua ra
phan hdi, nhan xét vé
budi luong gia cting hoc
vién trong nhdm va
GSVLS.

Thuc hanh thiét ké
cac hoat dong can
thiép tu ky trong

1. Hoc vién c6 thé doc
lap thuc hién dugc quy
trinh lugng gia tré tu ky
trong moi truong tu nhién

20 moi trudng tu khong co su hd trg cua
nhién khong c6 hd | Giam Sat Vién Lam Sang
tro tir giang vién. | (GSVLS).

2. Thyc hanh.
1. Hoc vién c6 thé luong
gia va can thiép cho tré
r6~i loan pho tu ky dudi sy
ho tro cua GSVLS.
Thuyc hanh kham 2. Hoc vién c6 thé chan
luong gid & can doan phan biét gitra roi

21 . N o e 2 £
thiép ngdn ngt tri | loan pho tu ky va cac roi
ligu tré tu ky. loan khac.

3. Hoc vién c6 thé tu van

cho phu huynh vé tinh

trang hi¢n tai va dinh

hudng can thié€p cho tré.

1. Néu duoc vai tro cua ,

’ viéc can thi€¢p cho tré Roi
Thiét ke hoat dong | loan Pho tu ky trong moi
22 | can thiép trén hé truong tu nhién.

théng AAC

2. Trinh bay quy trinh can
thiép cho tré Ro1 loan
Pho tu ky trong moi
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truong tu nhién co su
dung AAC.

3. Thiét ké duoc chuong
trinh can thi¢p cho tré co
Ri loan Phd tu ky trong
moi truong tu nhién co st
dung AAC véi su hd trg
cua GSVLS.

4. Tich cuc, chu dong
thiét ké chuong trinh can
thiép cho tré co Ri loan
Phé tu ky trong moi
truong tu nhién co st
dung AAC.

TONG SO 80 72 152

Tong sb tiét hoc: 152 gio, trong do:

+ Ly thuyét: 80 gio.

+ Thuc hanh: 72 gio.

5. Tai liéu giang day:

- Gido trinh giang day 16p “Ngobn ngir tri liéu danh cho tré tu ky”.
6. Phwong phap day — hoc:

- Phuong phép day hoc tich cuc:

+ Thao luan nhom

+ Trinh bénh an

+ Thuc tap trén hoc vién

+ Thuyét trinh cai tién: ting tinh twong tac va tich cuc phat biéu, cho ¥ kién

+ Ly thuyét: Giang vién hudng dan tap trung bang cac file trinh chiéu Powerpoint,
video clips

+ Thuc hanh: Hoc vién chia nhém nhé thuc hanh tai phong bénh; thuc hanh trén
bénh nhéan / hoc vién / video

7. Tiéu chuan giang vién:

- Tién sy Y khoa chuyén khoa Nhi khoa, Tién sy ngén ngit hoc
- Thac sy Bac sy chuyén khoa Y hoc gia dinh

- Thac sy Chuyén nganh quan ly hanh vi

- Thac s§ Quan ly bénh vién, Thac sy tam ly, Cir nhan Phuc hoi chirc nang, Cir
nhan Di¢u dudng, Cir nhan tdm ly, Cir nhan gido duc mam non tot nghiép chuong trinh
dao tao @am ngir tri liéu 2 nam hodc 1 nam tai Truong DPHYK Pham Ngoc Thach.

- Chuyén vién Am ngit tri liéu tét nghiép Truong DPHYK Pham Ngoc Thach.
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- T4t ca giang vién Iy thuyét déu c6 chizng chi su pham y hoc va c6 kinh nghiém

giang day trong linh vuc tu Ky.

- T4t ca giang vién 1am sang déu co chizng chi giam sat vién 1am sang am ngir tri

liu do TFA hoic Hiéu truong Truong DPHYK Pham Ngoc Thach cép.

- Tét ca giang vién 1am sang déu c6 cac chirng chi c6 1ién quan dén tam soat, chan

doan, can thiép tré tu ky.

- Kinh nghiém giang day trén 10 nam.

8. Thiét bi, hoc li¢u cho khoa hoc:

- Phong hoc trang bi du hé théng &m thanh, &nh séang.

- Nén tang MS Team

- May chiéu

- Phong thuc hanh [am sang

9. Huéng din to chikc, thwc hién chwong trinh:

- Pon vi tb chuc, tuyén sinh: Pon vi dao tao Phong kham Pa khoa, Truong Dai

hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.

gio).

- Pia diém hoc: Phong 3.10 Lau 2, Khu Phong kham & Pon vi Am ngir tri liéu.
- biéu kién ma 16p: 30 - 40 hoc vién/ dot thuc hanh tap trung.

- Hinh thirc hoc:

+ Ly thuyét: tap trung phéi hop truc tuyén qua MS Team, 10 ngay 1y thuyét (80

+ Thuc hanh: tap trung, 9 ngay thuc hanh (72 gio).

- Hinh thirc t6 chtrc 10p: ¢o hai cach thirc to chirc

+ L&p hoc vao ngay thir bay va cha nhat hang tuan.

+ L&p hoc vao ngay thr hai dén thir sdu hang tuan.

- Phuong phép lugong gia:

+ Luong gia hoc vién sau mdi bai hoc. Panh gia chuyén can dinh ky mdi tuan.

+ Luong gia qua trinh béng cach quan sat truc ti€ép hoc vién thuc hanh trén mo

hinh theo bang chi tiéu va bang kiém.

10. Panh gia va cap Chieng chi dao tao lién tuc
- Chting chi do tao lién tuc dugc cap theo quy dinh ctiia Thong tu s6 22/2013/TT-

BYT ngay 09/08/2013 va Thong tu s6 26/2020/TT-BYT ngay 28/12/2020 ciia BO Y té.
biéu kién dugc cap ching chi do Truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach cap:

- Khéng nghi qué 10% tong sé thoi gian khoa hoc.
- Piém thi cudi khoa 6,5 trén thang diém 10.
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11. Chi tiéu tay nghé:

Chi tiéu tay nghé
(s0 1an toi thiéu/1 hoc vién)
Thwe hanh
cé giam sat

Ky niang
Kién tap

Nhan biét cac dic diém cua tré Rbi loan phé tu ky

Str dung dugc cac biéu mau luong gia va phan tich
két qua thu thap dugc

Ap dung cic chién luoc can thiép tré

Viét duoc ké hoach can thiép: bao gém muc ti€u 2 6
thong minh, hoat dong can thi¢p va chién lugc can
thiép

Thiét ké duoc hinh anh pht hop véi muc tiéu can
thiép.

Ap dung cong cu AAC trong qua trinh can thiép

Phu trach diéu phdi Truéng Pon vi Pao tao-NCKH Trwéong Phong kham
chuwong trinh

(Da ky) (Da ky) (Da ky)

ThS. Hoang Van Quyén ThS. BS. Tran Thi Hoa Vi PGS.TS.BS. Chau Van Tré



