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PHAM NGOC THACH Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc
BM. Y HQOC GIA PINH

Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 09 thang 6 ndm 2020

CHUONG TRINH PAO TAO
Lép “Boi dudng kién thirc vé y hoc gia dinh” khoa 31
Thei gian: Tir ngay 11/7/2020 dén 18/10/2020

1. Tén khoba hoc:
T chuc 16p “Boi dudng kién thirc vé y hoc gia dinh” khéa 31
2. Muc tiéu khoa hoc (vé kién thirc, thai do vashay thuc hanh)
Giei thiéu chuyén nganh y hoc gia dinh va m6 hinh tai Viét Nam, Nang cao mot s6 ky
ning 1am sang chuyén biét, can thiét, Iong ghép trong nhiing tinh hudng bénh thudng gap

trong cham soc ngoai tri, Van dung mét sé cong cu vao thuc hanh gilp nang cao chat lugng
cham soc — diéu tri.

3. Péi twong, yéu cau dau vao doéi véi hoc vién
Pbi tuong diang ky tham gia khoa dao tao can dap (ng cac yéu cau cu thé sau:
+ Bac si da khoa, bac si chuyén khoa hé 1am sang, bac si y hoc du phong
+ Pu kha nang tham gia toan bo khéa hoc;
4. Lich gidng chi tiét: ‘
4.1. Thei gian: 12 tuan (chua tinh 2 tuan 6n thi)
4.2. Pia diém:
+ Hoc ly thuyét: tap trung 4 dot tai truong va hoc truc tuyéen
+ Hoc thuc hanh tai don vi
+ Hoc thyc hanh truc tuyén qua hé thong dao tao truc tuyén va bénh an dién tu
4.3. Hoc vién: Sb lugng: 20-30 hoc vién.

44.To Chd’c dao tgo: Trong chuong trinh hoc 12 tuan, hoc vién s& cé 4 dot hoc tap
trung va 01 budi thi tot nghiép. Lich cu thé sau:

Pot 1

Thir  bay | Sang | Khai gidang — hoan thién ho so dang ky — tai khoan

11/07/2020 Giai thich vé chuong trinh dao tao — cach thirc hoc — lich hoc

Téng quan vé YHGD trén thé gidi va tai Viét Nam

Chiéu | Huéng dan sir dung hé thong dao tao — bénh an dién tir




Chu nhat | S&ng | Cac nguyén ly Y hoc gia dinh — cdy Wonca
12/07/2020 A LA e s s A
MOoi lién h¢ gitra bac si YHGD va chuyén khoa
Chiéu | Phuong phap luan trong Y hoc gia dinh
Dot 2
Thir bay | Sang s A, . 2 1 .
08/08/2020 Xu 1y cap ctru co ban va chuyén bénh an toan
Chiéu | Xtr tri cAp ctru bénh 1y ndi khoa thudng gip trong ngoai tra
Chu nhat | S&ng | Cac k¥ nang co ban trong cham soc ngoai tri
09/08/2020
Chiéu | Cac k¥ ning co ban trong chdm soc ngoai tra
bot 3
Tha  bay | Sang | Cap nhat kién thirc vé cac van dé xung quanh chiam soc nhi
05/09/2020 khoa
Chiéu | Cap nhat kién thirc vé cac van dé xung quanh chim séc nhi
khoa
Chu nhat | Sdng | Cap nhat kién thirc vé cac van dé xung quanh chim séc san
06/09/2020 — phu khoa
Chiéu | Cap nhat kién thirc vé cac van dé xung quanh chim soc san
— phu khoa
bot 4
Thir bay | Sdng | Cap nhat kién thirc vé cac van dé xung quanh bénh 1y ndi
03/10/2020 khoa cap tinh
Chiéu | Cap nhat kién thirc vé cac van dé xung quanh bénh 1y ndi
khoa cap tinh
Cha nhat | Sang | Cap nhat kién thirc vé cic van dé xung quanh bénh 1y noi
04/10/2020 khoa man tinh
Chiéu | Cap nhat kién thic vé cic van dé xung quanh bénh 1y noi
khoa mén tinh
bot 5
Chu nhat Thi lugng gia cudi khoa

18/10/2020




Ghi chu:
* Trong qud trinh hoc, nha trudng c6 thé diéu chinh lich cac mén hoc nhung van dam
bao tong s6 gid giang va cac noi dung theo yéu cau.

Ngoai thoi gian hoc tap trung néu trén, hoc vién phai tham gia cac hoat dong hoc tap
truc tuyén trong thoi gian 3 thang cua chuwong trinh dao tao. Cac hoat dong nay bao gém:

e Hoc va lam tric nghiém 200 bai ly thuyét véi yéu cau hoan thanh téi thiéu 90 bai
trong 12 tuan hoc trén hé théng.

e Phan tich ca bénh trong béi canh phuc hop: 12 ca I1am sang.

e Phan tich 1am sang véi tinh hudng chuyén biét: 24 cau héi nhé, tra loi bang hinh thirc
ghi am, cham diém qua mang.

e Phan tich bénh an gia lap trén bénh an dién ta: 120 bénh an.
5. Phwong phap day - hoc:

- Ly thuyét: Thuyét trinh ngan tich cuc hoa ngudi hoc, thao luan nhom.

- Thuyc hanh: thuc hanh tai cac co so thuc hanh kham bénh ngoai chan cia nha truong, tai
mot 6 co sd thuc hanh 1am sang cua truong dit tai bénh vien quan huyén, tai tram y té ¢
cac dia phuong va tai cong dong

- Céc hinh thic thuc hanh khac: seminar - ban luan giai quyét van dé stic khoe dya trén tinh
hudng tap trung tai trudong, dong vai, ndp bénh &n, xay dung ké hoach can thiép tai cong
dong.

- Hoc truc tuyén: cac hoat dong hoc ly thuyét, tra 1oi trac nghiém-khao séat, xem video, thao
luan tinh hudng, lwong gia tric nghiém cudi bai, 1ap bénh an — ban ké hoach, thuc hanh
bénh an dién tur.

6. Tai liéu day - hoc:

- Giao trinh Y hoc gia dinh N6i, Ngoai, San phu khoa va Nhi khoa: Bo mon Y hoc gia dinh,
Truong Pai hoc Pham Ngoc Thach.
- Sach Y hoc gia dinh, Tap 1 va Tap 2, Truong Pai hoc Y Duoc thanh phé H6 Chi Minh.
Nha xuat ban Y hoc nam 2009.
7. Tiéu chuan giang vién va tro giang:
- Béc si chuyén khoa y hoc gia dinh; bac si da khoa c6 chitng chi ddo tao vé cham soc sirc
khoe ban dau theo nguyén 1y y hoc gia dinh.
- C6 chitng chi su pham y hoc (80 tiét) véi nhitng giang vién day chinh hoic ching chi day-
hoc 1am sang (40 tiét) voi cac giang vién day thuc hanh 1am sang.
- Cam két thyc hién dang lich trinh d3o tao.
8. Thiét bi, hoc liéu cho khoa hoc:
8.1 Thiét bi
- Thiét bi hd tro: may chiéu, may vi tinh, hé théng &m thanh bao gom micro va loa phét,
may chup hinh ghi nhan tinh huéng, may chu va mang wifi cho phép két néi internet (néu
st dung chuong trinh ddo tao truc tuyén), thiét bi vi tinh ca nhan.



- Thiét bi kham bénh: bo kham ngii quan, dng nghe, may do huyét ap, may do SpO2, bua
phan xa, thudc day, dén soi, nhiét ké, kinh lap.

8.2 Vit tu tiéu hao

- Vit liéu, vat tu tiéu hao: gidy, viét, sach, tu liéu, video.
9. Phwong phap danh gia hoc phan va thi cuéi khoa:
9.1. Cac hinh thec lwong gia:

Chuong trinh hoc st dung nhiéu hinh thte lwong gia khac nhau. Tat ca déu dugc tich
lity va sir dung vao xép loai cudi khda. Cac hinh thtrc Iuong gia bao gom:
Luong gia phan hoi (formative assessment)

- Bai tric nghiém sau mdi bai hoc ly thuyét.

- Y kién cua giang vién cho bai luan tinh hudng phic hop (12 bai).

- Y kién danh gia ciia giang vién cho bién luan 1am sang (24 cau).

- Y kién cua giang vién cho phan thyc hanh bénh an dién tir (120 bai).

- Tric nghiém ngau nhién dinh ky (3 1an)

Luong gié phén loai (summative assessment)

- Bai thi cudi khoa

9.2. Piéu kién tham gia thi cusi khoa:

- Tham gia > 80% thoi gian Iy thuyét.

- CO giay x4c nhan dang thuc hanh/Iam viéc chuy@n mén 1am sang trong thoi gian tham gia
hoc (3 thang).

- Pat diém trung binh hrong gia 5 hec phan > 5 diém va khong cé hoc phan nao < 4
diém.

9.3. Céch tharc to chirc thi cusi khoa

Sau khi hoan thanh chuong trinh hoc 3 thang va thyc hién tot cac yéu cau tbi thiéu (xem
phan noi dung chi tiét), hoc vién s& duoc tham du thi cudi khoa. Hinh thirc thi cudi khoa l1a
thi tap trung, bao gom 2 phan:

- Phan thi kiém tra kién thirc 1am trong thoi gian 60 phat bao gom:

+ Trac nghiém 40 cau
+ 2 cAu hoi luan phan tich, dé xuat hugng can thiép tinh huéng 1am sang cu thé
trén co s phéi hop tat ca cac kién thire da duoc gidi thiéu trong chuwong trinh hoc.

- Phan thi kiém tra k§ nang: to chuc thi chay ban véi tinh hudng trén may vi tinh va/hoac
VGi giang vién sam vai gia lap. Tong cong sé ¢ 6 tinh huéng phan bd nhu sau: 2 tinh
hudng vai giang vién sim vai bénh nhan, 4 tinh hudng véi bénh nhan 4o video lam viéc
trén may vi tinh.

9.4. Danh gia sau dao tao



- B mén va nha trudng td chire dinh ky khao sét y kién cua hoc vién vao cudi khda hoc vé
noi dung, hinh thirc, céch thic trién khai va tinh hiru ich cua chuong trinh hoc. Cac khao
st s& 1a tién dé dé hiéu chinh chuong trinh hoc nham dat hiéu qua dao tao tot nhat.

- Hoc vién khi tham gia khda hoc s& thuc hién mot bai khao sat chuyén mén dau khoa va
mét bai sau khi két thiic khéa hoc. Muc dich cua viéc lwgng gid nay 1a nham danh gia vai
tro cua chuong trinh dao tao trong nang cao nang luc cua hoc vién. Noi dung cua bai khao
sat duogc trinh bay & dang ca 1am sang cu thé véi cac cau hoi xoay quanh muc tiéu dao tao
(noi dung chi mang tinh tham khao dinh kém trong phu luc, tity theo diéu kién ting don
vi ma c6 hiéu chinh cho phu hop).

10. Cap chieng chi:
Piéu kién cap chimng chi:
- K&ét qua thi cudi khoa diém trung binh > 5 diém
- Khéng c6 diém liét mdi thanh phan (kién thirc — ky ning) < 2 diém

Chung chi cé gia tri ching nhan tham gia dao tao lién tuc theo thong tu 22/2013/TT-
BYT vé hudng dan viéc dao tao lién tuc cho can bo y té. Ching chi 1a mot trong nhiing tiéu
chi dé cap chung chi hanh nghé y hoc gia dinh.

11. Két qua dau ra caa lép hoc:

Sau khi hoc khoa hoc nay, hoc vién dugc ky vong thuc hién dugc cac hoat dong sau
(tiéu chi twong duwong vai tiéu chi cua khung nang luc co ban khung nang luc co ban cia bac
sy khoa cong tac tai tuyén y té co s theo nguyén Iy y hoc gia dinh xay dung cho chuong
trinh HPET):

- Giai thich dugc hién tuong sic khoe trong méi lién hé giira cac co quan trong co thé, gitta
co thé voi méi trudng soéng, tac nhan gay bénh. (Tiéu chi 6)

- Van dung kién thizc da chuyén khoa, dép (ng duoc nhu cau chiam séc strc khoe cua nhirng
mat bénh thuong gap trong bbi canh 1am sang ngoai tra. (Tiéu chi 8)

- Néu duogc cach thirc cham séc phu hop theo c& nhén - gia dinh va theo vong doi. (Tiéu chi
10)

- Thé hién duoc viéc van dung kién thic van hoa, doi séng xa hoi va bbi canh gia dinh trong
cham soc suc khoe ca nhan va gia dinh trong bénh an (Tiéu chi 11)

- Thuc hién hd so quan ly stc khoe, bénh an y hoc gia dinh, bénh an dién tir (Tiéu chi 12)

- Thuc hién duoc ké hoach du phong trong cham soc ngudi bénh/ nguoi khoe (Tiéu chi 14)

- Lap duoc ké hoach chiam séc strc khoe 1au dai, chuyén biét cho tirng c& nhan (Tiéu chi 15)

- Lap ké hoach va thuc hién chim soc giam nhe mét cach hiéu qua va phu hop cho dbi
tuong co chi dinh y khoa (Tiéu chi 16)1

- Sir dung email, lam duoc gidy chuyén tuyén cho bénh nhan khi ¢ nhu cau chuyén bénh
vién, kham chuyén khoa . (Tiéu chi 20)

- Thuc hién tét pho bién kién thac, hudng dan ki nang dé ngudi bénh c6 thé ty chim séc
va theo ddi tinh trang bénh. (Tiéu chi 21)



C6 kha niang van dong ngudi bénh/ ngudi khoe va gia dinh tham gia vao tién trinh chim
sOc, nang cao suc khoe cua ban than. (Tiéu chi 22)

C6 kha nang xac dinh yéu té nguy co cho nguoi bénh/ ngudi khoe dé quan 1y, cham séc,
du phong bénh theo md hinh bac si gia dinh. (Tiéu chi 23)

C6 kha ning tu van, giai thich va gido duc sic khoe cho ngudi bénh/ ngudi khoe. (Tiéu
chi 26)

C6 kha ning 1ap ké hoach va thuc hién du phong, tim soat c4c van dé suc khoe cho ca
nhan va gia dinh. (Ti€u chi 27)

C6 kha ning tiép can cac van dé sac khoe ciia bénh nhan trong béi canh gia dinh va moi
trrong cua ho. (Tiéu chi 30)

C6 kha nang phén tich cac yéu tb trong gia dinh (di truyén, théi quen séng, méi truong,
su gan két,...) c6 kha ning anh hudéng dén suc khoe cua tirng ca thé vé thé chit va tinh
than. (Tiéu chi 31)

Lap ké hoach chiam soc strc khoe cho ting ca nhan va ca gia dinh. (Tiéu chi 32)

C6 kha nang theo dai thuong xuyén, phat hién, xir tri kip thoi cac sy ¢b y khoa trong qua
trinh cham séc, diéu tri (bao gdm phan tng trong tiém chung). (Tiéu chi 40)

C6 kha nang phat hién va xu tri kip thoi cac trudng hop cap ciru thuong gap. (Tiéu chi 41)

Thuc hanh tét viéc théng béo tin xau, tin nhay cam cho ngudi bénh. (Tiéu chi 49)

PHU TRACH CHUONG TRINH PHU TRACH LOP HQC
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